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P Este descubrimiento se suma a la relacion entre la fructosa procesada y los cinceres

Dejar de consumir
fructosa podria
prevenir el cincer
de prostata

Una nueva actualizacion de un estudio de 1a U. de los
Andes, muestra qué es lo que pasa con el consumo de
un tipo de azucar natural y el cincer mas frecuente
en hombres en Chile.

de colon rectal, pancreas, mama y pulmon.

Cristina Pérez

Seguin el Global Cancer Observatory (Obser-
vatorio Global del Cancer), aproximada-
mente, 19,9 millones de personas vivencon
algun tipo de cancer en el mundo.

Asimismo, muestra que el cidncer de pros-
tata(PCa) , es el de mayor prevalencia en los
hombres chilenos con 21.5 afectados por
cada 100.000 habitantes, y representa la
segunda causa de muerte por cincer en
hombresen el pats, luego del cdncer de pul-
mones y estomago.

Este cancer “representa el tumor solido
mids comun en hombres”, de acuerdo a es-
pecialistas de Departamento de Urologia
de Clinica INDISA, y el 90% de los casos se
diagnostica en hombres mayores de 65 anos.

Un estudio, desarrollado por Carolina
Echeverria, doctora en Biomedicina dela U.
delos Andes, investigadora chilena, descu-
brio la relacion entre fructosa de alimentos
procesados y desarrollo y agresividad del

cancer de prostata.

Estimula la proliferacion

Elandlisis, mostro que el consumo frecuen-
te y en altas cantidades de fructosa proce-
sada estimula la proliferacion y agresividad
en modelos in vitro e in vivo de cincer de
prostata.

Se trata, ast, de un descubrimiento que se
suma a la relacion entre la fructosa proce-
sada y los cdnceres de colon rectal, pincreas,
mama y pulmon.

¢Dejar de consumir para prevenir?

En una nueva revision del mismo estudio,
que se centra en los posibles efectos de la
fructosa en el cancer de prostata, abordan-
do los mecanismos bioldgicos y molecula-
res subyacentes, el quipo de investigadores
juntoala Dra. Echeverria, revisa la funcion
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P La fructosa es un tipo de azticar que normalmente se encuentra en frutas, vegetales y en la miel: algo asi como “la prima hermana de la glucosa”, dicen los especialistas.

bioldgica de la fructosa como una fuente de
carbono potencial para las células de PCay
su papel en la funcionalidad del tracto re-
productivo masculino bajo condiciones nor-
males.

Losavances biologicos mas recientes rela-
cionados con el transporte v el metabolis-
mode la fructosa, asicomo sus implicacio-
nesen el crecimiento y la progresion del PCa,
sugieren que la fructosa podria ser una
fuente de carbono relevante para las célu-

del estudio, los datos existentes sugieren que
restringir la ingesta de fructosa en la dieta
podria ser una estrategia terapéutica util
para pacientes con cancer de prostata.

“Eso es lo que estdn investigando mucho,
qué tan beneficiosos serfa acompanar al
paciente que tiene cancer, que estd bajo
tratamiento de quimioterapia, tener una
dieta balanceada especifica para esa perso-
na”, explico enunanota de Qué Pasala doc-
tora en Biomedicina.

pueden consumir frutas porque ademads de
tener fructuosa estd mezclado con otras co-
sas: nutrientes, minerales, fibra, etc.

Lo que le aporta al cuerpo es la energia,
igual que la glucosa, la tinica diferencia es
que quimicamente son diferentes y son de-
gradas metabolicamente de forma diferen-
te.

¢(Doénde encontramos la fiructosa?
Este tipo de fructosa se puede encontrar
en:

mente procesados. Porejemplo, las bebidas
azucaradas, o los jugos de fruta que vienen
ya listos para tomar, o también se encuen-
tra en todos los alimentos enlatados.

Consumo frecuente

El consumo frecuente podria generar que al-
guien que tiene posibilidad de generar can-
cer lo haga mds rapido o que simplemente
el consumo en exceso le produzca la enfer-
medad. Losinvestigadores utilizaron mode-
los de ratones para la investigacion, “porque

las de este tipo de cancer. £(Qué es la fructosa? Dulces. de cierta forma nosotros pueden extrapolar
Ademds, segun la investigacion, los deri-  Es un tipo de azucar, que normalmente se  Durazno. los meses de vida de un ratén a los anos de
vados de la fructosa podrian ser eficientes  encuentra en frutas, vegetales v en la miel, Pifia. vida de un humano.

radiotrazadores para obtener imdgenes de
PCa mediante tomograffa por emision de
positrones, y los transportadores y enzi-
mas que metabolizan la fructosa podrian
utilizarse como biomarcadores polencia-
les para el diagndstico y la prediccion del
PCa.

En conclusion, de acuerdo a nueva revision

por ejemplo, “digamos que es prima herma-
na de la glucosa”, senald Echeverria.
Elazucar comun (sacarosa) que se consu-
medfaa diaes la unién de una molécula de
glucosa, con una molécula de fructuosa.
“Es una molécula que se encuentra en las
frutas y en bajas cantidades no hace dano”,
dice la investigadora. Por eso las personas

Porotos en conserva.

Jugos artificiales.

Helados con colores artificiales.
Bebidas gaseosas.

El problema radica cuando una persona
empieza a consumir productos que presen-
tan altas concentraciones de fructuosa, es
decir, alimentos que se encuentran ultra-

En el estudio, en ratones “lo que se ha vis-
to en cancer de préstata en investigacion
que hice yo, que dandole a estos ratonci-
tos, dosis diarias de fructuosa, desarrollan
el tamano del tumor de prdstata que sea
mas grande, es decir, la fructuosa potencia
el crecimiento celular del cancer de pros-
tata”. @



