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Más del 31% de los habitantes de Nuble 
serán adultos mayores para el 2035 
pozLación. Según el último estudio realizado por el INE, en 10 años más la cantidad de este grupo 
etario doblará la cantidad de menores de 15 años en la región. 

María Velásquez 
cronicafacronicachillan.cl 

| instituto Nacional de Es- 

Ex: (INE) entregó las 
¡estimaciones y proyeccio- 

nes de población de las comu- 
nas del país para el período 
2022-2035. En este estudio des- 
taca que en envejecimiento dela 
población para 2035, de las346 
comunas del país, 284 tendrían 
una mayor proporción de po- 
blación de 65 años y más en 
comparación con la población 
menor de 15 años. 

Ñuble, paraesa fecha, seríael 
territorio conel mayor porcenta- 
jedepersonasmayoresanivelna- 
cional, las que concentrarían casi 
un tercio (31,49) del total de per- 
sonas queviven en laregión. 

Al respecto, la coordinadora 
de Senama Ñuble, Valeska Mora- 
lesindicó queson diversos los fac- 

tores que pueden generar estefe- 
nÓmeno, y que específicamente 
en Ñublese debe a temas de baja 

natalidad y ruralidad. 
“Hoylas familias y las mujeres 

están optando por tenera lo más 
un hijo y muchas veces ninguno, 
ya sea por ruralidad, tem: 
cioeconómicos o por dec 
personal. Enel punto dela rurali- 
dad hay que hacer hincapié en 
queal vivir en un territorio muy 
ruralla población más jovenemi- 

   

  

AGENCIA UNO 

LA POBLACIÓN DE ADULTOS MAYORES EN 2035 SUPERARÁ A LADE LOS MENORES DE 15 AÑOS. 

grayse va donde estén las opor- 
tunidades laborales, y quienes 
quedan finalmente en la región 
sonlosadultos mayores”, señaló. 

La coordinadora de Senama 
agregó que “antiguamente una 
persona de 60065añosestabaya 
muy deterioradas en su salud y 
paranada activos, en cambio hoy 
vemos que una persona de 65 
añoses unadulto mayor muy ac- 
tivo y que nuestra expectativa de 
vida yase prolongó fácilmentea 
los 90 años' 

Ader 

  

delagran cantidad 

deadultos mayores que se pro- 
yecta vivan en la región para 
2035, elestudio del INEapuntaa 
que Ñuble además seríala única 
región en el país donde la canti 
dad de personas de la tercera 
edad duplicarán la cantidad de 
niños en el territorio, alcanzando 

los 206 adultos mayores por ca- 
da 100 menores de edad. 

“Nosotros como Senama te- 

nemosmandatos claros, queson 
abordar y promover laparticipa- 
ción de las personas. Sabemos 
que el deterioro cognitivo es el 

que hace que una persona se 
vuelva dependiente aquejada 
por enfermedades, entoncessi 
trabajamos cognitivamente con 
ellos y logramos este envejeci- 
miento digno, activo y saludable, 

se consigue poner en valor al 
adulto mayor”, indicó Morales. 

REALIDAD REGIÓN 
Respecto al tema del envejeci- 
miento dela población, laconse- 
jeraasesoraregional de Senama, 
Graciela Suárez, dijo quelasitua- 
ciónvaaseguirincrementándo- 

Buscan aunar posturas para 
remodelar la Avenida Argentina 
CHILLÁN. Gobernación intenta juntar criterios y abordar de manera integral el 
mejoramiento de este espacio público de la capital regional. 

  

istintas posturas se super- 
ponen para llevara cabola 
remodelación dela Aveni- 

da Argentina de Chillán y trans- 
formarla en un espacio público 
ala altura de una capital regio- 
nal. Para encontrar una solución 
común y avanzar en el proyecto 
de mejoramiento, el gobern: 
dor Óscar Crisóstomo, convocó 
auna reunión para el 29 de fe- 
brero a los servicios involucra: 
dosenlainiciativa, entre ellos la 
Municipalidad de Chillán, la Se- 

  

remi de Vivienda y Urbanismo, 
Serviu y la Secretaría de Planifi- 

cación de "Transporte (Sectra). 
El proyecto original, formu- 

lado por la Municipalidad de 
Chillán que sería financiado por 
el Gobierno Regional de Ñuble, 

consistía en la intervención de 
ambos costados de la Avenida 

Argentina, desde la Avenida 
Ecuador hastala Avenida Collín, 

para transformar este tramo en 
un bulevar, y ejecutarlo por eta- 
pas. No obstante, debido a algu- 

nas dificultades técnicas, surgió 
departe dela alcaldía y dela Se- 
remía de Vivienday Urbanismo, 
la opción de remodelar sólo el 
costado oriente, dejando para 
más adelante el mejoramiento 
delsector poniente. 

Entre losinconvenientesan- 

tesmencionados, estánlasuper- 
posición del proyecto de ciclo- 
vías que lleva adelante elMinvu 
conlaremodelación dela fianja 
poniente de dicha avenida y los 
requerimientos específicos del 

Sectra. 

Frente a esta alternativa de 
mejorar un solo costado, elJefe 
dePlanificación y Desarrollo del 
Gobierno Regional, Claudio 
Martínez, explicó que “interve- 
nirsólo un ladodela Avenida Ar- 
gentina, no es, según muestra 
opinión, una solución que res- 
pondaalosestándares que debe 
tener un proyecto de esta mag- 
nitud para producir un cambio 
urbano cualitativo en la zona. 
Porellohemosconvocadoa una 

31,14 
por ciento del total de 
personas que viven en la re- 

gión serán adultos mayores 
para el año 2035, de acuer- 

doal INE. 

se y que, además de implemen- 
tar políticas públicas en benefi- 
cio dela tercera edad, también 
debe haber un cambio de men- 
talidad dela juventud. 

“Lo que tiene que cambiar 
esla mentalidad de los másjóve- 
nes, cuando dicen quelaabuela 
no puede ir al gimnasio, que no 
va a aprender computación a 
sus75años..., ¡claro que cuesta, 
perosíes posible aprender, por- 
quenuestra mente sigue activa y 
sí, es verdad que con los años el 
cuerpo duele, pero las ganas de 
seguir siendo parte importante 
dela vida en comunidad es más 
fuerte queeso”, indicó. 

Suárez aseguró que hoy el 
problema no es la cantidad de 

adultos mayores que hay en el 
país, sino quela poca capacidad 
de adaptabilidad que existe, los 
pocos espacios para la tercera 
edad y lafalta de emy 

“Necesitamos mejores políti 
cas públicas que apunten a tener 
máslugaresdeaccesoalosadultos 
mayores, para queestén durante 

      

eldía, porlasoledad y el abando- 
no, eso eslo que hay que erradi- 
car”, aseguró y agregó: “Loimpor- 
tante es que nosotros como adul- 
tos mayores tengamos conciencia 
dequenuestro envejecimientotic- 
nequeser saludable, tenemos que 
estar activos, darnos cuenta que 
nosotros podemos seguir siendo 
parte yaporte parala sociedad”. 

Por su parte, la también con- 
sejera asesora regional de Sena- 
ma, Raquel Jeldres, manifestó su 
preocupación por la poca con- 
gruencia que existeentrelasleyes 
y políticas públicas y lo que real- 
menteseveeneldíaadíaenlaso- 
ciedad. “En los últimos años las 
políticas públicas efectivamente 
han estado direccionadas a apo- 
yar ala tercera edad, pero esoen 
el papel, porque en la prácticala 
verdad esquesehavisto muy po- 
co”, dijo, añadiendoqueelnuevo 
hospital deChillán debería contar 
con Geriatría. 

“Las políticas públicas debe- 
rían preocuparse primeramente 
de que tengamos salud, porque 
sinsaludnohacemosnada. Ano- 
sotroscomoadultos mayoresnos 
enseñan los derechos del adulto 
mayor; pero ¿conocen los demás 
estos derechos? Tenemos que 
empezar a educar desde las es- 
cuelas y asfavanzaremos en una 
sociedad mucho másempáticay 
justa para nosotros”, cerró. 03 
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DESDE LA GOBERNACIÓN INTENTAN AVANZAR EN EL PROYECTO. 

mesa, para buscar una solución 
consensuada entrelosservicios, 
que aborde de manera integral 
la remodelación de la vía. No 
queremosrepetirla experiencia 
delareposición de las veredas 

  

del centro de Chillán, que la eje- 
cutaron dos entes distintos, lo 
queresultóuna soluciónnointe- 
gral, porlotanto, queremoscola- 
borarenlaforma de avanzar en 
estainiciativatodosjuntos”. (3
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