Fecha: 20/02/2024 Audiencia: 7.200 Seccioén: ACTUALIDAD
Vpe: $322.336  Tirada: 2.800 Frecuencia: DIARIO

Vpe pag: $664.000 Difusion: 2.800

Vpe portada: $664.000  Ocupacion: 48,54%

Pag: 5

Mas del 31% de los habitantes de Nuble
seran adultos mayores para el 2035

rosLacion. Segtin el tiltimo estudio realizado por el INE, en 10 afios mas la cantidad de este grupo
etario doblard la cantidad de menores de 15 arios en la region.

Maria Velasquez
cronica@cronicachillan.cl

| Instituto Nacional de Es-
Etadl'su’cas (INE) entrego las
estimaciones y proyeccio-
nes de poblacién de las comu-
nas del pais para el periodo
2022-2035. En este estudio des-
tacaque en envejecimiento de la
poblacion para 2035, de las 346
comunas del pais, 284 tendrian
una mayor proporeién de po-
blacion de 65 afios y mas en
comparacién con la poblacion
menor de 15 anos.

Nuble, paraesa fecha, seria el
territorio con el mayor porcenta-
je de personas mayores a nivel na-
cional, las que concentrarian casi
un tercio (31,4%) del total de per-
sonas que viven en la region.

Al respecto, la coordinadora
de Senama Nuble, Valeska Mora-
les indico queson diversos los fac-
tores que pueden generar este fe-
noémeno, y que especificamente
en Nuble se debe a temas de baja
natalidad y ruralidad.

“Hoylas familiasy las mujeres
estan optando por teneralomas
un hijo y muchas veces ninguno,
ya sea por ruralidad, temas so-
cioecondmicos o por decision
personal. En el puntode la rurali-
dad hay que hacer hincapié en
queal vivir en un territorio muy
rural la poblacién mas joven emi-
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LA POBLACIGN DE ADULTOS MAYORES EN 2035 SUPERARA A LA DE LOS MENORES DE 15 AFIOS,

gray se va donde estén las opor-
tunidades laborales, y quienes
quedan finalmente en la region
sonlos adultos mayores”, sefiald.

La coordinadora de Senama
agregd que “antiguamente una
personade 60 o65afios estabaya
muy deterioradas en susalud y
paranada activos, en cambio hoy
vemos que una persona de 63
afios es un adulto mayor muy ac-
tivoy que nuestra expectativa de
vida yase prolong facilmente a
los 90 afios™.

Ademds de la gran cantidad

de adultos mayores que se pro-
yecta vivan en la region para
2035, elestudio del INEapunta a
que Nuble adems serfala tnica
region en el pais donde la canti-
dad de personas de la tercera
edad duplicaran la cantidad de
nifos en el tertitorio, alcanzando
los 206 adultos mayores por ca-
dalo0mencres de edad.
“Nosotros como Senaima te-
nemos mandatos claros, que son
abordary promover la participa-
cion de las personas. Sabemos
que el deterioro cognitivo es el

que hace que una persona se
vuelva dependiente aquejada
por enfermedades, entonces si
trabajamos cognitivamente con
cllos y logramos este envejeci-
mientodigno, activoy saludable,
se consigue poner en valor al
adulto mayor”, indico Morales.

REALIDAD REGION

Respecto al tema del envejeci-
miento de lapoblacién, laconse-
Jjeraasesora regional de Senama,
Gracicla Sudrez, dijo que lasitua-
cion vaaseguir incrementando-

314

por ciento del total de
personas que viven en lare-
gion serdn adultos mayores
para el afio 2035, de acuer-

doal INE.

se y que, ademds de implemen-
tar politicas piiblicas en benefi-
cio de la tercera edad, también
debe haber un cambio de men-
talidad dela juventud.

“Lo que tiene que cambiar
esJamentalidad de los mas jove-
nes, cuando dicen que laabuela
no puede ir al gimnasio, que no
va a aprender computacion a
sus 75afos..., iclaroque cuestat,
perosi es posible aprender, por-
que nuestra mente sigue activa y
si, es verdad que con los afios el
cuerpo duele, pero las ganas de
seguir siendo parte importante
de lavida en comunidad es més
fuerte que eso”, indico.

Suarez aseguro que hoy el
problema no es la cantidad de
adultos mayores que hay en el
pais, sino que la poca capacidad
de adaptabilidad que existe, los
pocos espacios para la tercera
cdad y la falta de empatia.

“Necesitamos mejores politi-
cas pablicas que apunten a tener
mislugaresdeaccesoalosadultos
mayores, para que estén durante

el dia, porlasoledad y el abando-
1o, eso eslo que hay que erradi-
car”, asegudyagrego: “Loimpor-
tante esque noesotros come adul-
tos mayores tengamos conciencia
dequenuestro envejecimiento tie-
nequesersaludable, tenemos que
estar activos, darnos cuenta que
nosotros podemos seguir siendo
parteyaporte parala sociedad”.

Por su parte, la también con-
sejera asesora regional de Sena-
ma, Raquel Jeldres, manifestd su
preocupacion por la poca con-
gruencia que existe entre lasleyes
y politicas piblicas y lo que real-
menteseveeneldiaadiaenlaso-
ciedad. “En los dltimos afios las
politicas publicas efectivamente
han estado direccionadas a apo-
yaralatercera edad, peroesoen
el papel, porque en la practica la
verdad esque se havistomuy po-
co”, dijo, afiadiendo que el nuevo
hospital de Chilléan deberia contar
con Geriatria.

“Las politicas ptiblicas debe-
Tian preocuparse primeramente
de que tengamos salud, porque
sinsalud nohacemosnada, Ano-
sotros como adultos mayores nos
ensefian los derechos del adulto
mayor, peroiconocen los demds
estos derechos? Tenemos que
empezar a educar desde las es-
cuelas y asi avanzaremos en una
sociedad mucho més empitica y
justa para nosotros”, cerma.  ©F




