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SEMANAL

Hay medidas para prevenirlos:

Las labores de reconstruccion tras los
incendios pueden traer riesgos para la salud

ALEXIS IBARRA 0.

i bien el mayor peligro para las
personas se produjo durante el

megaincendio que

Limpiar y remover escombros expone a cenizas y hollin que causan problemas oculares y respiratorios.
Cortes y heridas punzantes son otro peligro si es que no se cuenta con el equipo necesario.

afectd a la zona de Val-
paraiso, posterior a este
hay que tener una serie
de precauciones cuando
se retorna al lugar para
comenzar con las labo-
res propias de la recons-
truccién, como son la
limpieza y la remocién
de escombros.

Los Centros para el
Control y Prevencién de
Enfermedades de EE.UU.
(CDC, por su sigla en in-
glés) tienen en su web
una lista de recomenda-
ciones para cuando se re-
torna a la zona afectada
por un incendio. Entre
ellas, estar conscientes del
riesgo de electrocucién
cuando se retoma el sumi-
nistro eléctrico en el drea,
ya que puede haber zonas
o cables electrificados.

También se deben to-
mar precauciones sobre
las posibles construccio-
nes inestables (escaleras,
muros, techos, segundos
pisos) y considerarlas pe-
ligrosas hasta que se haya
descartado el peligro. Es-
to significa que no se pue-
de trabajar cerca de ellas
hasta determinar su esta-
bilidad. Las recomendaciones también
hacen hincapié en las posibles heridas
cortopunzantes que se pueden produ-
cir por latas o clavos.

En ese sentido, dice Jaime Droguett,
subgerente de Sistemas de Gestién Pre-
ventiva de la Asociacién Chilena de Se-
guridad (ACHS), “es recomendable que
quienes realizan labores de limpieza o
remocion de escombros estén provistos
de equipos de proteccién personal
(EPP) adecuados de acuerdo con las ta-
reas que se les asignen, como por ejem-
plo calzado de seguridad, guantes que
brinden una proteccién anticortes; pro-

teccién ocular, como gafas de seguridad
o antiparras, entre otros elementos mds
especificos”, dice.

En tanto, Catalina Dinali, subdirecto-
ra médica de Salud Ocupacional y Es-
tandarizacién de Procesos de Salud
ACHS, pone énfasis en los peligros aso-
ciados a cafdas y deslizamiento por lo
irregular del terreno posincendio, lo
que puede provocar “golpes en diferen-
tes partes del cuerpo generando contu-
siones, heridas y/o fracturas”.

Y afiade: “La manipulacién de los es-
combros puede causar heridas en las
zonas mayormente expuestas, como

Ponerse guantes para protegerse de cortes
es una de las medidas para prevenir dafios
en la remocién de escombros. Otras son usar

manos, brazos o pies, resultando con
consecuencias mayores si la persona
afectada no es evaluada por personal de
salud para administrar eventualmente
una vacuna contra el tétanos y para rea-
lizar el aseo y manejo que corresponda
para evitar infecciones”.

Mascarillas

Por otro lado, afecciones respiratorias
acausa de las cenizas y el hollin, asf como
también posibles problemas oftalmolé-
gicos, hacen necesario contar con ele-
mentos de precaucion para las personas.

antiparras, mojar el terreno para evitar
levantar cenizas y usar mascarillas N95.

“El Ministerio de Salud ha recomen-
dado a quienes participen en labores de
remocion que usen mascarillas ante la
posibilidad de levantar material parti-
culado como las cenizas. No especifica
cudl, pero lo ideal es usar alguna con fil-
tro de alta eficiencia como las N95”, di-
ce el médico broncopulmonar Pablo
Strodthoff, del Centro de Enfermeda-
des Respiratorias y Alergias de Clinica
U. de los Andes.

“También ayuda humedecer la zona
que uno va a limpiar antes de hacer la
remocion de los escombros, para evitar
levantar material”, afade.

Tanto Strodthoff como el doctor Pedro
Astudillo, broncopulmonar infantil de
Clinica Indisa, dicen que el riesgo para la
salud al estar expuesto a cenizas es mu-
cho menor que al estar expuesto a humo.

“Las cenizas y el hollin son particulas
grandes que no logran entrar a las vias
respiratorias inferiores de nifios o adul-
tos. Hay que tener mayor cuidado con
las particulas mds pequenas producto
de alguna combustién que haya queda-
do o se pueda reanudar. En ese caso, las
mdscaras convencionales no logran
atrapar esas particulas mds pequenas”,
aclara Astudillo.

“Con las cenizas los mayores proble-
mas son irritaciones en lanariz o laringe
o problemas en aquellas personas que
tienen enfermedades de base como
EPOC o asma, que pueden tener sinto-
mas obstructivos, por lo que ellos de-
bieran evitar trabajar en este tipo de la-
bores”, aclara Strodthoff.

Desde el punto de vista oftalmoldgi-
co, la remocién de cenizas y escombros
también puede causar problemas. “Las
cenizas en los 0jos causan molestias y
hasta dano, por lo tanto, se debiera usar
lentes de proteccién como los que ven-
den en ferreterfas (de policarbonato).
Estos protegerdn la entrada de cuerpos
extrafos en los ojos, que son de los ma-
yores problemas que hemos visto cuan-
do hemos hecho operativos en los gran-
des incendios”, dice el oftalmélogo
Mauricio Lépez, profesor de la U. de
Chile y expresidente de la Sociedad
Chilena de Oftalmologfa.

Esa irritacién o sensacién de cuerpo
extrafio se puede tratar con gotas como
las ldgrimas artificiales o haciendo un
aseo al ojo. “Loideal es ir al oftalmélogo
para descartar infeccién o un cuerpo ex-
trafio en el 0jo”, anade Lépez.

En las labores de reconstruccion, dice
Lépez, uno de los problemas mds gra-
ves que pueden suceder es que salten
esquirlas al trabajar con ciertas herra-
mientas. “Esos cuerpos, aunque sean
superficiales, hay que sacarlos con ayu-
da de un microscopio”, comenta.



