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Para un retorno a clases sin estres
es clave no faltar los primeros dias

Que los alumnos asistan a clases desde el primer dia les permitira adaptarse de manera paulatina.

Redaccién/Andre Malebran
La Estrella

on el fin de febrero,
Cmuchas familias co-

mienzan a preparar-
se para el nuevo ano esco-
lar. El retorno a la rutina
puede ser estresante, con
dificultades como levan-
tarse temprano, los gastos
en uniformes y utiles es-
colares, el nerviosismo de
los nifos, el taco en las ca-
lles y el calor.

Para que este retorno
sea mas llevadero, Rebeca
Molina, directora ejecuti-
va de Fundacién Educa-
cional Presente, sugiere
retomar de manera ama-
ble y paulatina los vincu-
los con la comunidad y el
ritmo del colegio.

La Fundacién, que lle-
va 10 anos promoviendo
los beneficios de la asis-
tencia a clases, alerta que
marzo es clave y que pre-
pararse con anticipacion
puede marcar la diferen-
cia para un ano exitoso.
En 2023, casi 200 mil es-
tudiantes perdieron mas
de la mitad del ano de cla-
ses, destacando que mar-
zo es el mes en que los au-
sentes cronicos tienen un
mayor porcentaje de asis-
tencia, que va disminu-

yendo a lo largo del ano.

REGRESO

Para enfrentar este
nuevo inicio de ano esco-
lar con motivacién, Fun-
dacion Educacional Pre-
sente entrega 9 recomen-
daciones:

Preparacion emocio-
nal: Conversar sobre emo-
ciones, escuchar preocu-

paciones y hablar positi-
vamente sobre la vuelta a
clases.

Ajustar las rutinas:
Adaptar el horario de sue-
fio progresivamente para
asegurar un suefio repara-
dor.

Ensefiar habilidades de
organizaciéon: Ayudar a
los ninos a mantenerse
concentrados mediante la

FEBRERO LLEGA A SU FIN ¥ MUCHAS FAMILIAS YA HAN COMENZADO A PREPARARSE PARA UN NUEVO ANOD ESCOLAR.

organizacion.

Organizar la logistica
escolar: Tener claro c6mo
ird el hijo o hija al colegio
¥y como regresard a casa.

Conocer el colegio: Pa-
ra nuevos estudiantes, vi-
sitar el establecimiento
antes de comenzar las cla-
ses.

Dar importancia a ca-
da nivel educativo: Valo-
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rar los aprendizajes signi-
ficativos de cada nivel.

Proponer metas y obje-
tivos: Fijar metas para el
afno escolar, enfocindose
en el proceso.

Comprar con anticipa-
cién, involucrando a los
ninos: Adquirir el unifor-
me y ttiles escolares con
tiempo, haciendo partici-
pes a los nifos.

dd

Marzo es el mes
en que los
ausentes cronicos
tienen un mayor
porcentaje de
asistencia,
porcentaje que va
disminuyendoalo
largo del afio
escolar. dificil sera
durante el resto
del afio [...]

Rebeca Molina, directora
ejecutiva de Fundacion
Educacional Presente

Control de salud y va-
cunas al dia: Asegurarse
de que el niflo tenga todas
sus vacunas al dia y reali-
zar controles de salud au-
ditivos y visuales.

“Es responsabilidad de
todos enviar a los nifios al
colegio. Hay muchos
aprendizajes en juego y si
no van a clases, tienen
mucho que perder”, fina-
liza la especialista en asis-
tenciaescolar. ©



