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CONTENEDOR LLENO 
En avenida Nueva Marina con Traslaviña se encuentra 
este contenedor de botellas plásticas para reciclaje. La 
iniciativa es muy loable y los vecinos colaboran activa- 
mente depositando sus plásticos reciclables. El proble- 
ma es que no pocas veces se llena hasta el tope y el reti- 
ro de las botellas no es tan frecuente como se necesita. 
  

  

¡QUÉ MAL! 
En el remozado paseo de avenida La Marina, en Viña 
del Mar, ya se aprecian rayados o “tags” que afectan su 
infraestructura. Poco y nada duró la belleza y la limpie- 
za en este icónico lugar. 
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MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólar observado $972,77 Ambulancias 131 

Euro $1.066,31 — Bomberos 132 

Peso Argentino $1,18 — Carabineros 133 
UF $36.794 — Investigaciones 134 

UTM 564,343 — Emergencia Marítimas 137 
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Aumento de casos de COVID 

En el último informe emitido por 
el Instituto de Salud Pública se ha 
evidenciado un repunte en la cir- 
culación de virus respiratorios, en 

el que destaca, especialmente, la 
reaparición del coronavirus. De 

acuerdo con este estudio, el 
COVID-19 representa el 66,7% de 

los casos detectados en los exáme- 
nes realizados recientemente. 

De acuerdo con la séptima sema- 

na epidemiológica, se ha observa- 
do un aumento drástico en la 
detección del SARS-CoV-2 en com- 

paración con el mismo período del 
año anterior. Mientras que en 
2023 se registraron 55 casos, este 
año la cifra se ha incrementado 
notablemente, alcanzando los 499 

casos, lo que representa un incre- 
mento nueve veces mayor. 
Los datos revelan una tendencia 
que demanda la atención y colabo- 

ración de toda la comunidad. Los 
síntomas asociados con el virus 
son variados e incluyen conges- 
tión nasal, dolor de garganta, 
dolor de cabeza, tos, fiebre y 
malestar general, lo que resalta la 
importancia de permanecer alerta 
ante cualquier manifestación de 

estos síntomas y tomar las medi- 

das necesarias. 
El ministerio de Salud ha iniciado 
la campaña contra el COVID-19 

mediante la vacuna Monovalente 
XBB.1.5, dirigida a fortalecer la 
inmunidad de aquellos que perte- 
necen a los grupos de riesgo. Estos 
grupos incluyen a mayores de 60 
años, pacientes con enfermedades 
crónicas, personal de salud, perso- 
nas inmunocomprometidas y 
embarazadas. 

En este contexto, es crucial resal- 
tar la importancia del autocuida- 

  

do como una medida fundamental 
para prevenir la propagación de 
COVID-19 y otros virus. Además 

de la vacunación, es fundamental 

mantener prácticas de higiene 
adecuadas, como lavarse las 

manos con frecuencia, utilizar 
mascarillas en espacios públicos, 
mantener el distanciamiento 
social y evitar las aglomeraciones, 
sobre todo en estas fechas de vaca- 
ciones y retorno a clases y trabajo. 
Ante dudas sobre el estado de 

vacunación contra el COVID-19, la 

población puede verificar su regis- 
tro de vacunación ingresando con 
su clave única a mevacuno.cl. Este 

simple paso puede contribuir sig- 
nificativamente a proteger la 
salud propia y la de los demás. 

Carola Montecino, académica Escuela 
Enfermería-Epidemiología, UDLA 

  

País decadente 

El título de esta carta puede ser 
duro, pero vamos a los hechos. 
Vivimos en un país donde una 
fundación hizo pasar un poste y 
un par de baldes como sistema 
antiincendios. Un país donde 

delincuentes se hacen pasar por 
sobrinos de un ministro de Estado 
y roban. Donde un grupo de per- 
sonas inventaron la necesidad de 
una nueva Constitución para lle- 
gar al poder y lucrar a costa de 
los contribuyentes. Un país donde 
se busca controlar la migración 
ilegal con un megáfono instalado 
en la frontera. Donde inauguran 

caletas con perspectiva de género 
para derrotar el machismo, mien- 
tras en lo que va del año ya han 
ocurrido seis femicidios. Un país 
donde antisociales, que destruye- 
ron y quemaron el país, son 

indultados y recompensados con 
pensiones de gracia. Donde los 

migrantes exigen y demandan 
más derechos a pesar que tienen 

mejores condiciones y beneficios 
que quienes nacimos en Chile. 
Una nación donde la gente tiene 
miedo de salir a la calle porque 
no sabe si podrán llegar a sus 
lugares de trabajo o volver a sus 

hogares producto de la inseguri- 
dad. Esto es solo un resumen de 
lo que es, actualmente, un país 
que alguna vez fuera admirado y 
reconocido, con potencial inclusi- 

ve. Una nación cuya única “copia 
feliz del edén” es lo que sigue 
estando plasmado en el himno 

nacional, el mismo que algunos 
quisieron convertir en “plurichi- 
le”. Los mismos que, al menos por 
los próximos dos años, seguirán 
teniendo los destinos del país en 
sus manos. 

Rodrigo Durán Guzmán
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