
Que los alum-
nos asistan a

clases desde el
primer día les per-

mitirá adaptarse de
manera paulatina, al

mismo tiempo que
sus compañeros, a

un nuevo año acadé-
mico, coinciden los

expertos.
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Los días previos a que inicie un nuevo año
escolar pueden ser un desafío posvaca-
ciones para las familias. Este año, el re-

torno a clases es el próximo 1 de marzo, por lo
que queda menos de una semana para retomar
rutinas, lo que puede implicar una combina-
ción de dificultad para levantarse temprano o
nerviosismo de los niños y niñas, así como ta-
cos en las calles. 

Los especialistas coinciden en que un retor-
no exitoso a las aulas depende de múltiples fac-
tores. Por estos días, es posible que escolares,
tanto niños como adolescentes, presenten sín-
tomas físicos y emocionales, como pataletas,
ansiedad, irritabilidad y sensibilidad emocio-
nal, comenta Susana Saravia, psicóloga infan-
tojuvenil de Clínica U. de los Andes. Esto, ya
que para algunos niños o jóvenes, la vuelta a
clases puede ser muy estresante. 

Por eso, uno de los aspectos clave es conver-
sar con los menores sobre sus emociones. “Se

recomienda generar instan-
cias de socialización con los
padres para darles a los hijos
una mirada positiva sobre
iniciar un nuevo año, conocer
gente nueva y ver a sus com-
pañeritos. En el fondo, con-
versar poniendo el foco en los
aspectos positivos de la vuel-
ta a clases, más allá de lo aca-
démico”, dice Saravia. 

Desde la Fundación Educa-
cional Presente, organización
que trabaja desde hace diez
años promoviendo los bene-
ficios de la asistencia a clases,
aconsejan preguntarles “có-
mo se sienten, qué emoción
reconocen, escuchar sus
preocupaciones y contarles
anécdotas divertidas sobre el
colegio, estrategias que pue-
den ayudar a manejar el es-
trés”. 

En cuanto a las conductas
físicas que pueden aparecer
estos días, “estas pueden in-
cluir desregulación del ciclo
sueño-vigilia y cansancio”,
señala Saravia. Y añade: “Por
eso, siempre es recomendable
que días antes de entrar a cla-

se se empiece a hacer un cambio progresivo de
la rutina, tanto del ciclo sueño-vigilia como de
la alimentación. Esto significa ir acercándose a
los horarios de dormir regulares e ir adecuando
las comidas más parecidas a las del colegio”.

Coincide Jennifer Conejero, psicóloga infan-
tojuvenil de Clínica Santa María. “Retomar las
horas de desayuno y almuerzo es importante
para que esto no les cueste en la escuela”. 

En cuanto al tipo de alimentación que ayuda
a estar mejor preparado para enfrentar respon-
sabilidades y grados de estrés elevados, esta
debe ser variada y natural, evitando los alimen-

tos procesados y/o ultraprocesados”, dice Ca-
rola Pantoja, nutricionista de Clínica Biobío.

Y agrega: “Hay que evitar también saltarse
horarios de comidas, llevando un horario regu-
lar de alimentación; consumo frecuente de ali-
mentos ricos en fibra, probióticos, con gran
aporte de vitaminas y sales minerales. Hidrata-
ción abundante (sin azúcar ni aditivos) y por-
ciones normales o moderadas para evitar exce-
so de calorías”. 

Sobre el tema del buen dormir, Enzo Rivera,
neurólogo experto en sueño de Clínica Ciudad
del Mar, es enfático en que “enfrentar mejor el
año académico y laboral depende también de
cuántas horas durmamos y cómo sea la calidad
del sueño en esas horas”.

Entre sus principales recomendaciones está
“siempre usar la cama para dormir, no para ha-
cer tareas, ni ponerse a chatear, ni para ver tele-
visión (…). Porque eso contribuye a que se

mantenga en alerta el cerebro y no inicie el pro-
ceso de descanso”.

El especialista explica que durante el perío-
do de vacaciones se produce normalmente un
fenómeno que se llama el “síndrome de fase re-
trasada”, que consiste en que como no se tiene
la obligación de levantarse temprano al otro
día, las personas se van quedando dormidas
cada noche un poco más tarde.

“La idea es combatir eso yéndose a acostar,
por lo menos con una semana de anticipación,
unos 15 minutos antes de lo habitual de ese pe-
riodo para ir adelantándose día a día, o cada
dos días, 15 minutos más. De modo que si nos
vamos acostando cada vez más temprano nos
vamos a ir despertando también cada vez más
temprano en esos días que siguen y de esa for-
ma no vamos a tener el shock inicial del primer
día”, detalla. 

Por otro lado, Conejero añade que “también
se recomienda volver un poquito a la lectura.
No necesariamente leer los libros escolares, si-
no que los padres puedan leerles un cuento a
los más pequeñitos, como para que vayan revi-
sando material pero de manera lúdica”. 

La experta aconseja además ir reduciendo el
tiempo de pantalla diario, el cual suele aumen-
tar en vacaciones. “La idea es que esto no les
cueste los primeros días de clases, porque al
volver al colegio necesitarán trabajar la aten-
ción y sus funciones ejecutivas”, dice Conejero.

Finalmente, los especialistas recomiendan a
los apoderados acompañar más de cerca a los
estudiantes en sus obligaciones durante los
primeros días de clases. 

“Es importante que el proceso de estudio sea
modelado y guiado por el adulto, al menos al
inicio. Quizás las primeras semanas tendremos
que ir instalando un horario específico para
ayudarlos a revisar sus tareas y estudiar con
ellos. A partir de allí se pueden ir instalando
metas que sean alcanzables y que le den la sen-
sación a los estudiantes de que van avanzan-
do”, puntualiza Saravia.

El nuevo año escolar inicia este 1 de marzo

Vuelta a clases: las recomendaciones 
de los especialistas para un regreso exitoso
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n Recuperar las rutinas con tiempo,
destacar lo positivo de volver a la
escuela y generar espacios para que los
menores hablen sobre sus emociones
son buenas estrategias para prepararlos. 

‘‘Durante las
vacaciones de verano se
producen pérdidas de
aprendizaje y muchos
estudiantes dejan de ver
a sus compañeros. Por
eso, durante los primeros
días, los colegios hacen
jornadas que permiten a
los alumnos retomar el
ritmo escolar de manera
gradual y amable. Al
perder estos días se
puede generar un
rechazo hacia la escuela,
dado lo abrupto del
cambio”.
..............................................................

REBECA MOLINA
DIRECTORA EJECUTIVA DE FUNDACIÓN
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La Tercera Sala de la Corte
Suprema fue recreada fielmen-
te en el metaverso. Inmersos en
el mundo virtual, los alumnos
de Derecho de la U. San Sebas-
tián (USS) podrán comenzar a
ejercitar y vivir una experiencia
muy cercana a la real, asumien-
do distintos roles que a un abo-
gado le toca ejercitar en su vida
laboral: desde la defensa hasta
las funciones de un fiscal.

“Este proyecto busca contri-
buir a la transformación de la
enseñanza del derecho, cen-
trándonos en mejorar el apren-
dizaje práctico de los futuros
abogados”, dice Marion Soto
Vivar, directora de la carrera de
Derecho Vespertino en la USS,
cuyos alumnos podrán usar es-
ta herramienta formativa.

La Tercera Sala, dice Soto, es
una sala en donde se alegan los
recursos de protección y sus
apelaciones, “se han visto acá ca-
sos emblemáticos como el de las
isapres”, agrega. “Contar con es-
ta herramienta permitirá que
nuestros alumnos se ejerciten en
un escenario muy realista”.

El desarrollo de esta expe-
riencia en el metaverso estuvo a
cargo de la empresa chilena
Minverso, que escaneó la sala
real y diseñó su gemelo digital. 

“Los alumnos deben asumir

roles dentro de esta inmersión
al mundo virtual. Es una expe-
riencia compartida: al metaver-
so pueden entrar el magistrado,
el recurrido, el recurrente, entre
otros, y se traspasan los ritos
propios de estas actividades.
Así, desde el primer año los
alumnos pueden acceder a este
espacio para ensayar audien-

cias, dándoles la solemnidad
propia de estas instancias”, dice
Rodrigo González, CEO de
Minverso.

Proceso de formación

En la práctica, agrega Soto,
los estudiantes asumen un rol
específico ya sea en la defensa,

la fiscalía o como recurrente o
recurrido. “El alumno, junto a
sus profesores, prepara un ca-
so y lo trabajan en este entorno
inmersivo”.

Además, dice la académica,
se desarrolló una sala de Tribu-
nal Oral en lo Penal para que los
alumnos puedan ejercitar en
una instancia distinta. “Es la

misma que se vio en el juicio a
los funcionarios de la Munici-
palidad de Maipú”, aclara. En
esta arista participó la compa-
ñía Multivérsica, que imple-
mentó la inteligencia artificial
para materias de proceso penal.

“Los alumnos van ganando
horas de práctica y cuando les
toque el momento de llegar a
estas instancias, sentirán que ya
tienen experiencia. Esto es cru-
cial ya que los alumnos no pue-
den acceder a algo similar hasta
que son abogados o realizan su
práctica profesional”, aclara
Soto.

A su juicio, la aplicación de
esta metodología “incentiva la
participación, investigación y
actuación en los estudiantes,
enfocándose en el desarrollo de
sus habilidades y competen-
cias, tales como resolución de
problemas, trabajo colaborati-
vo, creatividad, innovación y
pensamiento crítico.

Ya se han realizado talleres
con esta herramienta, pero a
partir de marzo de este año los
alumnos lo tendrán incorpora-
do como parte de su formación
con el desarrollo de 10 escena-
rios realistas. “Al ser aplicado
en Derecho Vespertino, tiene el
valor de que se trata de un estu-
diante que estudia y trabaja y,
por tanto, tiene menos posibili-
dades de asistir a audiencias”.

Iniciativa de la U. San Sebastián:

Una sala de la corte en el metaverso permite 
que alumnos de Derecho ganen experiencia 

ALEXIS IBARRA O. n Pueden asumir el rol de un fiscal o ser parte de la defensa en un
escenario virtual. Así trabajan en equipo y se enfrentan a un
entorno real que antes solo veían hasta realizar sus prácticas.

Así luce la Tercera Sala de la Corte Suprema en el metaverso. Allí, los alumnos podrán asumir distintos roles.
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La Organización de Estados
Iberoamericanos para la Educa-
ción, la Ciencia y la Cultura
(OEI) lanzó este viernes la con-
vocatoria para participar en el
programa de becas doctorales
Paulo Freire Plus, para apoyar la
formación de estudiantes y pro-
fesores iberoamericanos intere-
sados en cursar sus estudios
doctorales en el extranjero.

Se trata de la cuarta edición de
este programa, que entregará en
total seis becas, y que constituye
una apuesta institucional por
impulsar la movilidad interna-
cional y fomentar la máxima ca-
lidad de la investigación que se
realiza en la región, en la que
menos del 12% de los profesores
universitarios son doctores, in-
forma la OEI en un comunicado.

Las inscripciones estarán
abiertas desde el 26 de febrero
hasta el 15 de julio, en el sitio
oei.int/recursos/becas.

El monto global de las ayudas
asciende a un total de más de
250 mil euros repartidos en las
seis becas, que cubrirán aspectos
como pasajes aéreos, seguro mé-
dico o manutención durante la
estancia internacional. 

De la OEI:

Seis becas para
doctorados en
el extranjero
n La postulación

online comienza
este lunes.

Contra el ausentismo
Fundación Educacional Presente alerta

que marzo es un mes clave para la asis-
tencia y que preparase con anticipación
puede hacer la diferencia para que sea un
año exitoso. Desde la organización señalan
que 2023 fue otro año que pasó a la histo-
ria por los altos índices de ausentismo
escolar: casi 200 mil estudiantes perdie-
ron más de la mitad del año de clases.

“Existe un patrón claro que se presenta
todos los años: marzo es el mes en que los
ausentes crónicos tienen un mayor por-
centaje de asistencia, porcentaje que va
disminuyendo a lo largo del año escolar. Si
no logramos que los niños y niñas vayan al
colegio en este mes, más difícil será du-
rante el resto del año”, comenta Rebeca
Molina, directora ejecutiva. 

Entre las recomendaciones en este
aspecto está proponer metas y objetivos
con los estudiantes. “Por ejemplo: apren-
der a leer, aprender inglés, mejorar las
notas en matemáticas, etc. Esto permitirá
que los niños empiecen las clases con más
energía y entusiasmo. Sin embargo, es
importante centrarse en el proceso y no
solo en el resultado, de manera de no solo
establecer metas orientadas al éxito”,
explican desde la fundación. 
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