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Escuela RETO.
Programa RETO.

Cuando los

alumnos de pocos
ahos de edad y

los adolescentes
aprenden a
identificar, expresar

y gestionar sus
emociones, y a
cultivar el respeto,

la empatiay la
tolerancia, mejora la
convivencia escolar y
se evitan conflictos y
acosos. Una experta
explica los beneficios
de “abrir las puertas
de la escuela

ala educacion
emocional”.

DANIEL GALILEA.
EFE - REPORTAJES
a educacion emocional
debe formar parte de
nuestra programacion
de aula como eje trans-
versal. Debemos dotar a los
alumnos de las competencias
emocionales necesarias para
ser y ensefarles a convivir,
dedicando un tiempo y un
espacio a este gran aprendiza-
je", senala Eva Solaz, maestra
especialista en educacién
infantil, primaria y pedagogia
terapéutica.
Esta psicologa apasionada por
la educacion emocional, con-
sidera imprescindible “aden-
trarse en el trabajo emocional
con adolescentes y, mas aun,
cuando no se ha desarrollado
previamente la conciencia
emocional”
Para Solaz merece la pena que
el docente se adentre en ese
ambito a menudo desconoci-
do que es el mundo emocional
"sabiendo que también aque-
Ilo que no conocemos, que nos
da miedo, forma parte de las
emociones"
“La comunidad educativa
debe caminar junta y unida
prestando una atencién com-
prometida y respetuosa a las
necesidades, miedos y preo-
cupaciones de los nifios y las
nifias, dandoles un acompa-

Las emociones
ENENREN

al colegio

fiamiento emocional que les
permita a tod@s desarrollarse
de forma integral”, asegura.

Incluir la educacion emocional
en el proyectos de los centros
educativos es una herramien-
ta clave de prevencién”, segin
Solaz que afirma categorica:
"ensefiemos a identificar y
expresar las emociones, a re-
solver los conflictos a través
del didlogo, desarrollemos la
empatia, el respeto y la tole-

rancia, y dejaremos de hablar
de acoso escolar”.

Solaz es la creadora e im-
pulsora del Programa RETO
(www.programareto.com),
un proyecto de educacién
emocional para la etapa de
educacion secundaria obli-
gatoria, basado en el respeto,
la empatia y la tolerancia,
cuyo objetivo es mejorar la
convivencia en los centros
escolares, ensefiando al alum-

El Buzén de los Problemas, actividad de educacion emocional.

nado a identificar, expresar y
gestionar las emociones.

EDUCACION EMOCIONAL:
POR EL BUEN CAMINO.
Este programa se aplica en
la red de Escuelas RETO, de
Espafia y América Latina, que
esta formada por mas de 240
centros e incluye escuelas
infantiles, colegios de edu-
cacién infantil y primaria,
centros de educacion especial
e institutos de educacion se-

cundaria.

La autora del libro ‘Emociones,
todo un reto’ se alegra de
que “"muchas escuelas hayan
abierto la puerta al mundo de
las emociones dotando a sus
centros de espacios y tiempos
para el desarrollo de las ha-
bilidades socioemocionales”
y considera que este movi-
miento es beneficioso tanto
para el proceso educacional
como para la convivencia de
los nif@s y jévenes.

"Vamos por el buen camino, el
que lleva a las nifas y nifios
a ser felices y convertirse en
buenas personas”, enfatiza.
En la escuela puede obser-
varse que a muchos alumnos
les resulta dificil entender los
sentimientos de los demas,
expresar sus propias emocio-

contintia
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Solaz esta convencida
de que el 'bullying’
(acoso), la humillacion y
otros comportamientos
negativos habituales
en el ambito escolar,
comenzarian a entrar

nes y resolver
los enfrenta-
mientos, segun
Solaz.

Si los alum-
nos aprender a
identificar, ex-
presar y gestio-
nar sus emociones, alcanzaran
un desarrollo integral, cognitivo
y emocional; resolveran los
conflictos a través del dialogo;
respetaran mas la diversidad;
tendran mas empatia;y, en defi-
nitiva, se convertiran en buenas
personas”, apunta.

"Solamente de esta forma po-
dremos cambiar la sociedad
actual por una que sea mas res-
petuosa, empatica y tolerante”,
enfatiza.

Explica que las evaluaciones
efectuadas en distintos ciclos
educativos de las escuelas RETO,
muestran que los alumnos au-
mentan su expresion y vocabu-
lario emocional; desarrollan la
empatia, el compaferismo, la
tolerancia, el respeto y el didlo-
go; reducen las conductas dis-
ruptivas y mejoran las actitudes
hacia si mismos, los demas y la
escuela.

En cuanto al rendimiento acadé-
mico, la aplicacion del programa
de educacion emocional de
Solaz, mejora la fluidez verbal
y la atencion del alumnado en
las clases; fomenta un clima

en retroceso y dejarian
de ser parte de nuestro
vocabulario, si se
dedicaran espacios y
tiempos a la educacion
emocional en los centros
educativos.

positivo y las
interacciones
son colaborati-
vas en la escue-
la; y facilita el
aprendizaje, se-
gun esta psico-
loga y docente.
Consultada sobre el papel de la
familia en el Programa RETO,
Solaz sefala que las madres y
padres son una pieza esencial,
ya que se les invita a escribir sus
deseos sobre "qué esperan de
ese curso escolar de la escuela”,
a partir de lo cual, se puede
realizar un trabajo conjunto
con ellos.

Asimismo, se realizan reu-
niones con los padres, en las
cuales se aborda la educacién
emocional, se les recomienda
bibliografia para facilitar las
relaciones con sus hijos/as y se
les presentan recursos para la
gestion de emociones en casa,
seguin afade.

En este sentido, Eva Solaz ofre-
ce a los padres tres sugerencias
para fomentar la educacion
emocional de sus hijos en casa
y contribuir a mejorar la convi-
vencia en los centros escolares.

FOMENTAR EL RESPETO.
Solaz aconseja a las familias
"escuchar a vuestros hijos e
hijas, respetar sus opiniones,
crear unas normas de convi-

L

vencia entre todos y firmarlas
para crear un compromiso
para cumplirlas”, ahadiendo
que los mas pequefos “pue-
den firmar poniendo la huella
de su dedo, si alin no saben
escribir”.

CULTIVAR LA EMPATIA.
Esta psicologa sugiere "am-
pliar el vocabulario emocional
infantil a través de los cuentos
para que los nifios aprendan a
etiquetar sus sentimientos”, y
a continuacion "dedicar cada
dia un tiempo para hablar de

—r]

los sentimientos”, para lo cual
se pueden utilizar algunos
recursos presentados en los
Talleres RETO.

DESARROLLAR

LA TOLERANCIA.
La creadora del Programa
RETO también recomienda
"dedicar tiempo a jugar, fo-
mentando la colaboracion,
ensefiando a vuestros hijos
e hijas a jugar en equipo, y
respetando las opiniones de
todos los miembros de la
familia”. [@

"Es necesario
dotar a nuestros
alumnos de las
competencias
emocionales
necesarias para
aprender asery a
convivir. Esa sera la
clave para alcanzar
una sociedad
respetuosa,
tolerante y
empatica”, senala
Eva Solaz, psicdloga
especialista

en pedagogia

y creadora del
programa RETO

de educacion
emocional.



