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Dejar el nido:
universitarios lejos de casa

Muchas veces, el ingreso a la educacion superior va

de la mano con tener que cambiar de ciudad y/o

region, lo que lleva a los estudiantes a vivir solos

y asumir cambios que incluso pueden afectar el

rendimiento académico.

Por Erico Soto M.
dialogo@iglesiadeconcepcion.cl

asta poco antes de cumplir 18
aflos, Alejandro no conocia
Concepcion. Eso, hasta antes de
matricularse en la carrera de In-
genieria en la U. de Concepcion, a comienzos
del afio pasado. En esa ocasion viajé desde Co-
yhaique, junto a su mam4, no solo para reali-
zar los tramites de acceso a la Universidad, que
bien pudo hacerlos de manera virtual, sino que
sobre todo encontrar y el lugar donde comen-
zarfa a vivir a contar de marzo. Con el desafio

que implicaba llegar a una nueva ciudad y aco-
modarse un nuevo estilo de vida.

Una pension, cercana al Barrio Universitario
de Concepcion, fue el lugar escogido después
de una busqueda que se extendié dos dias, y al
que finalmente se decidieron por la cercania y
las opciones de comida que incluia el pago men-
sual. Finalmente, Alejandro solo estuvo medio
afo en esa pension, pues el segundo semestre se
cambi6 a un departamento con otros dos com-
pafieros, privilegiando la economia y afinidad

con sus cohabitantes, pero requiriendo de su
parte mucha mds autonomia.

Asi como €], una buena parte de los estu-
diantes que afio a afio ingresan a la educacion
superior deber “dejar el nido” que supone la
vida junto a los padres, y emprender su propio
rumbo en el primer afo de universidad. En
algunos casos, por primera vez se cambian de
ciudad y pasan a vivir solos, ya sea en pension
0 con compafieros. Aqui es donde puede verse
afectado el rendimiento académico.

Redesy recursos
La psicdloga especialista del 4rea de desarro-
llo personal de Centro de Acompafiamiento

del Estudiante Ceade de la UCSC, Rosa Escobar,
confirma que ingresar a la Educacion Superior
y mudarse a una nueva ciudad por primera vez,
puede ser una experiencia emocionante, pero a la
vez desafiante. Esto porque una adaptacién po-
sitiva a la vida universitaria es un proceso unico
que requiere una serie de ajustes, por lo que los
estudiantes tienen que disponer de un conjunto
de recursos cognitivos, socioemocionales, finan-
cieros, culturales y académicos para lograr que
su transicion, desde la educacién media hacia la
universidad, sea lo mas favorable posible.
“Lamentablemente, no todos los estudiantes
cuentan con estos recursos, lo que, probable-
mente, puede tener implicaciones negativas en

“La sensacion de pertenencia y conexién con el
lugar son factores fundamentales, sin embargo,
lograr eso requiere cierta flexibilidad ante lo
desconocido”. Rosa Escobar, especialista CEADE UCSC.
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Maximiliano Jeréz, estudiante de psicologia
proveniente de Curanilahue.

su rendimiento académico, comprometien-
do seriamente su proceso de adaptacion (que
puede extenderse a los dos primeros afios de
universidad), su permanencia e, incluso, la po-

Kiria Parra, llegé a Concepcion desde
Coquimbo a estudiar Medicina

sibilidad de titularse de manera oportuna de
su carrera. Por ejemplo, la mudanza, conocer
una nueva ciudad y su entorno cultural, pue-
den llevar tiempo y generar estrés por el cam-

“Hay recomendaciones como contar con un

buen grupo de amigos, redes de apoyo, mantener
contacto con la familia, realizar otras actividades a
parte de las académicas, socializar y conocer gente
nueva’. Gabriela Neira, jefa (s) de Bienestar Estudiantil U.

de Concepcion.

bio. La sensacién de pertenencia y conexion
con el lugar son factores fundamentales, sin
embargo, lograr eso requiere cierta flexibilidad
ante lo desconocido y estar abierto a experien-
ciar situaciones novedosas para lograr la adap-
tacion”, sefiala Escobar.

La profesional también apunta otro de los
desafios al que pudiese enfrentarse un estu-
diante universitario: disponer de una red de
apoyo solida, especialmente para aquellos que
se mudan solos, pues la ausencia de personas
cercanas, que acompanen y brinden conten-
cién, podria afectar la motivaciéon académica
y personal.

“Los estudiantes que ingresan a la univer-
sidad suelen ser independientes, en compa-
racion con la educacién media. Gestionar su
tiempo, planificarse y tener la capacidad para
manejar su libertad horaria son verdaderos re-
tos de los primeros afos de vida universitaria
que, ademds, van de la mano con la presion
académica, ya que hay una mayor carga aso-
ciada a la cantidad y complejidad de las asig-
naturas y, en general, desafios mds exigentes’,
agrega la especialista de CEADE UCSC.

Recomendaciones

Gabriela Neira, trabajadora social y jefa (s)
de Bienestar Estudiantil de la Direccién de
Servicios Estudiantiles de la Universidad de
Concepcidn, coincide en el cambio que supo-
ne mantener un equilibrio académico y per-
sonal, entrega recomendaciones como: contar
con un buen grupo de amigos, redes de apo-
yo, mantener contacto con la familia, realizar
otras actividades a parte de las académicas,
socializar y conocer gente nueva, mantener
una disposicién a realizar nuevos planes, pe-
dir ayudar si es necesario y no encerrarse en si
mismos, si tienen un mal dia, sino que hablar
con alguien sobre lo que esta pasando.

Asimismo, advierte que siempre hay que
estar atento a algunas situaciones. “Baja aca-
démica y la desmotivacion que genera obtener
una mala calificacion y como afecta en otros
aspectos de la vida, si no se cuenta con redes
de apoyo, no sociabiliza con los companeros
o cercanos, estar de manera seguida depri-
mido/a y aislarse, ver que no se preocupa de
su aspecto personal (aseo, vestimenta, entre
otros) y no contar con la disposicién de acom-
pafiar en nuevos planes o actividades acadé-
micas o extraprogramaticas y sociales”

Testimonios
Maximiliano Jerez entrd el 2023 a estudiar
Psicologia en la Universidad Catélica de la

Santisima Concepcién, proveniente de Cura-
nilahue. Y lo hizo viviendo solo, primero junto
a su hermano, a un departamento en Hualpén,
pero quedo solo a los pocos meses.

“Para mi no fue tan traumatico, porque ya
me habia hecho la idea de que tenia que ve-
nirme a estudiar solo. Légicamente, no fue
lo mismo que vivir en mi casa, con todas las
comodidades y muy cerca de todo, donde me
iba caminando al colegio. También se hecha
de menos a la familia. Una complicacion fue el
tema de la movilizacion, porque debia tomar
dos buses para llegar a la Universidad. Enton-
ces, me vine una semana antes para conocer
més la ciudad y saber como iba a ser esa ruta.
En lo académico, si bien no me fue mal, creo
que me afecté un poco el cambio, sobre todo
en los primeros meses. Se not6 que la exigen-
cia era distinta, mucho mayor, y sufri como un
bajon de notas. Pero logré recuperarme, con
metodologia de estudio, y pude repuntar para
pasar todos mis ramos’, cuenta.

Kiria Parra, en tanto, llegé a Concepcion
para estudiar Medicina, proveniente de Co-
quimbo. En su caso, apenas se enter que que-
do en la UCSC, supo que venia fue un cambio
radical, que inclufa cambio de ciudad y region.

“El primer afio fue super dificil para mi, sig-
nificé una serie de cambios en mi vida. El he-
cho de cocinarte sola, ver tus tiempos y estar
lejos de la familia, todo era muy distinto. Cuan-
do recibi el resultado me puse répidamente a
buscar un lugar donde vivir, ya fuese con una
roomie, un departamento o casa. Busqué por
Instagram y Facebook y fue recién a inicios de
febrero que viajé con mi mama a buscar arrien-
do, y me quedé en una pension junto a mas es-
tudiantes, después de buscar mucho, pero por
suerte les quedaba una habitacion. Comenza-
ron los dias de clases y estaba super nerviosa,
las materias eran dificiles y casi no tenia tiem-
po para nada, por lo que el chat con mis papas
era solo un hola cémo estas, y chao. En un mo-
mento me vi bastante agobiada y con ganas de
querer dejar la carrera y devolverme. El clima
también fue un factor clave porque dénde yo
vivia llovia una vez al afio, y aca pasaba dias llo-
viendo, y todos estaban acostumbrados menos
yo, por lo que pasé muchos meses resfriada. En
base a mi experiencia, siento que lo que mas
me ayudo fue el apoyarme con mis comparie-
ros, y poder ayudarnos tanto en el sentido aca-
démico como emocional. Ademds, algo que me
motivo a seguir adelante y no rendirme fue el
proposito por el cual estaba alli, era la carrera
de mis suenos y sabia que en un futuro todo
este esfuerzo traeria recompensas’.



