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Editorial 

Obesidad infantil 
en Temuco 
Estudio de investigadores de la Ufro 

detalla que un 57 por ciento de los niños 

en edad escolar presenta obesidad. 

a obesidad y el sobrepeso es un proble- 

ma de salud pública que tiene múltiples 

causas y que ha alcanzado niveles epi- 

démicos a escala global, llegando a ser 

definido como una pandemia por la Or- 

ganización Mundial de la Salud (OMS). 

Esta realidad no es ajena a Temuco, donde los re- 

sultados de un estudio realizado por un grupo de 

académicos de la Universidad de La Frontera detalla 
que un 57 por ciento de los niños y niñas en edad es- 

colar presenta índices de obesidad. 
Según los investigadores, existe una tendencia a la 

obesidad infantil en los últimos diez años, con un cre- 

cimiento que viene desde los años 80, cuando había 

un 4% de obesidad en los niños y niñas, mientras que 

hoy la prevalencia que supera el 50%. 
Se trata de un problema sanitario tiene múltiples 

causas, pero entre ellas la más notoria es la mala ali- 

mentación. Asílo detalla 
la Sociedad Chilena de 
Obesidad, que plantea 

esta se produce cuando 

alguien ingiere más calo- 

rías de las necesarias, ya 

que el cuerpo almacena 

estas calorías en exceso 
como grasa corporal, y 
con el tiempo los kilos 
de más se acumulan. 
Asimismo, el organis- 

mo observa otros facto- 
res, como los ambientes 

y hábitos poco saludables, donde además de una ma- 

la alimentación se agrega la poca actividad física, el 

pasar demasiadas horas frente a los dispositivos mó- 

viles y una mala calidad del sueño. 

Es necesario que la población, y en especial, los 

padres, tomen conciencia de este problema que pue- 

de derivar en múltiples enfermedades y se tomen ac- 
ciones que lleven a tener un peso adecuado, ya que 

eso redundará en la salud y en definitiva en una me- 

jor calidad de vida. 

Se trata de un 

aumento 

progresivo, cuya 
prevalencia se 

dispara en 2021. 

O 
Columna Monseñor Francisco Javier Stegmeier, 

obispo dela Diócesis de Villarrica de 

La confianza en el amor de Cristo que 
murió por nosotros 

risto “me amó y se entregó a sí mismo por mí” (Gal 
Co, San Pablo resume con esta frase su compren- 

sión del misterio de Cristo. Él es el hijo único del Pa- 

dre, máxima manifestación del amor divino. En efecto, 

“tanto amó Dios al mundo que dio a su hijo unigénito, pa- 
ra que todo el que crea en Él no perezca, sino que tenga vi- 
da eterna” (Jn 3,16). 

Este domingo de Ramos, 24 de marzo, damos inicio ala Se- 

EstaS Santa debe """2 Santa. En ella 

recordaremos y revi- 

    

estar marcada por la viremos el misterio 
4 del amor inconmen- 

confianza en Cristo yen surable del Corazón 
su perdón de nuestros de Cristo por la hu- 

manidad pecadora. 
pecados. Deeste amor se hace 
eco el Evangelio: “Antes de la fiesta de la Pascua, sabiendo 
Jesús que había llegado su hora de pasar de este mundo al 
Padre, habiendo amado a los suyos que estaban en el mun- 
do, los amó hasta el extremo” (Jn 13,0. 
Celebrar Semana Santa es creer de verdad que Jesucristo 
decide, por nosotros y por nuestra salvación, en obedien- 
cia al Padre, dar la vida para darnos vida eterna. Mirar a 

Cristo en la cruzes constatar que, frente a mi pecado, hay 
un Dios que me ama gratuitamente y me perdona. 
En estos días veremos dos ejemplos diametralmente 

opuestos en confrontación al propio pecado y al perdón de 
Cristo. Uno es Judas, el otro es Pedro. 

Veamos los textos: “Judas, el traidor, viendo que Jesús ha- 
bía sido condenado, fue acosado por el remordimiento, y 

devolvió las treinta monedas de plata a los sumos sacerdo- 

tes y alos ancianos, diciendo: «Pequé entregando sangre 
inocente.» Ellos dijeron: «A nosotros, ¿qué? Tú verás.» Él ti- 
ró las monedas en el santuario; después se retiró y fue y se 

(Mt 27,3-5). “Pedro se puso a echar imprecaciones 
«¡YO NO CONOZCO a ese hombre!» Inmediatamente 

cantó un gallo. Y Pedro se acordó de aquello que le había 
dicho Jesús: «Antes que el gallo cante, me habrás negado 
tres veces.» Y, saliendo fuera, lloró amargamente” (Mt 

26,74-75). 
Los dos se arrepintieron. Pero uno desesperó de la mise- 

ricordía y del perdón de Dios. El otro, en cambio, sefió del 
infinito amor de Jesús. Ciertamente todos tendríamos que 

angustiarnossi no conociésemos la misericordia del Señor. 
Pero ella nos ha sido revelada. Por eso confesamos: “Creo. 

el perdón de los pecados”. Más aún, tenemos la certeza de 
ese perdón por medio del sacramento de la penitencia y la 
reconciliación, según las palabras de Cristo resucitado di- 
rigidas a los apóstoles: “A quienes les perdonen los peca- 
dos, les quedan perdonados” (Jn 20, 23). 
Esta Semana Santa debe estar marcada por la confianza en 

Cristo y en su perdón de nuestros pecados. La confianza es 
fruto de la conciencia de ser hijos amados del Padre miseri- 
cordioso, que envió asu Hijo y al Espíritu Santo para liberar- 
nos del pecado, para infundimos su vida divina, hacernos 
hermanos y darnos en herencia la eternidad del Cielo. 
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“Muchos voluntarios se   

  

  

   

   

    

         

SEÑORITA, 
POR FAVOR, 

¿QUIÉN SOY YO?. 
.«¿DE DÓNDE VENGO?.. 
«E CUÁL ES MI MISIÓN 

EN ESTA TIERRA 
«¿HACIA DÓNDE VOY?.. 

han sumado y han 
intentado ocupar 
tecnologías para poder 
encontrar a Joaquín”. 

JoséMontalva, 
delegado presidencial y caso de 

menor desaparecido 

    

          

“Esto viene a dar una 
solución importante 
en tres macrosectores 
de la ciudad”. 

Roberto Neira, 
alcalde de Temuco, sobre entrega 

de contenedores residuos 
domiciliarios 
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