
  

Opinión 
EL AUSTRAL DEOSORNO | Jueves 21 de marzo de 2024 

  

0 
Editorial 

Plan Nacional para 
el Cáncer Infantil 
Presentarán nuevos lineamientos para los 

tratamientos oncológicos que requieren los 

niños y adolescentes en todo el país. 

yer fueron presentados en Santiago el 

Plan de Acción Adulto del Plan Nacio- 
nal de Cáncer 2022-2027 y el Plan Na- 

cional de Cáncer Infanto-Adolescente 
2023-2028. Ambos, de muchísima im- 

portancia para prevención y abordaje sistémico de la 

situación general que enfrentan los pacientes oncoló- 

gicos y sus familias. 

Los dos están bajo el gran “paraguas” del Plan Nacio- 

nal de Cáncer 2018-2028, que define los lineamientos 

a seguir y que busca disminuir los altos índices actua- 

les de ocurrencia y de mortalidad de estas enferme- 

dades en el país. 

El Plan Nacional Infanto Adolescente es especialmen- 

te importante, pues se trata de una iniciativa pionera 

en Latinoamérica y con una mirada específica para 

los menores de edad, quienes tienen altas probabil 

dades de superar su situación de salud con detección 

precoz y acceso a las atenciones adecuadas. 

La iniciativa se comenzó a elaborar en enero de 2022 
con participación de especialistas y representantes 

de la academia y de los sistemas de salud tanto del 

sector público como privado, reuniendo todo el tra- 

bajo realizado en programas como el Pinda (Progra- 
ma de Cáncer Infantil) iniciado por el Minsal en 1988. 

En febrero del año pasado fue dado a conocer el pri- 

mer resultado y ahora se reforzará el anuncio de me- 
didas aplicables en toda la red de salud. 

Los avances en esta dirección son cruciales. Se esti- 
ma -de acuerdo a informes del Ministerio de Salud- 
que en Chile la incidencia del cáncer infantil es de 12 

por cada 100 mil menores de 15 años; se trata de la 

cuarta causa de muertes en este grupo de edad y los 

tipos que tienen mayor frecuencia son las leucemias 

(35%), los del Sistema Nervioso Central (17%), linfo- 

mas (10%) y sarcomas (6%). 

El Hospital Base de Valdivia, en Los Ríos, es el centro 

de referencia y tratamiento para toda la zona sur aus- 

tral y presenta un promedio de 90 niños diagnostica- 

dos anualmente, quienes a menudo deben trasladar- 

se por tiempos prolongados hasta la capital de Los Rí- 

os para recibir atención. Un plan nacional, entonces, 

es necesario también desde esa perspectiva. 

    

Columna 

Raúl Iharreguy Gutiérrez, 
arquitecto. 

Por mi culpa, por tu culpa, por nuestra culpa 
66. pyuandotodossomos culpables, nadietienelaculpa”. Re- 

( pesonas sobre la culpa implica reflexionar sobre el 
jen, el mal yla libertad. La culpa es un sentimiento co- 

múnaa todas las personas, que surge cuando cometemos un error 
uofendemos a alguien. Ello nos hace sentir mal y nos causa emo- 
ciones como tristeza, verglienza, mala conciencia y remordimien- 
to. Sentirculpaes una forma de castigo hacia nosotros mismos por 
habernos equivocado, nos juzgamos con severidad de acuerdo a 
nuestra ética y moral, por lo cual suftimos. Lo cierto es que esta 
emoción negativa no sólo nos alerta de nuestros errores, sino que 
nosdala oportunidad de corregirlos. Asísomoslos seres humanos, 
no estamos diseñados para la perfección, pero podemos aspirar a 
la excelencia sirectificamos nuestros yerros, siaprendemnos de ellos. 

Desde pequeños nuestros padres y profesores nos enseñaron 
quelaculpa merece un castigo, la iglesia nos enseñó queel pecado 
requiere confesión, arrepentimiento y penitencia. Aceptar nues- 
trosfallosfrentea otras personas y ante nosotros, pedir disculpas y 
corregirlos nos abre la posibilidad de aprender de la falta y capita- 
lizarla como herramienta para nuestro crecimiento. No podemos 
quedarnos pegados enel error; enel castigo yla penitencia, ya que 
pedir perdón con honestidad noslibera del remordimiento. 

La culpa, en extremo puede ser uno de los mayores enemigos 
denuestra felicidad, vivir errando, sintiendo culpas y disculpándo- 

    

se, todo ello es una pesada carga sobre los hombros. Ir jodiendo a 
la gente para después pedir disculpas falsas y lograr nuestros obje- 
tivosa cualquier precio, esadoptar una conducta abusiva como mé- 
todo de vida. Es el camino más corto hacia la soledad. 

Una investigación publicada en Harvard Business Review des- 
tacó que las personas que sienten culpa son más amigables, mejo- 
res parejas, buenos empleados y mejores líderes. También conclu- 
yeron que las personas introvertidas y obsesivas tienden a vivirla 
culpa con mayor intensidad, en cambio los individuos con alto ni- 
vel de sicopatía carecen de remordimiento, no sienten culpa ni se 
disculpan. Estetipo de personas abundan en Chile como malos po- 
líticos, se han adueñado del país y nos afirman con descarada hipo- 
cresía que gobiernan bien y limpio, que no cometen errores y, por 
tanto, nose arrepienten de nada, que no robannise aprovechan de 
sus cargos, que no son corruptos, que no sienten culpa, luego no 
hay culpables y nadie fue. Ellosno son personas normales, son “hu- 
manoides caraduras” incapaces de reconocer sus errores y asícon- 
tinúan empeorando nuestras vidas. 

Sentir culpa es como tener un marcapasos que detecta las far 
llas eléctricas de nuestro corazón, lo corrige para volver alatir con 
normalidad y continuar la vida. Ese pequeño golpe que nos da la 
culpanos ayudaa despertar, arecuperar la lucidez, la calma y nues- 
troequilibrio. Es una oportunidad paraser mejores personas. 
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Por Aetós 
  

  

  

Q Frase 

“Hasta ahora no hay nada claro porque 
hay que ver los recursos para ello con 
el ministro de educación a Santiago”. 

Rocío Leiva, presidenta Centro de Padres del Liceo Carmela Car- 
vajal, por incertidumbre de traslado a un nuevo local provisorio 

O 
Nuestro archivo 
30 años |21 de marzo de 1994 

Plantean la erradicación de toda la población 
que vive en la ribera del río Damas 
El Comité de Defensa del río Damas planteará ala Municipalidad 
de Osornola necesidad imperiosa de erradicar toda la población 
ribereña ubicada en el sector de Chuyaca, como es el campamen- 
to “Teniente Merino”, por cuanto al no tener esas familias alcan- 
tarillado, constituyen también un foco de insalubridad y contami- 
nación del río Damas. 
  

20 años |21 de marzo de 2004 

Apuñalaron a liceano en las cercanías 
desu domicilio en Ovejería Alto 
Los desesperados gritos de auxilio rompieron el tranquilo ano- 
checer del viernes en el sector de Ovejería Alto, cuando un licea- 
no de 16 años, quien paseaba junto a su polola, cayó gravemente 
heridotras recibir una certera puñalada enel abdomen en uncon- 
fuso incidente con otro menor. El agresor escapó junto a otros 
amigos en dirección Francke. 
  

10 años |21 de marzo de 2014 

Cuestionan labor de firma por retraso 
de tres meses en entrega de edificio 
El retraso en el avance de las obras del nuevo edificio consistorial, 
queseubica encalle Bilbao, preocupa los concejales Víctor Bravo 
(UDI) y Carlos Vargas (Independiente-PS) quienes señalan que el 
avance dela estructura hasido muy lento. La estructura debieraes- 
tar terminada en junio de 2014, sin embargo, en el Departamento. 
deObrasindicaron que la fecha sería en septiembre de este año.
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