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Son 80 recintos privados y públicos preparados para actuar con velocidad y salvar la vida 

Lista con los centros médicos 
de Chile a donde debe acudir 

si sufre un ACV 
El plazo máximo que debe pasar 

para recibir un tratamiento es de 

cuatro horas y media. *Es vital no 

perder tiempo en acudir a 

instituciones donde no pueden 

entregar un diagnóstico”, dice 

especialista. 

Si usted observa uno de los síntomas de un ACV, 

acuda de inmediato al Servicio de Urgencia más cercano:*** 

Arica 
- Hospital Reglona! de Arica 
Iquique 
- Hospital Regional Iquique 
Antofagasta 
- Clínica Bupa Antofagasta 

Hospital Regional dé Antofagasta 
Calam 
- Hospital de Calama 
Copiapo 
- Hospital Regional de Copiapo 
Vallenar 

Hospital de Vallenar 
Serena 

- Hospital del a Serena 
Coquimbo 
= Hospital de Coquimbo 
Illapel 
- Hospital de Illapel 

  

Ovalle 
- Hospital de Ovalle 
San Felipe 
- Hospital San Camilo 
Quilpué 
- Hospital de Quilpué 
Valparaíso-Viña del Mar 
- Clínica Bupa Reñaca 
- Hospital Naval Almirante Nef 
- Clínica Ciudad del Mar 
Quillota 
- Hospital San Martín de Quillota 
San Antonio 
= Hospital Gaudio Vicuña 
Santiago 
- Hospítal Barros Luco Trudeau 
- Hospital Clínico U. de Chile 
- Hospital Clínico UC Christus 

Hospital Urgencia Asistencia Pública 
Hospital Salvador 
Hospital Sotero del Río 
Hospital El Carmen de Malpú 
Hospital El Pino 
Hospital Clínico Fach 
Hospital de la Florida 
Hospital Militar 
Hospital Padre Hurtado 
Hospital Provincial de Talagante 
Hospital San José 
Hospital Luis Tisné 
Hospital San Juan de Dios 

Rancagua 
- Hospital Regional Rancagua 
San Fernando 
- Hospital de San Fernando 
Santa Cruz 
- Hospital de Santa Cruz 
Curicó 
- Hospital de Curicó 
“alca 

- Hospital Regional de Talca 
Linares 
- Hospital de Linares 
San Carlos 

Hospital de San Carlos 
Chillán 
- Hospital Clínico Herminda Martín 
Concepción-Talcahuano 
- Clínca Sanatorio Alemán 
- Clínca Biobío 

Clínica Andes Salud 
Los Angeles 
- Hospital Víctor Rías Ruíz 
Temuco 
- Hospital Hernán Henríquez Aravena 
- Clínica Alemana de Teruco 
Nueva Imperial 
- Hospital de Nueva Imperial 
Osorno 

Hospital Base San José de Osorno 
Valdivia 
- lospital Base de Valdivia 
- Clínica Alemana de Valdivia 
Pucón 
- Hospital San Francisco 
Puerto Montt 
- Hospital de Puerto Montt 
Castro 
- Hospital de Castro 
Ancud 
- Hospital de Ancud 
Victoria 
- Hospital de Victoria 
Coyhaique 
- Hospital Regional Coyhaique 
Puerto Natales 

- Hospital de Puerto Natales 
Punta Arenas 
- Hospital Regional de Punta Arenas 

Hospital Carlos Van Buren 
- Hospital Clínico de Viña del Mar 
- Hospital Gustavo Fricke 

Clínica Alemana 
Clínica Alemana La Dehesa 
Clínica RedSalud Vitacura 
Clínica Alemana Chicureo 
Clínica RedSalud Santiago 
Clínica Dávila 
Clínica Hospital del Profesor 
Clínica Indisa 
Clínica Las Condes 
Clínica UC Christus 
Clínica Santa María 
Clínica Universidad de los Andes 

- Clínica Dávial Vespucio 
Clínica Bupa Santiago 
Clínica Indisa Maipú 

- Hospital Regional G. Grantt B. 
- Hospital Las Higueras, Taleshuano   “rrrGuis Clínica AUGE ACV, MINSAL 2013. 

*»Centros con prestación disponible a Junto 2022. 
**Modelo de Gestión de la Red Neurológica en la 

atención de las personas con Al   

DANIELA TORÁN 

egún la estimación 
que maneja la Socie- 
dad de Neurología, 
Psiquiatría y Neuroci- 

rugía de Chile (Sonpesyn), en 
Chile se producen alrededor 
de 40 mil casos de accidente o 
ataque cerebrovascular (ACV) 
al año. Es decir, un caso cada 
15 minutos, lo que la convierte 
en una patología importante 
para la Salud Pública. 

Se trata de una de las pri- 
Meras causas de muerte y de 
discapacidad. Al año fallecen 
unas 9.300 personas por esta 
enfermedad. 

El ACV es la manifestación 
de la interrupción del flujo san- 
guíneo a un área del cerebro. 
Es una afección que se presen- 
ta de manera súbita y que pro- 
voca la pérdida de una función 
neurológica. Los expertos con- 
cuerdan en que la clave para 
sobrevivir al episodio y mini- 
mizar las secuelas es acudir a 
tiempo a un centro de salud 
capacitado para hacer un diag- 
nóstico oportuno. 

Sonepsyn y la iniciativa An- 
gels “Actúa con Velocidad”, 
del laboratorio Boehringer In- 
gelheim, elaboraron un catas- 
tro de todos los recintos asis- 
tenciales privados y públicos 
que están equipados y prepa- 
rados para tratar esta dolen- 
cia. 

"Actualmente en Chile hay 
80 centros que están en condi- 
ciones de atender a pacientes 
que presenten los síntomas”, 
dice la doctora Ana Paula Alca- 
raz, directora médica de Boeh- 
ringer Ingelheim. De ellos 57 
son hospitales y 23 son clíni- 
cas. 

"Estos centros tienen que 
tener un personal muy prepa- 
rado y entrenado, contar con 
imágenes, con scanner y con   

un especialista neurólogo, ya 
sea presencial o vía telemedi- 
cina. Lo más importante es 
contar con un código ACV que 
es un protocolo para todo el 
personal de urgencia, para que 
el servicio esté preparado para 
atender al paciente con sospe- 
cha. Cuando se gatilla este có- 
digo ACV tiene que estar claro, 
por ejemplo, por dónde entra 
el paciente, quién lo va a reci- 
bir, a qué sala lo deben llevar, 
qué tipo de preparación debe 
tener la sala. Hasta el tiempo 
de traslado al sector de imáge- 
nes tiene que estar muy bien 
definido en el protocolo. Por- 
que en temas de ataques cere- 
brovascular el tiempo es fun- 
damental. Cuanto más rápido 
el paciente reciba un trata- 
miento se pueden evitar se- 
cuelas y hasta la muerte”. 

¿Cuál es el plazo para 
llegar a estos centros desde 
que parten los síntomas? 

“El paciente tiene que ir al 
hospital lo antes posible den- 
tro de las primeras cuatro ho- 
ras y media. Por cada minuto 
se pierden 2 millones de neu- 
ronas, por eso es vital no per- 
der tiempo en acudir a institu- 
ciones donde no pueden en- 
tregar un diagnóstico y trata- 
miento, como los consultorios, 
por ejemplo”. 

¿Cuáles son los síntomas 
más característicos? 

“La mayoría de los ACV se 
manifiestan con tres signos: 
asimetría en la cara, conocida 
como cara chueca, dificultad 
para hablar o comunicarse 
(lenguaje ininteligible) y debi- 
lidad súbita en un lado del 
cuerpo, como caída de un bra- 
zoal intentar levantar la mano. 
La presencia de uno solo de es- 
tos signos de aparición repen- 
tina puede indicar una alta 
probabilidad de estar sufrien- 
do un ACV”.
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