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Son 80 recintos privados y publicos preparados para actuar con velocidad y salvar la vida

Lista con los centros médicos
de Chile a donde debe acudir
si sufre un ACV

El plazo maximo que debe pasar

Si usted observa uno de los sintomas de un ACV,

acuda de inmediato al Servicio de Urgencia mas cercano

Arica
- Hospital Regional de Arica
Iquique
- Hospltal Regional Iquique
Antofagasta
- Clinica Bupa Antofagasta
- Hospital Regional de Antofagasta
Calama
- Hospital de Calama
Copiapo
- Hospital Regional de Copiapo
Vallenar

Hospital de Yallenar

Serena

- Hospital de | a Serena
Coquimbo
- Hospital de Coguimbo

ape
- Hogpital de lllapel

alle
- Haspital de Cvalle
San Felipe

- Hospital San Carnila
Quilpué

- Hospital de Quilpug
Valparaiso-Vifia del Mar

- Clinica Bupa Refaca

- Hospital Naval Almirante Nef

- Clinica Ciudad del Mar
Quillota

- Hospltal San Martin de Quiliota
San Antonio

- Hospital Claudio Vicuha
Santiago

- Hospital Barros Luco Trudeau

- Hospital Clinico U. de Chile
Hospital Clinico UC Christus
Hospital Urgencia Asistancla Publica
Hospital Salvader

Hospltal Sotero del Rio

Hospltal El Carmen de ialpu
Hospital FI Pino

Hospital Clinico Fach

Hospital de laFlorida

Hospital Militar

Hospltal Padre Hurtado
Hospital Pravincial de Talagante
Hospital San José

Hospital Luis Tisné

Hospital San Juan de Dios

Rancagua

- Hospital Regional Rancagua
San Fernando

- Hospital de San Fernando
Santa Cruz

- Hospital de Santz Cruz

uricod
- Hospital de Curicd

alca
- Hospital Regional de Talca
Linares
- Hospital de Linares
San Carlos

Hospital de San Carles
Chilldn

- Hospital Clinico Herminda Maitin
Concepcién-Talcahuano
- Clinca Sanatcrio Aleman
- Clinca Biobfo
Clinica Andes Salud
Los Angeles
- Hospital Victor Rias Rufz
Temuco
- Hospilal Hernan Henriques Aravena
- Clinica Alemana de Temuco
MNueva Imperial
- Heospilal de Nueve Imperial
SOrno
Hespital Bzse San José de Osorno
Valdivia
- |lospital Base de Valdivia
- Clinica Alamana de Valdivia
Pucén
- lospital 5an Francisco
Puerto Montt
- Hespital de Puerto Montt

Castro
- Hespital de Castre
Ancud

ncu
- Hospital de Ancud

Victoria

- Hospital de Victoria

C?—\{haiq@le

- Hospital Regicnal Coyhaigque
Puerto Natales

- Hospital de Puerto Natales

Punta Arenas

- Hospital Regional de Punta Arenas

- Hospital Carlos Van Buren 3
- Hospital Clinico de vina del Mar
- Hospital Gustavo Fricke & ]

- Clinica Alemana
Clinica Alemana La Dehesa
- Clinica RedSalud Vitacura
- Clinica Alemana Chicurec
- Clinica RedSalud Santiago
- Clinica Davila
Clinica Hospital del Profesor
- Clinica Indisa
- Clinica Las Condes
- Clinica UC Christus
- Clinica Santa Maria
Clinica Universidad de los Andcs
-~ Clinica Davial Yespucio
- Clinica Bupa Santiago
- Clinica Indisa Malpd

- Hospital Regional G. Grantt B.
- Hospital Lzs Higueras, Talcahuano

-

=
*Guis Clinica AJGE ACV, MINSAL 2013,
#Centros cor preszadier, dispenible a junio 2022,

+*Modelo de Gestion de la Red Neurologica enla
atencién die |as personas con ACY

para recibir un tratamiento es de
cuatro horas y media. “Es vital no
perder tiempo en acudir a
instituciones donde no pueden
entregar un diagnoéstico™, dice
especialista.

DANIELA TORAN

eglin la estimacion

que maneja la Socie-

dad de Neurologia,

Psiquiatria y Neuroci-
rugia de Chile (Sonpesyn), en
Chile se producen alrededor
de 40 mil casos de accidente o
ataque cerebrovascular (ACV)
al ano. Es decir, un caso cada
15 minutos, lo que la convierte
en una patologia importante
para la Salud Piblica.

Se trata de una de las pri-
meras causas de muerte y de
discapacidad. Al aho fallecen
unas 9.300 personas por esta
enfermedad.

El ACV es la manifestacion
delainterrupcién delflujo san-
guineo a un area del cerebro.
Es una afeccion que se presen-
ta de manera stbita y que pro-
voca la pérdida de una funcién
neuroldgica. Los expertos con-
cuerdan en que la clave para
sobrevivir al episodio y mini-
mizar las secuelas es acudir a
tiempo a un centro de salud
capacitado para hacer un diag-
nostico oportuno.

Sonepsyn y la iniciativa An-
gels "Actda con Velocidad”,
del laboratorio Boehringer In-
gelheim, elaboraron un catas-
tro de todos los recintos asis-
tenciales privados y publicos
que estan equipados y prepa-
rados para tratar esta dolen-
cia.

“Actualmente en Chile hay
80 centros que estan en condi-
ciones de atender a pacientes
que presenten los sintomas”,
dice la doctora Ana Paula Alca-
raz, directora médica de Boeh-
ringer Ingelheim. De ellos 57
son hospitales y 23 son clini-
cas.

"Estos centros tienen que
tener un personal muy prepa-
rado y entrenado, contar con
imagenes, con scanner y con

un especialista neurdlogo, ya
sea presencial o via telemedi-
cina. Lo mds importante es
contar con un codigo ACV que
es un protocolo para todo el
personal de urgencia, para que
el servicio esté preparado para
atender al paciente con sospe-
cha. Cuando se gatilla este cé-
digo ACV tiene que estar claro,
por ejemplo, por donde entra
el paciente, quién lo va a reci-
bir, a qué sala lo deben llevar,
qué tipo de preparacion debe
tener la sala. Hasta el tiempo
de traslado al sector de image-
nes tiene que estar muy bien
definido en el protocolo. Por-
gue en temas de ataques cere-
brovascular el tiempo es fun-
damental. Cuanto mas rapido
el paciente reciba un trata-
miento se pueden evitar se-
cuelas y hasta la muerte”.

&Cudl es el plazo para
llegar a estos centros desde
que parten los sintomas?

“El paciente tiene que ir al
hospital lo antes posible den-
tro de las primeras cuatro ho-
ras y media. Por cada minuto
se pierden 2 millones de neu-
ronas, por eso es vital no per-
der tiempo en acudir a institu-
ciones donde no pueden en-
tregar un diagndstico y trata-
miento, como los consultorios,
por ejemplo”.

&Cuales son los sintomas
mas caracteristicos?

“La mayoria de los ACV se
manifiestan con tres signos:
asimetria en la cara, conocida
como cara chueca , dificultad
para hablar o comunicarse
(lenguaje ininteligible) y debi-
lidad s(bita en un lado del
cuerpo, como caida de un bra-
zo alintentar levantar la mano.
La presencia de uno solo de es-
tos signos de aparicién repen-
tina puede indicar una alta
probabilidad de estar sufrien-
do un ACV”.



