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rador, filésofo y consejero
de temperamentales empe-
radores, Lucio Anneo Séne-
ca(Cérdoba4 a.C.-Roma 65
d.C.) vivié en un periodo muy intenso
del Imperio Romano. “Fue una figura
extraordinaria. Un hombre ptiblico de
gran importancia en una época turbu-
lenta del Imperio, lo quelo tornaenun
observador agudo del poder y de los
personajes que se alimentan de él:
aduladores, escaladores, ambiciosos
agobiados en su lucha. Como filésofo
y prosista, fue capaz de expresar ideas
profundas en frases concisas y pun-
zantes, estilo que sigue cautivando”.

Asf se refiere a Séneca el académi-
co chileno Patricio Dominguez
(1984), doctor en Filosofia de la
Eberhard Karls Universitit Tiibin-
gen (Alemania), y hoy profesor de
Etica y Filosofia Medieval en la Uni-
versidad de los Andes. Pensador
ecléctico y sintético, Séneca recogié
la doctrina de los antiguos estoicos
sobre la busqueda de una vida vir-
tuosa, incorporé sus propias pers-
pectivas y también la de pensadores
de otras veredas, como Epicuro.

“Leer las ‘Cartas a Lucilio” es como
sentarse a conversar con un sabio que
echamano de la psicologia, la literatu-
ra, la direccién espiritual y la légica.
También como dramaturgo produjo
obras de gran estilo y profundidad
psicoldgica. Sus escritos siguen atra-
yendo hoy, como las de Agustin de
Hipona o Michel de Montaigne”, ex-
plica Patricio Dominguez.

La prestigiosa editorial Herder le
encomendd al académico la traduc-
cién del tratado de Séneca De brevitate
vitae, presentada hace unas semanas
en Espafa y que pronto estard en li-
brerfas chilenas. El libro incluye un
ameno prélogo escrito por Domin-
guez. “El editor de Herder me propu-
so traducir esta obra y escribir una in-
troduccién que se alejara del formato
tipico y que intentara poner a Séneca
en didlogo con problemas del hombre
contempordneo”, relata el académico.

Lapublicacién se enmarca en el cre-
ciente interés en la filosoffa estoica, no
solo entre los profesionales de la filo-
soffa, sino en el gran publico. “La
principal causa probablemente estri-
ba en el redescubrimiento del hecho
de quela filosofiano solo es investiga-
cién de cuestiones abstractas, sino que
también propone un ‘arte del buen vi-
vir’. Es decir, una forma de enfrentar-
se a situaciones comunes de la vida,
como el duelo o el temor alamuerte ”,
dice Dominguez.

—¢Es una buena noticia que la filoso-
fia estoica “esté de moda”? ;O tiene
sus riesgos?

“Prefiero que se corra el riesgo. Es
verdad que en las librerfas se ven li-
bros sobre estoicismo que en realidad
son versiones edulcoradas y demasia-
do simplificadas de los cldsicos del ar-
te de vivir. Pero quizds puede ser un
primer paso para que un lector mds
curioso avance hacia las ‘Cartas a Lu-
cilio’, después a los didlogos socrdti-
cos, y luego a la “Etica a Nicémaco'.

—¢Cudles considera que son las dife-
rencias entre un libro sobre el “el
buen vivir” y un libro de autoayuda?

“Dirfa que las diferencias esenciales
entre un libro cldsico del arte de vivir
(Séneca, Epicteto, Marco Aurelio, Ci-
cerén) y un libro de autoayuda son
dos: en primer lugar, el estilo literario.
Los autores citados son maestros del
lenguaje, acuian imdgenes podero-
sas, manejan la tension literaria. En
cambio, los libros de autoayuda estdn
construidos a punta de frases hechas,
deslavadas y obvias.

“En segundo lugar, estd la estructu-
ra filoséfica de las obras de Séneca o
Epicteto. En estas obras uno puede
rastrear argumentos y razones. Cuan-

P J:
* / “Para Séneca, mu-
/. / ’ }1 chos viven una vida

Lg? desintegrada tem-

poralmente. Su
lpasado es un ciimulo
de-errores, su pre-
sente es un continuo
ajetreo y su futuro
es siempre una
amenaza”.
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y el arte

del “buen vivir”

El filosofo fue preceptor de Nerén y terminé condenado
a muerte por él. Dos milenios después, sus reflexiones
viven un auge editorial. El académico Patricio
Dominguez tradujo su tratado "La brevedad de la vida"
para Herder. Aqui aborda la figura de Sénecay la
filosofia del buen vivir, distinguiéndola de la autoayuda.

do Séneca nos exhorta a desapegarnos
de las riquezas ofrece razones que
pueden ser reconducidas a razona-
mientos éticos mds sistemdticos, que
pueden ser examinadas a la luz de la
razoén. Los libros de autoayuda nos
suelen ofrecer mantras sin justifica-
cién, del tipo: “jNo dejes que el mun-
do aniquile tus suefios!” o “Es hora de
que pienses en ti mismo”. Uno se pre-
gunta: ;Quién es uno mismo? ;Son
compatibles el altruismo con el amor
a uno mismo? Esas preguntas obvias
no estdn respondidas en los libros de
autoayuda”.

—El popular filésofo Byung-Chul
Han parece situarse en esta mirada.
“Si, Byung-Chul Han va en esa li-
nea, desde una matriz mds de filosofia
cldsica alemana y con ingredientes to-
mados del budismo y la cultura popu-
lar. Me gusta lo que hace Han, aunque
aveces cae en larepeticién y en la de-
nuncia un poco simplista. Pienso que
ha venido a llenar un vacio, el de la fi-
losoffa sobre problemas vitales actua-
les (por ejemplo, la desaparicién de
los rituales, el fenémeno del “bur
nout” o cosas de ese estilo). La autoa-
yuda, la psicologia popular o los li-

"Se ha redescubierto el hecho que la filo-
sofia no solo es investigacion de cuestiones
abstractas. También puede propone un arte
del buen vivir”, dice Patricio Dominguez.

FABIAN RIVAS

HECTOR ARAVENA

bros de espiritualidad a veces un poco
melosa se han comido ese dambito y
son poquisimos los que se atreven,
desde una matriz filoséfica, a hacer lo
que hace el autor coreano. A mime en-
cantarfa que apareciera un filésofo co-
mo Pierre Hadot e hiciera lo que estd
haciendo Byung-Chul Han. Serfa una
interesante mezcla de filosoffa cldsica
y problemadticas contempordneas”.

Vivir intensamente

En el afo 49 d.C. Séneca fue llama-
do de su exilio para que se convirtiera
en preceptor de Nerdn,
hijo adoptivo de Claudio.
Luego, al convertirse Ne-
rén en un joven empera-
dor, Séneca pasa a ser su
consejero, en los que son
considerados sus mejores
afios, antes de tornarse en
una figura violenta y des-
pética.

Hacia el afio 62, Séneca
pierde todo control sobre
el emperador y se retira al
campo, donde escribe tres
tratados: De brevitate vi-
tae, De vita beata 'y De otio.
Allf examina cuestiones clave de la
ética y formula un llamado a la vida
virtuosa y al buen ocio. La vida no es
breve, dice el pensador, sino que es el
individuo quien hace que asf lo sea:
“mientras tu estds ocupado, huye a
prisa la vida”, escribe.

Séneca también plantea una mirada
critica al clientelismo romano, que po-
dria facilmente extrapolarse a nuestra
sociedad. “Critica aquella estructura
social y politica que vincula a patro-
nes y clientes en una constante tran-
saccién de officia: pan, poder y ayuda
legal a cambio de votos, favores y li-
sonjas. Para Séneca, la sociedad roma-
na estd marcada por este vinculo téxi-
co entre sus miembros”, explica Do-
minguez. Elafio 65, Séneca, implicado
en una posible conjura para matar a
Nerén, es condenado a suicidarse por
el emperador.

—Séneca no ofrece una teoria general
del tiempo, sino mds bien una consi-
deracidn ética del tiempo.
“Claro, en esta obra Séneca
no aborda la pregunta fisica
o cosmoldgica sobre el tiem-
po. El se concentra en el
tiempo como problema éti-
co. Es decir, cémo aprove-
chamos el tiempo mediante
unavida virtuosay recogida,
0 lo malgastamos en una vi-
da ajetreada y distraida. Se

expresar ideas
profundas en
frases concisas y
punzantes”.

con los tiempos’, por decirlo de algu-
na manera”.

—Hoy estas reflexiones tienen espe-
cial eco en el lector contempordneo.

“Es que nuestra vida tiende hoy a
ser hoy un completo ajetreo o nego-
tium. Y Séneca ofrece un andlisis muy
penetrante de la vida ocupada en ni-
miedades: vivir pensando en el ban-
quete de la préxima semana, vivir
evadiéndose en el alcohol, en las amis-
tades aduladoras, en la curiosidad in-
telectual intitil o en los hobbies absur-
dos. Y sobre todo, vivir construyendo
la propia vida a partir de
lo que opinen los demds.
La palabra latina ambitio
viene del verbo ambire,
que significa la prdctica
de girar alrededor, de ro-
dear a alguien para pedir-
le favores, mostrarse
atractivo, sentirse estima-
do. Las redes sociales y su
afdn de likes podrian ser el
ejemplo mads radical de
una ‘vida ambiciosa’ en
este sentido.

—En el prélogo usted re-
flexiona, a la luz de Séneca, en torno a
las universidades, espacios privile-
giados para el “ocio fecundo”. Hoy,
sin embargo, algunas se acercan al sis-
tema clientelar que describe Séneca.
“Asf es. Hace pocas semanas con-
versaba con una profesora britdnica,
me contaba que hoy por los colleges
pululan mds funcionarios administra-
tivos que académicos de matematicas,
griego o biologia. Es un problema
mundial. Y como el administrador o
funcionario en general no entiende lo
que hace el académico, tiene que ‘cap-
turarlo’ de algtin modo, y para eso es-
tan las mediciones cuantitativas: ran-
kings, puntos de publicacién, puntos
de evaluacién docente, etc. Y si esto
funciona, porque hay presiones esta-
tales de por medio, el asunto empeora.
Es dificil para el académico salir de las
redes clientelares de las publicacio-
nes, puntos, proyectos de investiga-
ciény rankings. Pero pienso que laaca-
demia deberfa parecerse a la cocina
tradicional y no a la produc-
cién masiva de hamburgue-
sas. Lo que vale la pena se co-
cina a fuego lento”.

Traduccién y frescura

“Al traducir la obra de Sé-
neca, pensé en el ptiblico mas
amplio posible. Intentar re-
plicarla frescura del lenguaje

trata, en definitiva, de cémo | LABREVEDAD  original y entregar todas las
administramos el tesoro del | DE LA VIDA notas a pie de pagina que se
tiempo que se nos ha entre- | Séneca pueda, pero sin atosigar al

gado, de cémo vivir una vida

Editorial Herder

lector con informacién que

unitaria entre pasado, pre- | 120 paginas se puede encontrar en co-
sente y futuro”. Traduccién: mentarios para especialis-

Patricio tas”, explica Dominguez so-
—Y1lama a una “intensifica- | Dominguez bre esta traduccién, quenoes
cién” del tiempo vital. $20.480 la primera que realiza.

“Séneca piensa que el
hombre distraido en la ambi-
cién y los placeres vive una vida de-
sintegrada temporalmente. Esto sig-
nifica que su pasado es un ciimulo de
errores y de tiempo malgastado, su
presente es un continuo ajetreo y su
futuro es siempre una amenaza. La
propuesta de Séneca va en la direccién
contraria: vivir una vida virtuosa nos
permite, segtin €l, recuperar constan-
temente el pasado —pues fue bien vi-
vido—, gozar el presente en el ejerci-
ciodelavirtud y no verse afectado por
el temor del futuro —pues se estd libre
de preocupaciones—. En esta ‘terapia’
para vivir mds intensamente el tiem-
po, la filosofia juega un papel central,
pues nos permite escapar del puro
presente y entrar en didlogo con las
mejores mentes de los siglos pasados.
A suvez, esta sabiduria de los autores
del pasado nos permite anticipar el fu-
turo. El que filosofa bien se ‘reconcilia

(Buscalibre)

Junto aJosé Antonio Gimé-
nez, Dominguez estd embar-
cado desde hace afos en la tarea de tra-
ducir y anotar los didlogos de Platén,
para ir completando la coleccién de
Editorial Universitaria, en la cual han
participado Genaro Godoy, Alejandro
Vigo y Alfonso Gémez-Lobo. Ya lo hi-
cieron con los didlogos “Laques” y
“Ion”, y ahora trabajan en el “Lisis”.

“Y en el otro carril estdn Séneca y
Cicerdn, que son parte de mi aficién
romana”, cuenta el académico, que
alista la traduccién del “Tratado de la
amistad” de Cicerén —lo publicard en
los préximos meses— y anota ahora
su “Tratado sobre la vejez”. “Séneca y
Cicerén son dos cabezas bien distin-
tas, pertenecen a perfodos histéricos
disimiles. Pero ambos representan
cumbres del pensamiento romano.
Traducirlos ha sido una experiencia
enriquecedora, no solo en términos
académicos, sino vitales”, comenta.



