
“Prince”, una gata carey,
tenía 10 años cuando
murió repentina-

mente. Uno de sus dueños, Mi-
chele Menanno (42), recuerda
que estaba de vacaciones en Italia
cuando, desde Santiago, quien
cuidaba a su mascota le avisó que
esta estaba triste, resfriada y que
no quería comer. 

Luego de un par de días in-
ternada, donde los veterinarios
trataron de darle de comer e hi-
dratarla, Prince dejó de respi-
rar y murió en los brazos de su
cuidadora.

“La gata era originalmente de
mi polola, pero vivíamos todos
juntos. Nos enteramos de su
muerte justo en medio de un via-
je y fue trágico, me sentí inespe-
radamente desamparado. Todas
las sensaciones fueron amplifica-
das por la distancia. Tuve un
fuerte sentimiento de culpa por
estar ausente y, por mucho tiem-

po, no dejé de pensar que mien-
tras estaba disfrutando en el ex-
tranjero, ella quizás sufría nues-
tra ausencia”, cuenta Menanno.

Enfrentar un duelo por la
muerte de un compañero animal
es común. Incluso, según los ex-
pertos, puede compararse al do-
lor de perder a un familiar.

Josefina Escobar, académica de
la Escuela de Psicología de la U.
Adolfo Ibáñez, comenta que “en
muchos casos las mascotas son
parte de la familia o se vuelven
un mejor amigo. En este escena-
rio es esperable que su falleci-
miento adopte las características
de un duelo, atravesando emo-
ciones como incredulidad, culpa,
pena, rabia, resignación”.

“Se ha visto que la pérdida de
una mascota puede ser un epi-
sodio muy intenso. Los anima-
les domésticos cumplen un rol
de compañeros, dan apoyo
emocional, participan en jue-
gos y actividades familiares.
Entonces, mientras más funcio-

nes cumplen, mayor es el vacío
que dejan”, explica Jennifer Co-
nejero, psicóloga de la Clínica
Santa María.

Según la especialista, “es espe-
rable que las personas se sientan
tristes, lloren, busquen y esperen
a sus animales, cumpliendo con
las etapas tradicionales del duelo.
En general, las mascotas son re-
cordadas por mucho tiempo”.

Decir la verdad

Cómo y cuánto se puede sufrir
tras la muerte de una mascota de-
penderá de varios factores, como
el vínculo que se tenía con el ani-
mal y si este murió de forma ines-
perada o no, señalan los expertos.

Sobre cómo enfrentar este tipo
de pérdidas con niños, Escobar
advierte que “lo más importante
es siempre hablarles con la ver-
dad, explicarles que la mascota
murió y que no hay marcha atrás.
Ojalá evitar el engaño: muchas
veces los adultos pensamos que

es mejor decirle que se llevaron a
la mascota al campo, que se esca-
pó u otros escenarios, pero no es
recomendable hacerlo. En varios
casos, la necesidad de decir esto
está en los padres o madres que
se complican con el tema, pero
cuando lo hablan con los hijos
chicos se sorprenden de la natu-
ralidad con que pueden tomar la
idea de la muerte”.

Pensando aún en los más pe-
queños, la psicóloga puntualiza
que es clave “permitir al niño o
niña que pregunte lo que necesi-
te sobre cómo murió y otras du-
das que tenga en torno a la muer-
te. También debe poder expresar
su pena y decir que la extraña,
mientras que los adultos validan
esas emociones. Por ejemplo, res-
pondiendo ‘entiendo como te
sientes, también me da tristeza
pensar en nuestro perrito y lo ex-
traño’, así como también rescatar
cosas positivas vividas, como ‘se

extraña porque fue un perro
muy querido, siempre tan rega-
lón, solo comía comida si estaba
en su plato’, y recordar anécdotas
divertidas”.

Algunas estrategias para vi-
vir el duelo que sirven para
grandes y chicos son hacer un
dibujo, una carta de despedida
que se pueda leer o quemar,
contar historias, ver fotos o
plantar flores en el lugar donde
se enterró al animal.

En esta línea, el entierro pue-
de realizarse ya sea en la misma
propiedad o en algún cemente-
rio de mascotas. Sea esta la op-
ción o, por el contrario, optar
por la incineración (por ejem-
plo, en Chile Pets Forever y Al-
maPet ofrecen el servicio), los
entrevistados aconsejan hacer
un tipo de rito de despedida se-
gún las creencias de cada uno.

Menanno cuenta que con su
pareja decidieron cremar a

“Prince” y hoy tienen sus cenizas
en una pequeña urna junto a un
retrato, al cual le prenden velas o
le ponen flores frescas. “Nos ha-
ce bien saber que, de alguna for-
ma, sigue con nosotros. No im-
porta si nos cambiamos de casa o
de ciudad, esta vez la podremos
llevar donde vayamos”, asegura.

Y añade: “A casi dos años de su
partida pienso haber superado el
duelo para dar espacio al recuer-
do. Haberla tenido, cuidado y
amado como lo hicimos me hace
muy feliz. Sin embargo, aún no
puedo tener otra gata”.

En esta línea, los especialistas
dicen que “no es aconsejable re-
emplazar rápidamente a la mas-
cota que falleció. Es mejor elabo-
rar el duelo, al menos entre uno
o dos meses, y luego conversar
sobre la posibilidad de tener
otro animal y, si se llega a un
acuerdo, ahí recién adoptar”, se-
ñala Conejero.

Los animales domésticos cumplen un rol de compañeros
y cada vez más participan de actividades familiares:

Estas son estrategias para
sobrellevar el duelo por la
pérdida de una mascota

Sentir pena, incredulidad y culpa son sentimientos normales en estos casos,
aseguran los especialistas. Hacer algún rito de despedida, como escribir
una carta o hacer un dibujo, en el caso de los niños, y esperar al menos dos
meses antes de tener otra son parte de las recomendaciones.
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La preocupación por aumentar
de peso es una excusa común para
que los fumadores no dejen de fu-
mar. Pero un nuevo estudio publi-
cado en la revista científica Addic-
tion descubrió que tanto empezar a
fumar como hacerlo durante toda la
vida puede aumentar la grasa abdo-
minal, especialmente la visceral.

Esta es un tipo de grasa no salu-
dable que se encuentra en lo pro-
fundo del abdomen y que recubre
los órganos. Está relacionada con
un mayor riesgo de enfermedades
cardíacas, diabetes, accidentes cere-
brovasculares y demencia.

Los fumadores tienden a tener
un peso corporal más bajo que los

no fumadores, pero también tienen
más grasa abdominal y más grasa
visceral abdominal. La grasa visce-
ral es difícil de ver; la persona pue-
de tener un estómago plano y aun
así tener cantidades no saludables. 

Investigadores de la U. de Co-
penhague utilizaron un análisis es-
tadístico para determinar si fumar
provoca un aumento de la grasa ab-
dominal. Para ello combinaron re-
sultados de diferentes estudios ge-
néticos para buscar relaciones cau-
sales entre una exposición (en este
caso, fumar) y el resultado (aumen-
to de grasa abdominal). 

Primero, los investigadores utili-
zaron estudios genéticos previos

para identificar qué genes están re-
lacionados con los hábitos de fumar
y la distribución de la grasa corpo-
ral. Luego usaron esa información
para determinar si las personas con
genes asociados con el tabaquismo
tienden a tener diferentes distribu-
ciones de grasa corporal. Finalmen-
te, tuvieron en cuenta otros facto-
res, como el consumo de alcohol o
el entorno socioeconómico, para

garantizar que cualquier conexión
que encontraran entre el tabaquis-
mo y la distribución de la grasa cor-
poral se debiera realmente al taba-
quismo en sí y no a otros factores.

“La influencia del tabaquismo en
la grasa abdominal parece ocurrir
independientemente de otros fac-
tores como el nivel socioeconómico
o el consumo de alcohol”, dijo el au-
tor principal, Germán Carrasquilla.

Nuevo análisis:

Fumar se asocia con más
cantidad de grasa visceral

El tejido adiposo que recubre los órganos
eleva el riesgo de cardiopatías y demencia.

El estudio halló que tanto comenzar a fumar como hacerlo a lo largo de la vida
podría provocar un aumento de la grasa abdominal. 
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Un pulgar hacia arriba para indicar que está todo
bien o un movimiento de manos para decir adiós: la
comunicación gestual se creía exclusiva de los
humanos, pero, por primera vez, un estudio obser-
vacional descubrió que una especie de ave recurre a
ella para ceder el paso a su pareja.

Una investigación, liderada por la U. de Tokio, vio
cómo el colorido herrerillo japonés, Parus minor,
agita las alas como gesto para indicarle a su pareja
que pase antes al nido, una especie de “después de
ti”. En primavera, estas aves construyen sus nidos
en el interior de cavidades de árboles, con una
pequeña entrada. Los investigadores simularon
esas cavidades arbóreas con cajas nido colocadas y,
al analizar más de 320 visitas al nido, vieron cómo
la pareja busca una rama donde posarse antes de
entrar y, una vez sobre ella, un miembro de la
pareja, generalmente la hembra, agita las alas. Ese
aleteo invita al otro miembro a entrar primero en la
caja nido, por lo que se aprecia que ese gesto deter-
mina el orden de la entrada. Los expertos creen que
esto cumple los criterios para ser clasificado como
gesto simbólico porque solo se produce en presen-
cia de la pareja y cesa después de que esta entra.

HERRERILLO JAPONÉS:

Descubren ave que
“gesticula” para ceder
el paso a su pareja

Estas aves solo agitan las alas en presencia de su
pareja. El gesto lo suelen realizar las hembras. 
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El chileno Cristián Lasagna (a la izquierda) durante la entrega del Premio
Rainwater para científicos innovadores 2024, realizada ayer en Washington D.C. 
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Por “sus primeros logros excepcio-
nales” en la investigación de enferme-
dades neurodegenerativas, en parti-
cular en torno a la enfermedad de Al-
zheimer, el ingeniero en biotecnolo-
gía chileno Cristián Lasagna recibió
ayer en EE.UU. el Premio Rainwater
para científicos innovadores 2024. 

El galardón, que se entrega desde
2018, destaca a investigadores que
han desarrollado trabajos y avances
científicos en el campo del alzhéimer
y las demencias.

El aporte de Lasagna no es menor.
Como profesor asociado y director
del grupo de Investigación de Enfer-
medades Neurodegenerativas del
Instituto Stark de Neurociencia, en la
U. de Indiana, junto a su equipo iden-
tificaron un mecanismo mediante el
cual la proteína tau, responsable del
deterioro cognitivo, se propaga en el
cerebro. 

En concreto, descubrieron cómo
otra proteína, llamada “bassoon”, in-
teractúa con tau, facilitando que se
acumule en el cerebro y eso termine
desencadenando la muerte neuronal
y la pérdida de memoria que caracte-
riza al alzhéimer.

Esto, precisa el investigador a “El
Mercurio”, abre el camino a crear
nuevas terapias. “A partir de esa in-
vestigación, creamos una compañía y
nos hemos asociado con otras com-

pañías farmacéuticas más grandes
para buscar moléculas que sirvan pa-
ra ese fin”.

Utilizando la tecnología de ARN
interferente, la idea es generar una
molécula que, al inyectarse, suprima
la expresión de la proteína “bassoon”,
para así disminuir la acumulación de
tau a nivel cerebral. “Lo hemos pro-
bado en ratones y ratas, y ahora espe-
ramos hacer pruebas clínicas en uno o
dos años; debería funcionar en huma-
nos también”, explica Lasagna al telé-
fono desde Washington D.C., en don-
de se realizó la ceremonia de premia-

ción, ayer por la tarde, en el marco de
la Conferencia Global Tau2024.

Esta molécula también podría ser-
vir para su uso terapéutico en otras
patologías, agrega el científico. “La
proteína tau se agrega de manera pa-
tológica en una veintena de otras en-
fermedades neurodegenerativas (las
llamadas tautopatías). La clave está
en escoger al paciente adecuado en
estados tempranos de desarrollo”.

El hallazgo de Lasagna y su equipo,
que involucra a otros investigadores
chilenos en EE.UU., fue publicado en
la revista Nature Neuroscience en ju-

nio de 2023 y, un mes después, fue
premiado como el “estudio más im-
pactante publicado en la investiga-
ción del alzhéimer” de los dos últi-
mos años, durante la Conferencia In-
ternacional de la Asociación de Al-
zheimer, realizada en Países Bajos.

Ahora, además de un trofeo, La-
sagna recibió US$ 200 mil para su in-
vestigación. Jeremy Smith, presiden-
te de The Rainwater Charitable Foun-
dation, entidad encargada de promo-
ver la investigación en torno a
enfermedades neurodegenerativas y
que entrega el premio, destacó que el
reconocimiento al investigador chile-
no “reconoce los descubrimientos
científicos que podrían conducir a un
posible nuevo enfoque terapéutico
para las tautopatías. Estamos orgullo-
sos de apoyar su investigación y pro-
porcionar recursos que puedan con-
tribuir a posibles avances futuros en
nuestra comprensión de (la proteína)
tau”.

En la ceremonia también fue galar-
donada Virginia Man-Yee Lee, de la
U. de Pensilvania, en honor a una ca-
rrera que abarca varias décadas de
descubrimientos que ayudaron a dar
mejor comprensión sobre tau y las en-
fermedades asociadas.

“Ella es una de los tres mejores in-
vestigadores del mundo en el área, es
una leyenda. Eso hace mucho más es-
pecial haber recibido este premio”,
reconoce Lasagna.

Cristián Lasagna, ingeniero en biotecnología de la U. de Indiana:

Científico chileno recibe premio por su
aporte a la comprensión del alzhéimer

Junto a su equipo identificaron una molécula que favorece la acumulación de la proteína tau
en el cerebro, que desencadena el deterioro cognitivo. Esto posibilita una potencial terapia.
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El estado de Florida aprobó este lunes una ley
para restringir el uso de redes sociales entre los
menores de 16 años, una iniciativa controvertida en
un momento en que EE.UU. cuestiona el impacto de
los gigantes de internet sobre la juventud. 

El gobernador Ron DeSantis firmó el texto apro-
bado a principios de mes por el Congreso floridano.
Cuando entre en vigor, el 1 de enero de 2025, los
menores de 14 años del estado no podrán abrir ni
conservar una cuenta en redes sociales. En tanto,
los jóvenes de 14 y 15 años necesitarán consenti-
miento parental para poder usar esas plataformas.

Estamos “intentando ayudar a los padres a
navegar por este terreno tan difícil que tenemos
ahora con la crianza de los hijos”, dijo DeSantis. Por
su parte, el principal impulsor del proyecto, el
presidente de la Cámara Baja de Florida, Paul
Renner, agregó que “sabemos que las redes sociales
han causado un efecto devastador en el bienestar
mental de nuestros niños”. 

Detractores de la ley han dicho que deberían ser
los padres quienes supervisen el uso de las redes
sociales y otros han apuntado que el texto vulnera-
ría la Primera Enmienda de la Constitución esta-
dounidense, que garantiza la libertad de expresión.

DESDE 2025:

Estado de Florida aprueba
ley para restringir redes
sociales a adolescentes

“Es mejor elaborar el duelo, al
menos entre uno o dos meses, y
luego conversar sobre la posibili-
dad de tener otro animal y, si se

llega a un acuerdo, ahí recién
adoptar”, afirma la psicóloga de

Clínica Santa María, Jennifer
Conejero.
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