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¿Cuánto nos falta para 
sentir el progreso?

Estamos en la recta final de 
marzo, un mes que cada año 
nos invita a reflexionar y hacer 
un balance sobre los desafíos 
y avances de nuestra sociedad 
en el camino hacia la equidad 
de género. 

Con motivo de esta conme-
moración del Día Internacional 
de la Mujer, desde Kotex impul-
samos un estudio, realizado 
en conjunto con YoUniversal, 
con el objetivo de entender, en 
la voz de las propias mujeres, 
qué es para ellas el progreso y 
qué es lo que nos falta por ha-
cer para realmente alcanzarlo. 
Los resultados no dejan de ser 
preocupantes; a nivel mundial, 
el 60% de las mujeres sentimos 
que el progreso se estanca y, en 
el caso de Chile, el 44% de las 
mujeres del país sienten que el 
mundo se ha vuelto más incó-
modo para ellas. 

Semana Santa: un viernes que 
necesita el Domingo

Nos vamos acercando un 
año más a la conmemora-
ción de la pasión, muerte 
y Resurrección de Jesús, 
Cristo, el Señor. Estas son 
fechas que el mundo cris-
tiano celebra en distintas 
partes del mundo y en Chi-
le no somos ajenos a este 
momento donde celebra-
mos la fe como una manera 
de ser consecuentes con la 
relación con Dios. Ahora 
bien: ¿En qué contexto 
celebraremos esta Semana 
Santa 2024? 

 Si miramos la rea-
lidad mundial y nacional, 

Ola de calor en abril y sequía tras llegada del Fenómeno de la Niña

El fenómeno de El Niño ya inició 
su retirada, con lo cual se prevé 
que a partir de julio se reinstale 
un régimen deficitario en lluvias. 
Además, se espera un otoño algo 
seco y más cálido de lo normal. 
Esta proyección es parte del 
pronóstico 2024 elaborado 
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nos daremos cuenta de 
que probablemente el sen-
timiento es de un Viernes 
Santo que necesita el Do-
mingo de Resurrección. 
En África más profunda el 
hambre sigue causando la 
muerte de tantas personas; 
en Medio Oriente no se 
logra detener la masacre 
humanitaria que sufre Pa-
lestina; se recuerda el ani-
versario de la invasión rusa 
a Ucrania: ¿Cómo podemos 
naturalizar del inicio de 
una guerra fratricida? 

 En el plano local, 
el sentimiento de insegu-
ridad y de temor se van 
apoderando de nuestras 
relaciones, de nuestra rea-
lidad, de nuestra cultura. 
Día a día las noticias se van 
superando en su gravedad 
e impacto, desde asesina-
tos, secuestros, mutila-
ciones. Por otra parte, la 
corrupción se ha venido 
a apoderar de algunos es-
pacios públicos y privados 
en donde nuevamente el 
poder de unos se impone 
a carcajadas ante la nece-
sidad de los otros.  

 Esto nos hace pen-
sar en experimentar las 
sensaciones de un viernes 
Santo, pero como la muerte 
y la maldad no tienen, no 

han tenido ni tendrán la úl-
tima palabra, me pregunto: 
¿Qué podemos hacer por 
un mundo y un país mejor 
las personas que celebra-
mos la Resurrección y la 
vida que trae Jesús? 

 En términos sen-
cillos, podemos dar testi-
monio de lo celebrado, o 
sea ser signos y portadores 
de vida en los espacios de 
muerte. Esto significa ani-
mar la vida, conciliar las 
relaciones, buscar caminos 
de solución a las proble-
máticas, aportar desde lo 
que soy y tengo a una vida 
más fraterna, más plena, 
más feliz; que no se pierde 
del elemento central por el 
cual Jesús murió, que es la 
vida plena del ser humano 
y su dignidad. Todo lo que 
atente contra la dignidad 
del ser humano, todo lo que 
dañe desde lo más mínimo 
a lo más grande esa digni-
dad, esa vida, no pertenece 
al querer de Dios.  Lo cele-
brado tendrá sentido cuan-
do sirva como fundamento 
para ofrecer la propia vida 
al beneficio de otros y de 
otras y así rezar junto al 
salmista: “Tu Gloria, Señor, 
es la vida de las personas y 
esas personas puestas en 
pie son tu alabanza.”

Personalmente, he visto 
cómo visibilizar temas que hoy 
son tabú -como la menstrua-
ción- puede romper estigmas 
y abrir caminos hacia la equi-
dad. Hablar abiertamente de 
esto no solo nos libera, sino 
que también derrumba los 
sesgos que frenan nuestro 
avance y son un reflejo de la 
lucha continua. Es urgente que, 
tanto desde el mundo privado 
como del público, además del 
ámbito personal, desafiemos 
lo establecido como “normal” y 
pongamos estas conversacio-
nes, para muchos incómodas, 
sobre la mesa.

Una forma de avanzar esto 
es la colaboración con orga-
nizaciones afines, que nos 
ayuden a impulsar acciones 
e historias que visibilicen este 
camino. Necesitamos conectar 
con historias reales, como la de 
Lea Campos, la primera mujer 
árbitra en el fútbol, que demos-
tró que el cambio es posible.

Mientras sepamos recono-
cer los obstáculos que aún en-
frentamos, sabremos también 
que cada acción nos acerca 
más a un mundo más equita-
tivo. Como mujer, me siento 
parte de este movimiento 
global, comprometida a seguir 
luchando por un futuro donde 
todas tengamos las mismas 
oportunidades y libertades. 
El camino puede ser largo, 
pero juntas, estamos hacien-
do historia y, más temprano 
que tarde, todas sentiremos el 
progreso.

por el Observatorio Climático 
de la Facultad de Ciencias de la 
Naturaleza de la Universidad 
San Sebastián, herramienta que 
permite monitorear y analizar 
las condiciones climáticas y los 
recursos naturales, proveyendo 
datos y conocimientos cruciales 
para la investigación, la gestión 
de riesgos asociados al clima y 
aportar a la promoción de una 
gestión ambiental tanto sosteni-
ble como efectiva.
Anticiclón del Pacífico: causan-
te de una posible ola de calor 

en abril
El Anticiclón del Pacífico es un 
fenómeno atmosférico, caracte-
rizado por ser un centro de alta 
presión atmosférica y situado 
frente a las costas del norte de 
Chile. Entre sus efectos, el anti-
ciclón es responsable del clima 
árido extremo que presenta el 
Desierto de Atacama y también 
impulsa la corriente fría de Hum-
boldt. 
No obstante, según la directo-
ra del Observatorio Climático, 
Paula Santibáñez, “lo que está 

ocurriendo actualmente es que 
el anticiclón continúa instalado 
frente a las costas del Chile cen-
tral, bloqueando el aire marino y 
la nubosidad que debiese entrar 
al continente en estos meses 
de otoño”. Debido a lo anterior, 
“podríamos tener un abril y, por 
ende, un otoño seco y más cálido 
de lo normal”, afirma la académi-
ca de la USS. 
La Niña y la amenaza de se-

quía
El verano 2023-2024 presentó 
temperaturas excepcionalmente 
altas, marcado por ondas de calor 
e incendios forestales que pusie-
ron a prueba la resiliencia del 
país. La Organización Mundial 
Meteorológica (OMM) destacó 
la contribución de El Niño a estas 
temperaturas extremas, sumado 
a la prevalencia de gases de efecto 
invernadero. 
El Observatorio Climático USS 
pronostica que, en Chile, para 
lo que resta de año se esperan 
temperaturas ligeramente por 
sobre lo normal en la mayor 
parte de la zona central debido 

a las aún presentes aguas tibias. 
En la zona sur, por su parte, las 
temperaturas se mantendrían 
más apegadas a la normalidad.
En cuanto a las lluvias, se espera 
que 2024 sea un año más bien 
seco. Hasta antes de julio por la 
presencia del anticiclón en las 
costas del Pacífico y luego del 
mismo mes por la llegada del 
fenómeno de La Niña. “En lo que 
va corrido de 2024 las precipi-
taciones han estado por debajo 
de lo normal, acumulando un 
déficit superior al 50% en la 
mayor parte del territorio. Solo el 
extremo austral presenta cifras 
normales. Aunque estas cifras 
aún no son significativas dado 
lo bajo de los montos normales 
de lluvia, es posible que sea una 
tendencia que se mantenga a lo 
largo del año, particularmente 
en la zona central”, asevera Paula 
Santibáñez.
Asimismo, la académica USS 
afirma que “para el mes de julio 
esperamos que se instale ya el 
Fenómeno de La Niña, cerrando 
el período de El Niño que nos 

dejó abundantes lluvias el año 
pasado. Este nuevo fenómeno, 
que traerá de vuelta meses de 
sequía, se espera dure toda la 
primavera de este año y el vera-
no de 2025”.

Tomar medidas urgentes
El cambio climático es un fenó-
meno que cada año sentimos 
con más fuerza, y sobre el cual 
hay que tomar medidas urgen-
tes: “El mundo se encuentra en 
un punto de inflexión crítico”, se-
ñala Santibáñez. “Las decisiones 
que tomemos hoy determinarán 
el futuro de nuestro planeta. El 
año pasado fuimos testigos de 
lo que ocurrió en la COP28, foro 
crucial para enfrentar el cambio 
climático, pero lamentablemen-
te la claridad y la firmeza en 
los compromisos adoptados 
parecieron diluirse entre las 
negociaciones, dejando traslucir 
la complejidad de alcanzar un 
consenso global en asuntos de 
cambio climático”.
Al respecto, el Servicio de Cam-
bio Climático Copernicus alertó 
sobre los récords de tempera-
tura alcanzados a nivel mundial 
durante los últimos meses, y pro-
yecta una tendencia que se prevé 
se intensifique si no se abordan 
con urgencia las emisiones de 
gases de efecto invernadero.
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