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Cada ano se generan mds de

430 millones de toneladas
de pldstico a nivel global,
segun datos del Programa de las
Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA). Estos de-
sechos, al tardar mucho en de-
gradarse, terminan contaminan-
do lasaguas y la superficie terres-
tre, alteran los ecosistemas y
afectan la vida silvestre.

Sila tendencia actual continda,
en 2050 habrd unos 12 mil millo-
nes de toneladas de residuos
pldsticos contaminando el me-
dioambiente, el equivalente a ca-
si 80 millones de ballenas azules.

“El incremento en el consumo
de plésticos, especialmente de un
solo uso, es alarmante. La pro-
duccién de botellas, vasos y em-
Ppaques alimenticios contribuye a
una contaminacién visible en
rios y lagos, lo que amenaza tanto
al medioambiente como a la sa-
lud humana”, advirtié Ana Bois-
chio, asesora regional en seguri-
dad quimica de la OPS.

Diversos estudios, locales y ex-
tranjeros, estan dando cuenta de
su impacto en la naturaleza. En
particular, de los micropldsticos,
diminutas particulas menores a5
milfmetros, y nanopldsticos, par-
ticulas atin mds pequefas, no vi-
sibles a simple vista y potencial-
mente téxicas, como advierten
los expertos.

Segtin un informe del PNU-
MA, estas particulas de pldstico
estdn presentes incluso en articu-
los de uso cotidiano, como ciga-
rrillos, ropa de fibras sintéticas y
cosméticos. Por ello, cuando se
botan y son ingeridos por la vida
marina, como aves, peces, mami-

Investigaciones locales y extranjeras aportan nueva evidencia:

El variado y preocupante efecto de los
microplasticos en el medioambiente

Se ha visto que estas particulas, algunas invisibles al ojo humano, pueden afectar
ecosistemas marinos, asf como la polinizacién y el crecimiento de plantas.

Impacto
en la salud

La amenaza para el bienestar
humano que representan los
microplasticos ha llevado a la
Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS) a impulsar
estudios de impactos a la salud
humana y ambiental, y su
relacion con otros contami-
nantes.

En un seminario convocado
por la OPS para tratar el tema
el afio pasado, Luis Francisco
Sanchez, asesor regional de
salud, ambiente y cambio
climético de la entidad, dijo
que, si bien el impacto de los
microplasticos en la salud
humana atin no esta comple-
tamente comprendido, existe
preocupacion por posibles
efectos respiratorios, endocti-
nos y cardiovasculares. "Hay
suficientes evidencias que
confirman una alta presencia
de microplasticos en la cadena
alimenticia, asi como en el
agua dulce y el agua potable”.

feros y plantas, “los micropldsti-
cos provocan efectos tanto téxi-
cos como mecdnicos, lo que da
lugar a problemas, como la re-
duccién de la ingesta de alimen-
tos, asfixia, cambios de compor-
tamiento y alteracién genética”.

“Su impacto en el ecosistema
marino es donde méds se ha des-
crito, pero atin se sabe poco de su

Se estima que para 2050 habra unos 12 mil millones de toneladas de residuos plasticos contaminando el medioam-

biente. Los microplasticos son particulas mas pequefias que 5 milimetros.

efecto en otras dreas”, precisa
Ariel Herrera, investigador del
Instituto Milenio de Biologfa In-
tegrativa (iBio) y del Centro de
Biotecnologia Vegetal UNAB.

Para contribuir a esa tarea, He-
rrera lidera una investigacién
que apunta a conocer su impacto
en las plantas. “La idea es deter-
minar si los nanopldsticos tienen
algtin efecto o no. Hasta ahora se
havisto que en cultivos hidropé-
nicos (como lechugas) su presen-
cia afecta el crecimiento de la
planta, son mds chicas”.

A nivel local, pudieron obser-
var un mismo efecto al agregar
restos de polietileno a cultivos de
Arabidopsis thaliana, una planta
de uso en laboratorio de rdpido
crecimiento. El paso siguiente es
observar qué ocurre con otros
nanopldsticos y cudles son mds
toxicos.

“Muchas plantas las comemos
y pueden actuar como un caballo
de Troya, metiendo pldstico en
nuestro organismo porque no se
degrada”, asegura. Eso sf, atin se
desconoce su impacto en el ser

humano (ver recuadro).

Parte de la investigacién tam-
bién busca “encontrar genes es-
pecificos que ayudan a las plan-
tas a evitar la captacién de micro-
pldsticos y, con esa informacién,
ver si es posible crear plantas re-
sistentes a esta contaminacién”,
dice Herrera.

Nueva amenaza
La preocupacién por el tema

1llevé el afio pasado a la Unién
Europea a reducir la contamina-

cién por micropldsticos, median-
te un reglamento que restringe el
uso de pequenas piezas de pldsti-
co afiadidos a productos cosméti-
cos y de limpieza, asf como enro-
pa sintética.

En el pafs, también se han dado
avances, por ejemplo, a través de
la eliminacién de bolsas pldsticas
y productos de uso tinico, como
bombillas o vasos, para reempla-
zarlos por aquellos hechos de
materiales vegetales.

“No significa que el pldstico
vaya a eliminar a las plantas de
un dia para otro, pero si debemos
estar conscientes de esta nueva
amenaza”, enfatiza Gastén Car-
vallo, investigador del Instituto
de Ecologfa y Biodiversidad (IEB)
y de la U. Catdlica de Valparaiso,
quien ha analizado los efectos
que tienen pequefios fragmentos
de polipropileno sobre la polini-
zacién de flores.

Para ello utilizaron el berro
cordillerano (Erythranthe lutea),
unaespecie endémica de la cordi-
llera de los Andes. “Usando dife-
rentes técnicas, evaluamos si el
depdsito de micropldsticos tenia
un efecto negativo sobre la pro-
duccién y germinacién de semi-
llas de esta planta. Demostramos
que sf, la polinizacién se ve afec-
tada negativamente. Este trabajo
es importante, ya que por prime-
ra vez se profundiza en este te-
ma, que antes solo era considera-
do un peligro latente”, precisa
Carvallo.

Estudio internacionales pre-
vios, agrega, han mostrado que
los micropldsticos son transpor-
tados por abejas meliferas, oca-
sionando con ello un impacto en
los ecosistemas.



