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Dia Mur rde
enfermedad prevalente en Chile que

jalide Cancer. de!

)),p““

causa mas de 3 mil muertes al afo

El uso de la inteligencia artificial ha contribuido a la deteccidn precoz de esta patologia, gracias a su capacidad de
detectar pequefias lesiones o que los médicos no logran visualizar, minimizando asi los riesgos del cancer de inter-
valo, que es aquel que se desarrolla entre una colonoscopia y la siguiente en la que se diagnostica el cancer.

Cada 31 de marzo la
Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) con-
memora el Dia Mundial
Contra el Cancer de
Colon, fecha que busca
concientizar y educar
a la sociedad civil so-
bre la importancia de
detectar a tiempo esta
enfermedad de alta
prevalencia entre nues-
tra poblaciéon. De he-
cho, hoy se estima que
anualmente en Chile se
detectan 6 mil casos y
mas de 3 mil personas
al aflo pierden la vida
por esta causa.

Seglin  explicd  Fer-
nando Fluxa, médico
gastroenterdlogo  de
Clinica MEDS, “es uno
de los canceres que va
creciendo su incidencia
en el mundo. Sin em-
bargo, gracias a buenos
controles se ha logrado
disminuir su prevalen-
cia, pero en nuestro
pais sigue subiendo.

Afortunadamente, este
es un cancer menos
agresivo que otros, por
lo tanto, tienen un ma-
yor porcentaje de cura-
cion de los pacientes,
pese a que entran en
un espiral de exame-
nes, cirugias y de se-
guimientos que no son
menores”.

El doctor Fluxa agre-
gd que “los sintomas
son en etapas relati-
vamente avanzadas vy
a veces también en un
periodo mas incipiente.
Cambios en el transito
intestinal y sangrado
digestivo, son funda-
mentalmente los signos
de mayor alerta. Los
dolores  abdominales
en lugares especificos
siempre son motivos
de atencidn; sin embar-
go, estadisticamente es
menos probable que
sea un cancer de colon
frente a los otros sinto-
mas mencionados”.

En este senti-
do, el especialista ase-
guré que “el cancer de
colon tiene dos com-
ponentes  fundamen-
tales: el primero, es
genético. Si uno tiene
un familiar directo que
lo tuvo la probabilidad
de heredarlo es muchi-
simo mayor. El otro es
el ambiental, y aqui se
refiere a ciertos habitos
de alimentacién, como
poca ingesta de fibra o
el exceso de grasas, el
consumo de tabaco y la
obesidad, que son los
factores de riesgo mas
importantes”.

Respecto al periodo que
se deben iniciar los exa-
menes preventivos, el
gastroenterdlogo ase-
gurd que “la edad que
se ha fijado son los 50
afios. Si uno es fami-
liar directo de alguien
que tuvo cancer de co-
lon tiene que hacerse
10 afos antes del caso

indice, eso significa que
si el padre de alguien,
por ejemplo, lo tuvo
a los 38 él debe che-
quearse a los 28. La
probabilidad de sanar
el cancer de colon si
es detectado a tiempo
es cercano al cien por
ciento. Significa que
una lesion tan peque-
fia, que probablemen-
te se resuelve en una
cirugia endoscdpica sin
ninguna secuela, es la
gran ventaja, versus a
resecar a un segmento
de colon que tiene ries-
gos quirdrgicos mucho
mayores”.

En relacion a los emer-
gentes avances que ha
realizado la inteligen-
cia artificial para la de-
teccidn de este cancer,
el doctor Fluxd afirmé
que “cuando se hace
una colonoscopia hay
un porcentaje de omi-
sion de lesiones, que
no se ven por distintas

razones, y esta es una
condicion que preo-
cupa, porque se estan
dejando abandonadas
lesiones probablemen-
te pequefias, no muy
significativas en el cor-
to plazo, pero que van
a determinar lo que se
llama cancer de inter-
valo. Este concepto, es
el cancer que se desa-
rrolla entre una colo-
noscopia y la siguiente
donde se diagnostica el
céncer. Eso estd dado
por recepciones in-
completas de lesiones
0 por omisiones en el
examen anterior. Lo
que pretende la inteli-
gencia artificial es mi-
nimizar ese riesgo, que
la cantidad de lesiones
omitidas ojala sea cero.
Nos va a aportar que el
0jo humano tiene limi-
taciones para detectar
lesiones y la inteligencia
artificial si las ve, y eso lo
hemos demostrado en

algunos casos ya”.

El especialista también
asegurd que “cuando
uno hace una colonos-
copia tiene mucho que
ver con la experiencia
del profesional y existe lo
que se llama el concepto
de tasa de deteccion de
adenomas, o sea, cuan-
tos puede diagnosticar el
médico. Hay algunos que
tienen la capacidad de vi-
sualizar un 25 por ciento
y otros un 50 por ciento,
y la inteligencia artificial
ha demostrado, primero,
que le da cierta equidad
al sistema, ya que todos
van a tener las mismas
probabilidades de que se
encuentren los adeno-
mas y eso no era asi has-
ta ahora. El uso de la in-
teligencia artificial llevo
esto hacia arriba, hacia
los extremos superiores
de diagndstico, por lo
tanto, su uso va a bajar
los riesgos de cancer de
intervalo”.



