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Sin asfalto 

La esquina de Colón con Oficina Salitrera Victoria, frente ala 
Puerta 4 de Zofri, está sin asfalto y demarcaciones. Lo único 
que funciona son los semáforos, en una intersección que bien 
parece de un lugar rural de la región. Falta pavimentación. 
  

NOANILA     
Dos “eventos” 

Dos grandes baches hay en el Paseo Tarapacá, antes de llegar 
aPatricio lynch. Caminar por ahí.es peligroso para los tran- 
seúntes. Lamentablemente, es otro punto más que reafirma 
el mal estado del sector centro. No costaría nada taparlos. 
  

NOANILA 

  

Fiscalización 

Ayer dos carabineros estaban multando a los automovilistas 
que estaban cometiendo alguna falta en calle Vivar, comoes- 
tar mal estacionado. Ojalá que estas acciones se multiplica- 
ranen varias arterias, es muy necesario. 
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No dejemos de mirar al cielo 

Dice un canto popular que en las 

grandes ciudades la luna y las estre- 
llas se achican al ver tanta luz aba- 
jo. Esindudable que nuestra cultu- 
ra occidental está, hoy por hoy, re- 
presentada por las grandes megá- 
polis de impresionantes y lumino- 
sas construcciones, de diversidad 
de culturas, de centros comerciales 
físicos y virtuales que lo prometen 
todo y de una oferta religiosa á la 
carte; sin embargo, y por eso mis- 

mo, nos hemos habituado a no le- 
vantar mucho la mirada ¿para qué 
si todo está acá? 
En este contexto uno puede pre- 
guntarse qué lugar ocupa el festejo 
de la Pascua de Resurrección. Sería 

  

fácil afirmar que, al igual que Navi- 
dad, es una fiesta que se ha vaciado 
de su sentido original, que la magia 
del conejo de los huevitos de choco- 
late reemplazó al inefable acto de 

amor de Cristo resucitado; pero es- 
to, aunque duela decirlo, es una de- 
nuncia algo añeja. ¿Y si lo asumi- 

mos así? 
La Pascua es una fiesta humana 
'más de padres y niños jugando a es- 
conder y encontrar huevitos de 

chocolate ¿hay algo que rescatar 
culturalmente? ¿hay alguna remo- 
ta referencia al amor filial de Dios 
que permanezca oculto en el cora- 
zón humano? ¿es ocasión para mi- 
rara lo alto, sacudirnos el sopor in- 

  

  

ELTIEMPO 
HoY 
Iquique E 200/26 

Pozo Almonte 170 /31% 

Pica 16*C / 32% 

Alto Hospicio 19*C / 24% 

Huara 18"C /31% 
AÁAÁáAAAAA— 
MONEDAS 
Dólar observado $981,71 

Euro $1.060,05 

Boliviano $143,11 

Sol peruano $264,47 

UF $37.079,21 

UTM $64.793 

É--———————> 
FARMACIAS DE TURNO 
IQUIQUE: 
Farmacia Optimus 
Vivar N*1320 

ALTO HOSPICIO: 
Farmacia Cruz del Sur 
Avenida Los Cóndores N” 3824 

manentista y animarnos a anhelar 

aquello que hemos desoído por de- 
masiado tiempo? 
Entonces habrá que ir al corazón de 
la cuestión: el cristianismo nos re- 

cuerda que la humanidad entera ha 
sido incluida en la Pascua de Cristo 

y que, por lo mismo, nada humano 

le es ajeno al amor de Dios; también 
asevera que Dios actúa en lo secre- 

to. Tal vez se trate de confiar en un 
Dios que en silencio sigue condu- 
ciendo la historia para el bien de 
sus hijos. 

Juan Ignacio Rodríguez Scassi-Buffa, 
director Escuela de Humanidades 

Universidad San Sebastián 
  

Preparaciones Económicas para Semana Santa 

Los pescados y mariscos se consu- 

men tradicionalmente en estas fe- 
Chas, y si bien tienen muchos bene- 

ficios nutricionales, nos encontra- 
mos que habitualmente sus precios 
aumentan, por ello es importante 
considerar otro tipo de preparacio- 
nes más económicas para cumplir 
con la tradición religiosa, pero a su 
vez, cuidar el bolsillo. Dentro de las 
sugerencias de preparaciones a co- 
cinar están: 
Guisos de garbanzos con mote; con. 
tallarines; arvejas con espinacas y 

arroz; lentejas con arroz; tortillas 
de verduras; huevos rellenos con 

atún y salsa de yogur con cilantro; 
una pascualina (masa rellena con 
espinacas, salsa blanca y queso al 

horno); sopas de verduras de entra- 

da o preparadas con surtido maris- 
cos en conserva; guiso de jurel con 

tomate en salsa y verduras saltea- 
das con fideos; panqueques de cho- 

clo; salsa blanca y champiñones; 
pastel de zapallitos italianos con re- 
lleno de carne de soya y salsa de to- 
mates, acompañado de papas coci- 
das o ensalada de papas. Pastas con 

verduras salteadas y carne de soya, 
croquetas de jurel. Ojalá acompa- 

ando el almuerzo con una gran va- 
riedad de verduras frescas, fruta de 
postre y agua que se puede sabori- 
zar con trozos de pepino, naranja, 
limón, hojas de menta, etc. 
La tarea es ir planificando el menú 

con anticipación, comprar de prefe- 

rencia en ferias libres que son más 
económicas, seleccionar prepara- 
ciones sabrosas, del gusto de las 

personas de la familia, ojalá varia- 
das, que nos permitan disfrutar es- 

tos días en el regocijo de estas fe- 
chas, en la calidez del hogar, pero 
sin dañar el bolsillo familiar. 

Janet Cossio Hidalgo, 
académica de Nutrición y Dietética, 

UNAB Sede Viña del Mar
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