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El influencer de educacion financiera esta sobrecargado de trabajo y eso le paso la cuenta

Todo lo que aprendio Francisco
Ackermann cuando olvido su auto en
un estacionamiento

FrRaNCISCA ORELLANA

I influencer de educacion finan-
Eciera Francisco Ackermann

cuenta que hoy vive una buena
racha profesional. Su podcast “Con
peras y finanzas” estd entre los diez
mas escuchados de Chile, su platafor-
ma de ensefianza Finup y su comuni-
dad crecen cada vez mas y tiene mu-
chos ofrecimientos de trabajo. Su
agenda diaria esta llena.

Anda con la cabeza a mil, a tal pun-
to que el miércoles 20 de marzo olvidd
que habia dejado su Hyundai Tucson
hibrido en un estacionamiento priva-
do. Vivio una odisea tratando de sa-
carlo, desembolsd un dinero que no
estaba presupuestado -que es el tema
del que mas habla en Instagram-y de
golpe se dio cuenta de que estaba so-
brevendido.

“Tengo que hacer un break. Mas
que las lucas, perdi el tiempo y no pu-
de hacer las cosas personales que
queria”, comenta.

£Qué fue lo que pasé? “Mi sefiora
me dijo quellegara temprano para pa-
sarle el auto porque lo usamos los
dos”, recuerda.

"Fui de invitado a un podcast de la
empresa de inversiones Patrimore en
Providencia, me estacioné a las 8:45
de la manana en el estacionamiento
de pago en la calle La Concepcién. Co-
mo salijustoalahora enquetenia una
reunion online, a las 11, me meti a un
café. Cuando terminé, recordé que
me tenia que ir urgente a mi casa, pe-
ro olvidé que era porque tenia que lle-
varle el auto a mi seflora. Y acé parte
la odisea porque pedi un Uber que me
cobrd $4.026 hasta mi casa. Llego,
abro la puerta y me doy cuenta de que
tenia las Ilaves del auto. Recién ahi me
acordé de que se me habia olvidado el
auto en el estacionamiento. Por suer-
te mi sefiora no se enojé”.

El episodio continud.

“Cuandoentré, dejélas llaves
en lamesita de entrada, me to-
mé un vaso de agua y volvi a
buscar el auto. Pedi un Uber

RICHARD SALGADO

Ackerman olvidd
que habfa ido en
auto y se volvio a
la casa. Luego,

cuando fue por el
auto, olvido las

llaves en la casa.

Perdio6 tiempo, no
pudo asistir a una

que me cobrd $5.095 y con Cita: gaSt6 $12-000
ese gasto me acordé de mi = =
scooter, que me sale mas en estacionamiento
econdmico, pero lo tengo en y $17.958 pOI‘

eltaller, penséen el viaje, que

iba medio tarde para el evento

de un amigo que hacia un
Crypto Summit... Llegué al esta-
cionamiento, voy a abrir el auto y
me doy cuenta de que habia dejado las
llaves en la mesita. Me bajé mucha pe-
na. ¢,Como tan pelmazo?”, relata.

Nuevamente tomo un auto de apli-
cacion para volver a su casa. Fueron
$3.903.

*Tuve que mover una reunion para
cerrar un negocio, con el riesgo de
que después no se cierre. En mi casa
mi sefiora me estaba esperando con

cuatro traslados en

Uber.

3 Y

las llaves, hice un live que tenia que
hacer con la empresa inmobiliaria
Fraccional y alas14:45 volvi en Uber a
buscar el auto. Ese viaje costd
$4.934".

¢Cuanto pago al final por el es-
tacionamiento?

“Cuando regresé la primera vez lo
habia pagado, me salic $12.000. Co-
mo volvi varias horas después le conté
(al supervisor) que habia venido en la
mafana, se me habian quedado las
llaves. Me preguntd que cudnto pa-

gué y me dijo que mejor lo dejara-

mos asi. Senti que me estaba ha-
ciendo la América, pero después
me enteré de que ese era el tope
diario que uno puede pagar”.
¢Le habia pasado algo si-
milar?
“Nunca, toda mi vida he sido
despistado. Cuando voy al mall me
estaciono cerca de la puerta o me fijo
en los colores o animales que tiene
ese piso para recordarlo”.

¢Saco alguna leccién de lo que
le pas6?

“Estoy con buena racha, se me pre-
sentan muchas oportunidades y te ro-
dea mucha gente; me cuesta decir
que no. Ese martes fue dificil porque
lo mas importante que tenia que ha-
cer era un compromiso personal. Dejé
de hacer cosas mias, porque ademas
de la pega, también soy papd, yo no

tuve y quiero estar presente para mi
hijo. Ahora estoy buscando tener una
agenda mas holgada, dejarme horas
de un dia a la semana para mi, para
reflexionar qué estoy haciendo para
agregarvalor a lo que hago y decir que
no si no esta alineado con mi propdsi-
to. Tengo ahorros, una buena situa-
cion, puedo dar prioridad porque con
lo que me pasoé, dejé de hacer lo (inico
que querfa, que era ir a ver a mi ami-
go”.

Decirlo en voz alta

Tener dias con muchas actividades
o preocupaciones puede llevar a una
situacion de estrés agudo que termina
afectando la memoria, fundamental-
mente |a que esté relacionada a even-
tos (como recordar donde se deja el
auto o una cita) o la memoria seman-
tica (los conceptos o definiciones),
explica la neurdloga Lucia Graterdn,
académica de la Escuela de Psicologia
de la Universidad de los Andes.

La directora del magister en Neu-
rociencias de la Educacion de la Uni-
versidad Mayor, Veronica Pantoja, ex-
plica que actividades motoras como
llevar el auto o tomar un Uber se ma-
nejan en los ganglios basales del cere-
bro, mientras que los de la conducta,
en el hipocampo.

“Cuando cambio la rutina o tengo
atencion nueva, como el estrés, hay

una pelea entre el hipocampo y gan-
glio basal de quién va a captar la aten-
cion ahora, pero es el ganglio basal el
que ganala pelea. Cuando uno seolvi-
da de cosas es por un cambio de ruti-
na, mi cerebro no sabe si es importan-
te, por lo que para recordar tengo que
reactivar y generar estimulos de for-
ma repetitiva para que esa conducta
quede en la memoria”, explica.

Esos estimulos nuevos son a los
que recurren generalmente los cen-
tros comerciales o supermercados,
que pintan de ciertos colores o dibu-
jan animales en cada piso para que las
personas recuerden mas facilmente
doénde se estacionaron.

Graterdn dice que la memoria tiene
varias etapas, tales como adquisicién
de informacidn, almacenamiento,
consolidacién y recuperacion: “La pri-
sa, ir corriendo, algo asociado al es-
trés, genera olvidos porque no se for-
man los recuerdos y se falla en la pri-
mera etapa”.

¢Qué hacer para recordar cosas y
no olvidarlas? En caso de dejar el auto
en un lugar nuevo, Pantoja recomien-
da decir en voz alta donde quedo va-
rias veces.

*También se puede asociar a algo
que cobre sentido para la persona. Por
ejemplo, en este lugar venia mi her-
mana. Eso hace que vuelva mas rapi-
do el recuerdo”, plantea.



