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P El informe, que a nivel local liderd por la U. de la Frontera, arrojo que cerca del 80% de los adolescentes chilenos hacen una hora de actividad fisica moderada a la semana.

Estudio en 146 paises ubica a
los adolescentes chilenos entre
los mas inactivos del mundo

Analisis publicado en Journal of Sport and Health Science, que
considerd a casi 1 millon de jovenes, revelo las preocupantes cifras
de actividad fisica en la poblacién mas joven del pais y el mundo.
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Cristina Pérez

Un reciente andlisis enfocado en la activi-
dad fisica juvenil y publicado en el Journal
of Sport and Health Science - una de las mas
importantes revistas mundiales sobre inves-
tigaciones de salud v del deporte - situd a los
adolescentes chilenos entre los mas inacti-
vos a nivel global.

En especifico, el informe que incluyé la
participacion de 146 pafses y evalud a
707.616 adolescentes de entre 13 y 17 anos -
vy que a nivel local fue liderado por la Uni-
versidad de la Frontera - arroj6 que, en ge-
neral, alrededor del 80% de los adolescen-
tes chilenos realizan una hora o mds de ac-
tividad fisica moderada a vigorosa a la
semana.

Estudio en 146 paises ubica a los adoles-
centes chilenos entre los mds inactivos del
mundo

Sin embargo, se destacan diferencias no-

tables entre continentes. En Europa, Asia
Central y América del Norte, por ejemplo,
la prevalencia supera el 94%, mientras que,
en otras regiones, queda por debajo del 77%.
Chile en particular se situd en la parte mds
baja con un 82,6%, ubicindose entre los
paises mds rezagados a nivel global.

Asuvez, anivel sudamericano, Chile tie-
ne datos comparables a los de Uruguay, Ar-
gentina, Perti y Colombia, superandoa pai-
ses como Bolivia, Ecuador, Paraguay, Vene-
zuela y Brasil.

“Es preocupante porque vemos que 1 de
cada 5 adolescentes chilenos no realiza si-
quiera una hora de actividad fisica a la se-
mana. Aunque se han realizado algunos es-
fuerzos en la ultima década en términos de
politicas, vemos que estos no se han refle-
jado aun en la actividad fisica y comporta-
mientos relacionados en ninos, adolescen-
tes v jovenes. Los resultados subrayan que
mantener la situacion actual es insuficien-

te para abordar el extendido problemade la
inactividad fisica entre los jovenes en Chi-
le, enfatizando la urgencia de cambios sus-
tanciales y un enfoque integral para com-
batir efectivamente esta crisis”, sostiene el
doctor Nicolds Aguilar de la Universidad
de La Frontera, quien liderd esta investiga-
cidn en Chile.

Aguilares Kinesidlogo, y director del Gru-
po de Investigacion UFRO Activate y quien
ademds forma parte de la South American
Physical Activity and Sedentary Behavior
Network (SAPASEN), que se enfoca enana-
lizar patrones de actividad fisica y com-
portamiento sedentario en Sudamérica.

“La promocion de la actividad fisica entre
los jovenes emerge como un imperativo de sa-
lud publica, y los resultados de esta investi-
gacion proporcionan una base valiosa para fu-
turas intervenciones y politicas en Chile”,
agrega por su parte el vicerrector de Investi-
gaciony Postgrado de UFRO, Rodrigo Navia.

» Chile tiene datos comparables a los de
Uruguay, Argentina, Perti v Colombia.
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Brechas de género

Otrade lasrevelaciones del estudio es la per-
sistencia de desigualdades de género en la
actividad fisica juvenil.

En Chile, el 85.5% de los hombres mayo-
resde 14 anos alcanzan o superan los 60 mi-
nutos de actividad fisica moderada a vigo-
rosa al menos un dia por semana,

Mientras que, en las mujeres adolescentes
este nimero desciende al 77.6%.

A nivel global en tanto, la cifra es de 82.0%
en hombresy 75.0% en mujeres. Cifras que sub-
rayan la importancia de implementar interven-
ciones efectivas para abordar las desigualda-
des de géneroen la actividad fisica juvenil.

“Estas desigualdades en la actividad fisi-
ca pueden tener implicaciones a largo pla-
zo para lasalud de las adolescentes. Es esen-
cial abordar las barreras especificas que en-
frentan las mujeres y fomentar un entorno
propicio parasu participacién activa”, con-
cluye el investigador UFRO. @



