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C on 1,99 metros de
altura, Steffan Pino
exhibe una estam-
pa que lo hace in-

confundible. Y para que las
apariencias no engañen, el
centroatacante le agregó en-
jundia a su campaña 2024: es
goleador del torneo en curso y
pieza vital en el líder Deportes
Iquique.

“(Pino) se dio cuenta de
que es un jugador que puede
trascender”, sintetizó el técni-
co Miguel Ramírez sobre el rol
que asumió el atacante en su
proyecto en el norte.

“Steffan está siendo un ju-
gador muy importante en la
idea de Ramírez. Una cosa es
el biotipo y lo otro es la capa-
cidad para saber ubicarse
siempre en el palo contrario al
ataque. Cuando ha quedado
mano a mano está siendo
muy contundente, definiendo
bien y tomando buenas deci-
siones. Cuando Iquique inicia
el ataque en mitad de cancha
o tres cuartos, él lee bien las
jugadas, es muy fuerte de es-
palda, aguanta el balón y des-
carga bien. Cuando hablamos
de delanteros de área casi
siempre son egoístas, pero Pi-
no es generoso, siempre asiste
a los mejor ubicados. Nunca
se ha negado a la táctica fija
defensiva, porque ataca los
balones cortos. Está dulce, es-
te Iquique presiona mucho y
él está fino para ser el primer
jugador de presión”. La radio-
grafía la entrega José Cantilla-
na, extécnico del club.

La humanidad de Pino ne-
cesitaba ajustes, porque mo-
ver más de 90 kilos puede ser
un lastre molesto. De eso se
encarga el preparador físico
Marcelo Oyarzún, logrando
cambios en la balanza y en los
porcentajes de grasa y múscu-
lo del futbolista.

“No hay un peso en kilos
ideal. Existe una norma para
todo el plantel que es un má-
ximo de 20% de masa adiposa
y mínimo de 50% de masa

muscular, eso te da un núme-
ro en kilos ideal. Se le trabajó
todo eso, junto a un nutricio-
nista. Ha trabajado extra 60
días y ha logrado todas las
metas que se le plantearon. Él
está así por su compromiso
psicológico con su futuro. Él
llevaba solo cinco goles en
Primera en toda su carrera, y
ahora en cinco partidos ya hi-
zo seis. Eso refleja un cambio
en su cabeza, tiene muy bue-
nos amigos y líderes: (Edson)
P u c h , ( Á l v a r o ) R a m o s y
(Hans) Salinas”, detalla Oyar-
zún.

“En su momento buscamos
un jugador de ese tipo para el
Ascenso y no son muchos: es-
tán (Joaquín) Larrivey, (Ma-
tías) Donoso, Steffan (…)”, ex-
plica Javier Di Gregorio, ge-
rente deportivo de los “Dra-
gones”. “Está claro que él sale
de la media por su estatura,
pero pese a ello es muy dota-
do técnicamente, porque no
solo te condiciona para jugar
por arriba, tácticamente da
muchas opciones. La prepa-
ración que ha tenido este año
se ve a ojos de todos, anímica-
mente está en estado de gra-
cia”, justifica el exmeta.

La media docena de tantos
que suma da cuenta de su va-
riedad de recursos: anotó con
un derechazo desde fuera del
área y de cabeza, sin brincar,
ante La Calera. Dos saques de
costado lanzados al área, el
recoletano también los trans-
formó en goles (a Coquimbo y
O’Higgins) y agregó dos apa-
riciones en el área chica para
conectar centros rasantes
desde la izquierda (también a
piratas y celestes).

“Es que un tipo de 1,99 y ca-
si 100 kilos es muy difícil de
contener, no lo mueve nadie.
Pino no necesita ni saltar, y
además es bueno para la pe-
lota”, enseña Carlos Encinas
que lo dirigió en Melipilla,
campaña que le significó la
invitación a un microciclo de
la Roja con Reinaldo Rueda.

Fabián Marzuca le abrió la
puerta del profesionalismo en
Recoleta, donde matizaba su
rol de jugador con algunas
horas conduciendo un Uber.
“Steffan era volante central en
el barrio y por su envergadura
empezamos a entrenarlo para
que fuese centrodelantero,
fue un trabajo largo para con-
vencerlo y hacerle entender
que ahí, en esa posición, con
esa envergadura y su capaci-
dad técnica no existían juga-
dores y el techo sería el que él
quisiera; siempre tuvo capaci-
dad de jugar en Primera. Con
nosotros ascendió de Tercera
B a Tercera A, y ahí se va a Te-
muco (Primera B) y vuelve en
Segunda Profesional a Reco-
leta, donde sale goleador.
Después lo dirigí en Santiago
Morning”, detalla el DT.

“Muy alto, andaba por los
98 kilos, pero siempre era ágil
y rápido en espacios largos,
fue aprendiendo a cabecear, a
ubicarse; le gustaba jugar mu-
cho al pie por su tendencia de
volante. Al ser grande parece
tosco, pero en vivo con los
pies es muy rápido y se asocia
bien”, advierte Marzuca.

DELANTERO DE DEPORTES IQUIQUE:

Steffan Pino, el fútbol
visto desde arriba
El ariete de casi dos metros de estatura es el goleador del certamen de
Primera y su equipo se acomodó en la cima. “Parece lento, pero es un
grandote rápido y le pega bien a la pelota”, lo describen. 
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El delantero de los “Dragones”
es santiaguino y tiene 30 años.

Más detalles en
www.elmercurio.com/deportes

BUEN APRONTE 
DE LOS LOAIZA
Juan Carlos y Alejandro
Loaiza tuvieron un buen
desempeño en la Serie
Criadores del 75° Cam-
peonato Nacional de
Rodeo, que se realiza en
Rancagua: fueron segun-
dos montando a “Icono”
e “Hinojo”, collera que
ya está clasificada a la
final como campeona del
Clasificatorio Zona Sur
de Villarrica. Durante la
tarde, se descubrió una
placa que consagra el
cambio de nombre de la
Medialuna Monumental,
que ahora homenajea a
Gonzalo Vial Vial.

QUINTANILLA,
COMPLICADO
El motociclista chileno
Pablo Quintanilla (Hon-
da) sigue teniendo con-
tratiempos en el Rally de
Portugal (3ª fecha del
Mundial). Ayer fue 10º en
la tercera etapa y está 9º
en la general. “No puedo
encontrar el ritmo”,
lamentó. En tanto, John
Medina (KTM) marcha
36º. En la serie Challen-
ger, Hernán Garcés
(Can-Am) se ubica 10º.

“MITO” RESALTA 
EN MIAMI
Guillermo Pereira fue el
mejor nacional en el
primer día del torneo de
la LIV Golf League en
Miami. “Mito” finalizó
octavo luego de firmar
una ronda de 69 palos
(-3) y quedó a dos golpes
de la punta. Joaquín
Niemann, en tanto,
remató 20° (-1), mientras
que Torque quedó lejos
del liderato por equipos,
con un acumulado de -2,
a once del primer lugar.

COLO COLO, 
CON SUPLENTES
El DT Jorge Almirón no
citó para el duelo de hoy
ante Ñublense a ninguno
de los que fueron titula-
res contra Cerro Porteño,
salvo al portero Brayan
Cortés, para cuidarlos de
cara al encuentro del
martes con Fluminense,
por la Copa Libertadores.
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