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Medicina preventiva:

Examenes de rutina
en cada etapa de la vida

Un diagnostico temprano marca
la diferencia en el desarrollo de
una enfermedad, dando tiempo
para tratar de forma oportuna,
evitar graves consacuencias y
salvar vidas.

Por: Rodrigo M. Ancamil

EL 7 de abril de 1948 los palses se
unieronpara fundarla Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), para
promaover la salud y bienestar de
las personas. /6 arios despues los avances
en la medicina y fomentar el autocuidado se
han vuelto clave para evitar enfermedades.
Sinembargo. los males diagnastices no se
pueden erradicar, mas si diagnosticar a tiem-
po. La deteccion temprana marca 3 diferen-
cia al momento de enfrentar una enferme-
dad y en casos catastroficos puede salvar la
vida si se trata de manera opertuna. Para esto,
los examenes de medicina preventiva (EMP)
son claves para el monitoreo, Esta evalua-
cion periodica de salud de caracter volunta-
rio y gratuito, parte de las prestaciones del

GES para las personas beneficiarias de Fonasa
eisapre, permite detectar a iempo enferme-
dades de alta ocurrencia en el pais, para con-
trolar y tratar de forma eficaz. “Se ha demos-
trade que la prevencion de las enfermeda-
des o incluso el diagnéstico precoz es el
camino correcto, disminuyendo los costos
asociados en salud y mejorando la calidad y
expectativa de vida de las personas”, Beatriz

Arteaga, directora Escuela Enfermeria y Técnico
Nivel Superior de Enfermeria Universidad de
Las Américas (UDLA), Enfermera Matrona.

Los examenes preventivos son fundamen-
tales en la vida de una persona y deben ser
contemplados a o largo de ella. Desde el
nacimiento hasta la adolescencia para veri-
ficar que el crecimiento y desarrollo pon-
doestatural y organica integral sea el correc-
to, segun las edades y recomendaciones
nacionales e internacionales, incluyendo la
salud oral o asistir al dentista. De igual forma,
los examenes son esencial entre los 15 a los
64 anos para detectar enfermedades tales
como: Alcoholismo, Tabaguismo, Sobrepeso
y Obesidad, Hipertensién, Diabetes, 5ifilis.
entre otras. Mientras que en el caso de las
mujeres se agrega la mamografia para la
deteccion del cancer de mama.

"Es fundamental considerar que todos los
examenes preventivos deben ir siempre ante-
cedides por una consulta profesional de un
médico, enfermera/o, matron/a, debido a
que este realiza un examen fisico y de acuer-
do con los antecedentes personales y /o
familiares de enfermedades, podrian sumar-

se olros examensas gue permitan revisar otras
areas del organismo, tales como; la funcion
metabolica, hepatica y renal, la funcién de la
glandula tiroides, entre otras”, agrega ladirec-
torade Escuela de Enfermenia y Técnico Nivel
Superior de Enfermeria UDLA,

En cuanto a los adultos mayores, y debido
al desgaste propio de los afios, las personas
deben tener chequeos anuales de salud enfo-
cadaos en enfermedades cronicas y su nivel
de independencia. "Para estos fines, también
nuestro sisterna de salud tiene disponible el
EMPAM [Examen de Medicina Preventiva del
Adulto Mayor), gue es una evaluacion com-
pleta del estado de salud que considera los
parametros vitales, la evaluacion del peso v
talla, la cobertura de vacunas, las enferme-
dades cronicas con el tratamientas farma-
colégico que tienen ascciado, pero ademas
se suma la evaluacion funcional y grado de
dependencia para la realizacion de las acti-
vidades de la vida diania, incluyendo el riesgo
de caidas que tiene la persona mayor’, indi-
ca Arteaga.

Valeska Barrera, gerenta de Clientes.
Productos y Beneficios de Los Héroes, des-
taca que el afo 2023 entregaron 5.3 millo-
nes de beneficios entodo el pais, de los cua-
les el 60% fueron asociados al sector salud,
que es el pilar fundamental de la oferta de
valor, "Buscamos promover una vida salu-
dable entre nuestros afiliados y sus famillas
en todas las etapas de sus vidas”, indica.



