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eSALUD 

CIENTÍFICOS CONECTAN 
MICROBIOMA INFANTIL 
CON EL DESARROLLO 
DE AUTISMO Y TDAH 

universiDAD DE FLORIDA. Estudio concluyó que los cambios en 
los microbios que colonizan el tracto intestinal están 
relacionados con futuros diagnósticos del neurodesarrollo. 

Agencias 

iertos cambios en el mi- 
Coon intestinal in- 

fantil pueden presentar 
una correlación con futuros 
diagnósticos de trastornos del 
desarrollo neurológico como 
autismo y TDAH (trastorno 
por déficit de atención e hipe- 
ractividad), según un informe 
divulgado el jueves por la Uni- 
versidad de Florida (UF). 

Elestudio, el primero de su 
tipo, arroja que los cambios en 
el microbioma infantil (micro- 

bios que colonizan eltracto in- 
testinal y desempeñan un pa- 
pelimportante enel desarrollo 
delsistema inmunitario yla sa- 
lud) muestran una correlación 

con futuros diagnósticos del 
trastornos de neurodesarrollo. 

Unos cambios en el micro- 
bioma que también se relacio- 
nan con factores ambientales e 
incluso tratamientos comunes 

paralas infecciones de oído du- 
rantela infancia, señala el estu- 
diorealizado por científicos del 
Instituto de Ciencias Agrícolas 
y Alimentarias de la UF 
(UEJIFAS) y de las universida- 

des de Linkóping y de Órebro, 
en Suecia. 

Para el estudio se emplea- 
ron datosacumulados durante 
20 años de 16.440 niños suecos 

queformaron parte del progra- 
ma denominado All Babies in 
Southeast Sweden (ABIS). 

Deeste total de niños, 1.197, 
equivalente al 7,28%, desarr 
llaron algún trastorno del neu- 
rodesarrollo. 

Enlos análisis de los prime- 
roscincoaños de vidade los ni- 
ños se examinaron factores 
biológicos y ambientales que 
podrían influir en la presencia, 
disminución o ausencia de 

ciertas bacterias vinculadas al 
desarrollo de condiciones co- 
mol autismo, el TDAH, ladi 
capacidad intelectual oostras- 
tornos del habla. 

El equipo de investigación 
encontró “diferencias impo! 
tantes en los microbiomas ii 
testinales de losbebés que lue- 
go recibieron diagnósticos de 
trastornos del desarrollo net 
rológico”. Estos diferían según 
el diagnóstico, pero también se 
observaron patrones comu- 
nes, señala el estudio. 

          

Muchas bacterias que pro- 
mueven la salud intestinal, in- 
cluidas Akkermansia, Bifido- 
bacterium, Ruminococcus y 
Faecalibacterium, “eran defi- 
cientes” en infantes con diag- 
nósticos futuros de trastornos 
del desarrollo neurológico. 

Esta correlación con el 
diagnóstico futurose mantuvo 
sólida, incluso después de que 
los investigadores considera- 
ran ciertos factores de confu- 
sión como el modo de parto, la 
dieta, la vulnerabilidad psico: 
social y las exposiciones tóxi- 
cas. 

  

INFECCIONES AL OÍDO 

Uno delos hallazgos más sor- 
prendentes del estudio fue la 

correlación encontrada entre 
“los trastornos del desarrollo 
neurológico y el tratamiento de 
infecciones de oído mediante el 
uso de antibióticos como! pe- 
nicilina” enla primera etapa de 
la infancia, dijo Eric Triplett, 
profesor y director del Departa- 
mento de Microbiología y Cien- 
cias Celulares de UF/IFAS, uno 
delos autores del estudio. 

Según los hallazgos del estu- 

dio, losniñosqueexperimenta- 
ron tres o más infecciones de 
oído tratadas con penicilina, 
desdesunacimiento hasta los5 
años de edad, tenían una pro- 
babilidad 3,89 veces mayor de 
desarrollar un trastorno del ha- 
bla, 3,27 veces más alta de desa- 
rrollar TDAH y 2,44 veces ma- 
yor de desarrollar unadiscapa- 
cidad intelectual. 

En contraste con los niños 
que no experimentaron infec- 
ciones de oído, los microbio- 
mas de aquellos que desarro- 
llaron trastornos del desarrollo 
neurológico años después con- 
tenfanniveles más elevados de 
Citrobacter, un género de bac- 
terias asociado con la inflama- 

  

EL TABAQUISMO MATERNAL TAMBIÉN TIENE IMPLICANCIA EN LOS TRASTORNOS DE DESARROLLO NEUROLÓGICO. 

ción, así como niveles más ba- 

jos de Coprococcus, un género 
debacterias asociadoa una sa- 
lud mental positiva. 

Los investigadores sospe- 
chan que la penicilina aumen- 
talos niveles de Citrobacter y 
disminuye, si no elimina, Co- 
prococcus en el microbioma. 

“No estamos tratando de 

decir que los antibióticos sean 
necesariamente algo malo”, 
aclaró Angelica Ahrens, cientí- 
fica investigadora de UF/IFAS y 
coautora del estudio. 

sin embargo, apuntó Ah- 
rens, “es posible que suuso ex- 
cesivo tenga efectos negativos 
en el microbioma, y para algu- 
nos niños, por cualquiera que 

    
sea la razón, su microbioma 

podría no recuperarse tan fá- 
cilmente”. 

El estudio encontró tam- 
bién que el tabaquismo mater- 
no durante el embarazo con- 
dujo a una probabilidad 3 ve- 
ces mayor en los niños de desa- 
rrollar un trastorno del desa- 
rrollo neurológico. 

Cuando las madres fuma- 
ban más de 15 cigarrillos al día, 
elhumo desegundamano pro- 
vocó que sus niños tuvieran 
4,88 veces más probabilidades 
de desarrollar TDAH, y, cuando 
elpadrefumabamás del5ciga- 
rrillos al día, los niños tenían 
3,47 veces más probabilidades 
de desarrollar autismo.03 

  

NIVELES DE DIÓXIDO DE CARBONO Y METANO 
VOLVIERON A ALCANZAR NIVELES RECORD 

os niveles de los impor- 
tantes gases que atrapan 

[: calor en la atmósfera 
alcanzaron niveles históricos 
delaño pasado, aumentando 
unritmocasirécord, de acuer- 
do con la Oficina Nacional de 
Administración Oceánica y At- 

mosférica de Estados Unidos 
(NOAA, por sus siglas en in- 
glés). 

El dióxido decarbono, que 
es el más importante y abun- 
dante de los gases de efecto in- 
vernadero producidos por los 
seres humanos, alcanzó en 
2023 la tercera mayor canti- 
dad en los 65 años de que se 

  

tiene registro, anunció el vier- 
nes la NOAA. Alos científicos 
también les preocupa el rápi- 
do crecimiento en los niveles 
atmosféricos de metano, un 
gas que atrapa el calor de me- 
nor duración pero mayor po- 
tencia. Ambos aumentaron 
5,5% en la última década. 

El aumento de 2,8 partes 
por millón en los niveles de 
dióxido de carbono transpor- 
tado por el aire de enero a di- 
ciembre de 2023 no fue tan al- 
to como en 20M y 2015, pero 
dichos niveles fueron mayores 
queen cualquier otroaño des- 
de 1959, cuando se comenzó a 

llevar registros precisos. El ni- 
vel promedio del dióxido de 
carbono en 2023 fue de 419,3 

partes por millón, 50% más 
que en la época preindustrial. 

Los niveles de metano del 
año pasado aumentaron a 11,1 
partes por cada 1.000 millo- 
nes y fueron menores que los 
aumentos anuales récord de 
2020 42022. Su promedio fue 
de 1922,6 partes por cada 
1.000 millones el año pasado. 
Ha aumentado 3% apenas en 
los últimos cinco años, y cre- 
ció 160% desde los niveles 
preindustriales, mostrando 
índices de crecimiento más rá-   

Por 

  

HAY PREOCUPACIÓN POR EL AUMENTO DE LOS NIVELES DE METANO. 

pidos que el dióxido de carbo- 
no, dijo Xin “Lindsay” Lan, 
científicaatmosférica dela Uni- 
versidad de Colorado y de la 
NOAA, querealizó los cálculos. 

“El aumento decenal del 
metano debería aterrarnos”, 
dijo Rob Jackson, climatólogo 
dela Universidad de Stanford 
que dirige el Proyecto Global 

del Carbono, que da segui- 
miento a las emisiones mun- 
diales de dióxido de carbono 

pero queno participó en elin- 
forme de la NOAA. “La conta- 

minación por combustibles 
fósiles calienta los sistemas 
naturales como los humeda- 
les y el permafrost. Esos eco- 
sistemas liberan aún más ga- 
ses de efecto invernadero 
mientras se calientan. Esta- 
mos entre la espada y la pa- 
red". 

Las emisiones de metano 
en la atmósfera provienen de 
los humedales naturales, la 
agricultura, el ganado, los re- 
llenos sanitarios y la filtración 
y quema intencional de gas 
natural en la industria del pe- 
tróleo y el gas.Cg 
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