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Campeones en 
inactividad 
Recientemente, se publicó un estudio 
que ubica a los adolescentes chilenos 
entre los más “inactivos del mundo”. 
Este análisis enfocado en la actividad 
fisi 
tigiosa revista científica, es un apor- 

juvenil y publicado en una pres- 

  

te para poder entender la prevalencia 
y/o las desigualdades, identificando 
algunos de los problemas que insis- 
tentemente hemos alertado desde la 
academia quienes trabajamos compro- 
metidos por la actividad física y vemos 
como la calidad de vida de la población 
se ve mermada año 

a año. Estudios en 
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la formación de sus profesores, susten- 
tados en los pilares de la pedagogía y 
del deporte, se deben establecer como 
prioridad a la formación ciudadana e 
integral del individuo, valorando los 

beneficios del ejer- 
cicio — sistemático 

¿Cuántos somos? La 
importancia del censo 

A principios de marzo comenzó el tra- 
bajo de campo del Censo de Población y 
Vivienda, el cual se extenderá hasta ju= 
nio. Los censos son una herramienta im- 
portante para el diseño de las políticas 
públicas, ya que es una guía clave para la 
detección de necesidades y distribución 
de recursos, pero también nos permiten 
desarrollar una mirada de largo plazo de 
nuestra evolución como país. En Chile 
ienen una larga historia que viene des- 

  

de los tiempos de la colonia. En 1813 
se trabajó en el primer censo nacional 
independiente, el cual no tuvo cobertu- 
ra completa. El primer levantamiento 
con alcance nacional se realizó en 1835, 
dando inicio a una 
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que toda la población era católica. Re- 
cién en 1907, sobre creencias religiosas, 
se preguntaba “Si usted no es católico, 
¿qué religión tiene?”. 
La revisión de los cuestionarios antiguos 
también permite descartar rápidamente 
algunas de las teorías conspirativas que 

hemos visto en re- 

los que sustentar 
estas alertas son 
variados, el “mapa 
nutricional de los 
escolares chilenos” 
que realiza Junaeb, 
ha presentado ci- 
fras alarmantes 

acerca del aumen- 
to del sobrepeso y 

Alentemos a que 

la Educación 

Física sea un es- 

pacio por exce- 

lencia en el que 

todos los niños, 

niñas y adoles- 

centes del país 

para la salud men- 
tal y física de las 
personas. No cabe 

duda, el sedenta- 
rismo nos está pa- 
sando grandes fac- 
turas y puede ser 
peor, alentemos a 
que la Educación 
Física sea un espa- 

secuencia que se 
mantiene hasta hoy. 
Los resultados ob- 
tenidos nos permi- 
ten dimensionar los 

cambios ocurridos 
en Chile. En 1835, 

la población alean- 
zaba a 1.010.332 

personas, distri- 

buidas en las pro- 

   

vincias de Copiapó, 

Un censo exitoso 

no solo requiere 

de un buen dise- 

ño y organiza- 

ción, sino tam- 

bién de la cola- 

boración de to- 

des sociales las úl- 
timas semanas. Ya 

en el siglo XIX se 
preguntaba acerca 
del nombre de los 
habitantes de la vi- 
vienda, lo cual se 
mantiene hasta hoy. 
Chile tiene una lar- 
ga tradición de cen- 
sos y su relevancia 
para las políticas 

obesidad; por otro 
lado, 
Chilena de Obesi- 

la Sociedad 

dad declaró que la 
obesidad total ha 
aumentado 15 puntos porcentuales en 
13 años y, si bien se han diseñado polí- 
ticas públicas multisectoriales, los me- 
canismos que se han generado para la 
adherencia a la práctica de la actividad 
física, no han sido los más alentadores: 
cerca del 80% de la población puede 
considerarse como inactiva. En el sis- 

tema escolar, la relevancia de la asig- 
natura de Educación Física, así como 

fomenten su ad- 

herencia. 

cio por excelencia 
en el que todos los 
niños, niñas y ado- 

lescentes del país 
fomenten su adhe- 

rencia. Existe un proyecto de Ley que 

fija la obligación de los establec 

  

tos educacionales, públicos y privados 
a promover la actividad física por al 
menos 60 minutos durante la jornada 
escolar y otro proyecto que aumenta las 
clases de educación física de dos a cua- 
tro horas semanales. Sin embargo, el 
problema va en aumento y las acciones 
aún esperan. 

Coquimbo, Aconca- dos. 
gua, Santiago, Col- 
chagua, Talca, Mau- 
le, Concepción, Valdivia y Chiloé. En 
1843 se incorpora Magallanes y solo casi 
100 años más tarde, en 1930, el censo 
incluyó a la Región de Aysén. Las cifras 

   

nos muestran que el Chile del Siglo XIX 
era predominante rural, lo que se refleja 
en que, en el censo de 1865, la Provincia 
de Santiago representaba menos del 15% 
dela población, situación muy distinta a 
lo que observamos hoy. 
También los cuestionarios permiten ob- 
servar cómo va cambiando la sociedad 
en el tiempo. Así, por ejemplo, durante 
la mayor parte del siglo XIX, se asumía 

públicas no debe 
ser subestimada. En 

1813, los organ 

  

dores de esta medición indicaban que: 
“Sin saberse el número de la población, 

  

las profesiones, y demás circunstancias 
de los ciudadanos, casi no se puede em- 
prender con cáleulos seguros ningún 
objeto de beneficencia pública, y mu- 
cho menos se puede dar a los pueblos 
aquella organización y representación 
política que corresponde a un sistema 
popular”. Esto continúa siendo válido 
dos siglos después. Un censo exitoso no 
solo requiere de un buen diseño y orga= 
nización, sino también de la colabora- 
ción de todos. 
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Eltaprensacurico 
  

CURICÓ TALCA 
Mirima : — 8Grados Mínima: 10 Grados 
Máxima: 22 Grados Másme: 24 Grados 

Parcialmente nuboso Parcismente nuboso 

LINARES CAUQUENES 
Minima : 10 Grados Minima: 10 Grados 
Máxima: 24 Grados Máxima: 25 Grados 

Nesta Soleado   

PRONÓSTICO DEL TIEMPO. FARMACIAS DE TURNO - CURICÓ SANTO DEL DÍA 

BARATITA 
Merced 230, Local 109 

UNIDAD DE FOMENTO 

MANZANO 
Vila El Piar 

7 Abril $37.143,66 
8 Abril $37.150,89 
9 Abril $37.158,00 

UNIDAD TRIBUTARIA 

MARZO $ 64.793 

FEBRERO 0,6 % 

BOMBEROS. 

FONODROGAS 

FONOFAMILI   
CARABINEROS. 

POLICÍA DE INVESTIGACIONES 

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 

[idiariolaprensa.cl 

TELÉFONOS DE EMERGENCIA 

  

(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE) 
SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS. 
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