
Fue el eclipse más visto en el continen-
te. Alrededor de 200 millones de perso-
nas viven sobre la trayectoria del eclipse
que se apreció ayer en México, EE.UU. y
Canadá, sin contar a las multitudes que
se desplazaron para tener una mejor vis-
ta del fenómeno. 

“Los eclipses tienen un poder espe-
cial”, dijo recientemente el administra-
dor de la NASA, Bill Nelson. “Hacen que
la gente sienta una especie de reverencia
por la belleza de nuestro universo”,
agregó.

La “eclipsemanía” fue total: festivales,
fiestas de observación e incluso un ma-
trimonio masivo fueron parte de los
eventos que se realizaron cuando la Lu-
na se situó exactamente entre la Tierra y
el Sol, bloqueando temporalmente la luz
del astro en pleno día. 

En Washington, miles se reunieron
en el extenso parque National Mall,
donde el Museo Nacional del Aire y del
Espacio organizó una celebración que
se prolongó durante cuatro horas con
“estaciones” lúdicas para todas las eda-
des, entre las que destacó la oportuni-
dad de observar el eclipse a través de
distintos telescopios.

“Me siento una privilegiada por poder
ver el eclipse”, dijo Alexandra Hopkins,
una estudiante universitaria en Wa-
shington, originaria de Ohio.

En EE.UU., los lentes de seguridad pa-
ra ver el eclipse se agotaron en varias lo-
calidades y tanto en ese país como en Ca-
nadá, algunos sitios habían declarado
“estado de emergencia” para prepararse
ante la enorme afluencia de turistas.

En Burlington, en el estado estadouni-
dense de Vermont, se esperaba que la
población se duplicara en un día, según
funcionarios locales.

“Tenemos gente de los 50 estados, in-
cluso de Alaska y Hawái. Hay turistas de
Países Bajos, Finlandia, Alemania, Israel,
Nueva Zelanda”, dijo Jennyth Peterson,
encargada de eventos en el parque Sto-
nehenge II en Ingram, Texas, donde exis-
te una réplica de la estructura prehistóri-
ca de Inglaterra.

“Este es nuestro tercer eclipse solar”,
señaló Jim Saltigerald, quien asistió con
su esposa y sus dos hijos. “Todos esta-
mos orando y esperando tener un buen
descanso en las nubes y poder verlo”, di-
jo antes de que el fenómeno pasara por
Texas.

En Ciudad de México, aunque se apre-
ció en un 79%, miles de personas se reu-
nieron en un masivo pícnic en la Unam
para disfrutar del evento.

Por su parte, en Russellville, Arkan-
sas, 300 parejas realizaron un matrimo-
nio masivo durante el eclipse. 

Pero el evento también fue científico.
La NASA lanzó tres pequeños cohetes
sonda antes, durante y justo después del
eclipse desde Virginia. ¿El objetivo? me-
dir los cambios causados por la oscuri-
dad en la parte superior de la atmósfera
terrestre, la ionosfera, por donde pasan
gran parte de las señales de comunica-
ción.

Los investigadores estaban particular-
mente entusiasmados con el hecho de
que el Sol se encontraba cerca del peak de
su ciclo de 11 años.

Fue visible en una franja desde México hasta Canadá:

Eclipse total en América del Norte
provocó interés científico y celebraciones

Festivales de observación, un matrimonio masivo y experimentos de la
NASA fueron parte de lo que se vivió ayer durante el fenómeno.
AFP, EFE Y AP

En Washington el eclipse fue del 89%, pero
reunió a miles de personas en el extenso par-
que National Mall.
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La corona solar se vuelve más visible en el
eclipse. En la foto, cómo se vio en Texas.
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Además de fumar o tomar
demasiado sol, la edad ha
sido, por lejos, el factor

que más ha pesado siempre en la
aparición del cáncer.

Es decir, mientras más años tie-
ne una persona, mayor es la pro-
babilidad de que sus células se re-
produzcan descontroladamente y
generen un tumor maligno. 

Eso está cambiando. Si bien la
edad sigue siendo un factor muy
importante en el desarrollo de esta
enfermedad, cada vez son más los
adultos jóvenes —menores de 50
años— que reciben el diagnóstico.

Según explican múltiples espe-
cialistas locales entrevistados, an-
tiguamente los casos de cáncer en
personas jóvenes se limitaban a
aquellos que están muy relaciona-
dos con una carga genética. Pero
estos tumores representan hoy so-
lo alrededor del 10% de los diag-
nósticos en el mundo.

Ahora, explican los médicos,
están aumentando muchos más ti-
pos de cáncer en esta población,
principalmente aquellos que se
asocian a factores ambientales o
de estilo de vida.

Los resultados de múltiples es-
tudios así lo comprueban. Una in-
vestigación publicada a inicios
del año pasado en la revista BMJ
Oncology concluyó que la inci-
dencia mundial de tumores entre
menores de 50 años se ha elevado
un 79% en tres décadas (entre
1990 y 2019).

En ese trabajo, los autores
plantean que hábitos como una
dieta rica en carnes rojas, baja en
frutas y alta en sodio, así como un
mayor consumo de alcohol y de
tabaco serían las principales cau-

sas del alza de cánceres de apari-
ción temprana.

Otro estudio, publicado meses
después en JAMA Network
Open, mostró que la incidencia
de cáncer de aparición temprana
“incrementó en general” en
EE.UU. entre 2010 y 2019, prin-
cipalmente el de mama, el de es-
tómago y el endocrino. 

También se vio que son los más
jóvenes, entre los 30 y los 39 años,
los principales afectados, siendo
este el subgrupo en el que más
crecieron los diagnósticos.

En el caso específico del cáncer
colorrectal, una investigación
publicada hace poco en la revista
Science indica que este tipo de tu-
mor de aparición temprana “está
aumentando a nivel mundial y se
prevé que se convierta en la prin-
cipal causa de muerte por cáncer
en personas de 20 a 49 años en
Estados Unidos para 2030”.

Los autores de este trabajo
apuntaron que aún se descono-
cen las razones exactas.

A nivel local

La tendencia también se ob-
serva en Chile en varios tipos de
cáncer, aseguran expertos entre-
vistados. Aunque aclaran que no
existen cifras oficiales para res-
paldarla.

“Es algo que estamos viendo
en el país y es la impresión que
tenemos los oncólogos, que la
edad en la que se detecta el cáncer
ha ido disminuyendo. No en to-
dos, pero sí diría que en cáncer de
mama y en los de cabeza y cuello
(también llamados orales) se ve
esto de forma importante”, afir-
ma Juan Pablo Miranda, presi-
dente de la Sociedad Chilena de

Oncología Médica.
Y agrega: “En otros países está

aumentando también el cáncer
de pulmón y el de próstata en
personas jóvenes. El alza de este
último no es tan evidente en Chi-
le, por ahora”. 

Coincide Laura Itriago, jefa de
oncología de Clínica Universi-
dad de los Andes. “Lo que uno
esperaría es que apareciera el
cáncer en personas de mayor
edad, pero lamentablemente lo
estamos viendo en personas más
jóvenes, algo que también se ve
reflejado en Chile”, afirma.

Y añade: “Ahora vemos pacien-
tes con cáncer de mama que pue-
den tener menos de 40, igual con
cáncer de colon. Yo tengo pacien-
tes de 30 años e incluso menos”.

Si bien la comunidad científica
aún no tiene establecidas las cau-
sas de este fenómeno, hay un
consenso de que los factores de
estilo de vida podrían estar te-
niendo un rol clave. 

“Básicamente, porque los cán-
ceres que están aumentando son
los asociados a la coexistencia de
factores de riesgo ambientales
como tabaquismo, alimentación
poco saludable, exposición a

contaminantes, sobrepeso u obe-
sidad, exceso de carnes rojas y se-
dentarismo (…) Entre 30% y
40% de todos los cánceres se de-
ben a la presencia de uno o más
de estos factores de riesgo”, se-
ñala José Miguel Bernucci, direc-
tor de prevención y detección
precoz del Cáncer de la FALP. 

A ello se le suma un mayor ta-
mizaje (pruebas de detección),
señalan los expertos. Según co-
mentan, las mejoras de la medici-
na en la detección precoz en los
países, como los cribados (test a
poblaciones enteras para distin-
guir a aquellos que probable-
mente están enfermos), también
pueden haber contribuido, aun-
que en menor medida, al incre-
mento de los diagnósticos en
personas más jóvenes. 

“Esto podría explicar, en par-
te, el aumento del cáncer de
próstata en personas más jóve-
nes, quienes se están haciendo
más estudios de antígenos pros-
táticos; o de cáncer de mama, por
un mayor uso de la mamogra-
fía”, puntualiza César Sánchez,
académico del Departamento de
Hematología-Oncología de la
Escuela de Medicina UC. 

Estudios internacionales demuestran tendencia, la que
también se ve en Chile, confirman médicos:

Múltiples tipos de cáncer
aumentan de forma 
alarmante en adultos jóvenes 

JANINA MARCANO

Además de mama y colon, crecen los casos de tumores orales, de próstata
y de estómago, entre otros. El fenómeno tendría que ver con factores
como mala alimentación, obesidad y sedentarismo, creen expertos. 

Para prevenir
Bernucci enfatiza en la importancia de hacerse exámenes preven-
tivos de acuerdo a la edad. “En varios países, la mamografía se
está haciendo a partir de los 40 años (en Chile suele comenzarse a
los 50 años). También es importante hacerse el papanicolau
desde los 25 y la detección del VPH sobre los 30. De igual forma,
ahora se recomienda la detección de sangre oculta en deposicio-
nes para cáncer de colon a partir de los 45 años”, detalla. 
Bernucci añade: “Pero más allá de buscar el cáncer, lo ideal es
evitarlo, no fumando y entendiendo que no hay ninguna dosis
segura de alcohol. Antes se decía que una copa de vino al almuer-
zo podría hacer bien. Eso ha sido descartado por la ciencia. Entre
más alcohol usted toma, más riesgo va a tener. También hay que
comer saludablemente y hacer ejercicio”. 

En las mujeres, el cáncer de
mama es uno de los que más ha

aumentado en personas jóvenes,
según estiman los médicos. Facto-

res ambientales como el sobrepeso
y la obesidad están fuertemente
asociados a este tipo de tumor. 
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Algunas zonas profundas de
la Gran Barrera de Coral en Aus-
tralia están aisladas de las dañi-
nas olas de calor, pero esa pro-
tección se perderá si continúa el
calentamiento global.

Esta es la principal conclusión
de un trabajo publicado ayer en
PNAS, donde se examina cómo
influye el cambio de temperatu-
ras a los corales mesofóticos (en-
tre 30 y 50 m de profundidad).

Las proyecciones sobre el im-
pacto del cambio climático en
los arrecifes de coral suelen ba-
sarse solo en las temperaturas de
la superficie. Pero este enfoque
no tiene en cuenta la estratifica-
ción térmica del agua oceánica:
el agua caliente y flotante se
asienta sobre el agua profunda y
fría, aislando esta segunda de los
cambios de temperatura. 

Esta estratificación puede ais-
lar a los arrecifes de las olas de
calor superficiales, pero la pro-
tección se perderá si el calenta-
miento global supera los 3 gra-
dos sobre los niveles preindus-
triales. Si fuera así, las tempera-
t u r a s d e l a g u a e n l a z o n a
mesofótica podrían superar los
30 grados, un umbral de morta-
lidad para los corales. 

Aguas profundas:

Calentamiento
amenaza otras
zonas de la
Barrera de Coral
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