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Un estudio de E La Espuma 

universidades L ; El pacta 
australianas y de llamadas PFAS. 
EE.UU. ofrece la 
primera visión global 
de cuánta agua está 
contaminada con 
material también 
persistente o PFAS. 

Por Agencias. 
cronicaíadiarioelsurcl 

169% de las aguas superfi 
Esiteyaitenineacia pla 

neta está contaminado por 
sustancias químicas persistentes, 
potencialmente nocivas para la 
salud y el medioambiente, según 
datos de un estudio que publica 
la revista Nature Geoscience. 

La investigación se refiere a 
un grupo de 14.000 sustancias 
químicas conocidas como PEAS 
(sustancias deperfluoroalquila: 
das y polifluoroalquiladas) que 
comenzaron a fabricarse en el 
mundo en los años 50 del siglo 
pasado. 

DÓNDE ESTÁN 
Por su enorme facilidad de re 

sistir el calor, el agua, la grasa o 
las manchas, están presentes en 
todo tipo de productos de uso 
diario, como sartenes antiadhe 
entes, ropa, cosméticos, insecti 
cidas, envases alimentarios, o 
productos industriales especia 
lizados, como la espuma antiin 
cendios. 

Las sustancias PFAS se cono- 
cen desde hace décadas como 
químicos persistentes o eternos 
porque se ha visto que una vez 
liberados en el ambiente o el 
cuerpo humano suelen perma- 
necer para siempre, aunque has 
taahora se desconocía la magni 
tud de su presencia en el sumi 
nistro de agua. 

El presente estudio, llevado a 
cabo por universidades austra 
lianas y estadounidenses, ofrece 
la primera visión global de cuál 
es la magnitud delas aguas con 
taminadas por PFAS. 

Sus datos provienen de 2735 
tudiosrealizados durante los úl 
timos 20 años, en los que se han 
analizado más de 12.000 mues 
tras de aguas superficiales y 
33.900 de aguas subterráneas de 
cara a la recogida de datos para 
informes gubernamentales 0 es 
tudios científicos. 

Los investigadores vieron si 
los niveles de contaminación 
por PEAS de esas muestras exce 
dían las distintas regulaciones 
nacionales, comprobando que el 
69% de ellas superaba los crite- 
rios de seguridad para el agua 
potable del regulador canadien- 
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Publicado por la revista Nature Geoscience 

El 69% de las aguas 
subterráneas del planeta 
contiene contaminantes 
químicos eternos 
se, que es el más exigente. 

Por su parte, 32% de estas 
muestras superaba el índice de 
peligrosidad para el agua pota 
ble que tiene Estados Unidos, 
que es de los menos exigentes. 

Los resultados demuestran 
que la extensión de la contami- 
nación por químicos persisten- 

Tiene beneficios para todas las edades 

El tacto reduce el dolor, la depresión y la ansiedad 
El tacto es de gran importan- 

cia para los seres humanos y 
puedeser beneficioso para redu 
cir el dolor, la depresión y la an 
siedad, tanto en adultos como en 
niños, ya sea un contacto físico 
con personas, animales o con 
objetos, entre ellos robots. 

Investigadores de la Universi 
dad de Ruhr (Alemania) realiza 
ron una revisión sistemática y 
metaanálisis de 212 estudios en 
los que habían participado 
12.966 personas con el objetivo 
de explotar los beneficios del 
contacto físico para la salud. 

Los datos sugieren que el tac 
to es beneficioso en un gran 
número de resultados de salud 
tanto física como mental, ya sea 
en individuos sanos como 
para los que se encuentran en 
unentorno clínico, y para todas 
las edades. 

El tacto es el primer sentido 
que se desarrolla en los recién 
nacidos y la forma más directa 
en que interactuamos con el 
mundo. 

El estudio indica que no se ob- 
servaron diferencias en los bene- 
ficios para la salud de los adultos 
cuando se comparó el tacto apli 
cado por una persona conocida o 
por un profesional sanitario. 

Las intervenciones táctiles 
“fueron especialmente eficaces” 
para regular los niveles de corti- 
sol y aumentarel peso en los re- 
cién nacidos, así como para re- 
ducir el dolor, los sentimientos 
de depresión y el estado o rasgo 
de ansiedad en los adultos. 

Sin embargo, en recién naci 
dos era más beneficioso el con- 
tacto con sus padres, indica el es 
tudio publicado en Nature Hu- 
man Behaviour. 

tesse“hasubestimado”, subraya 
uno delos autores, el profesor de 
ingeniería ambiental del centro 
de estudios del agua de la Uni 
versidad de Sydney (Australia) 
Denis O'Carroll. 

¿DÓNDE SE CONCENTRAN? 
Alosinvestigadores les ha lla 

Los mayores beneficios para 
la salud mental se observaron 
cuando las personas eran toca- 
das por otras en lugar de tocar 
un objeto o un robot, aunque los 
beneficios fueron similares pa- 
ra la salud física. 

Nose vieron diferencias en los 
beneficios para la salud física o 
mental en adultos o recién naci- 
dos en función del tipo de tacto, 
entre masajes o abrazos. 

Sin embargo, encontraron 
“beneficios para la salud signifi- 
cativamente mayores” en el to- 
que de la cabeza en compara- 
ción con el toque del brazo y del 
torso, por lo que los autores esti: 
man que el contacto con la ca- 
beza, como un masaje facial o 
del cuero cabelludo, “podría ser 
especialmente beneficioso”. 

En todo caso, señalan que el 
tacto unidireccional era más be- 

mado la atención, entre otras, 
las altas concentraciones de 
PFAS que se han analizado en 
embalses de Australia, especial- 
menteenzonas donde se habían 
utilizado espumas contra incen- 
diosen el pasado, como institu- 
ciones militares o de formación 
de bomberos. 

neficioso que el bidireccional. 
La frecuencia del contacto tam: 
bién parece tener importancia, 
ya que las intervenciones más 
frecuentes tuvieron efectos más 

   
Que esté en las presas, no quie- 

re decir que esté en el agua pota- 
ble, porque las plantas de trata- 
miento suelen estar diseñadas 
para reducir la cantidad de sus- 
tancias químicas en el agua, co- 
mo las PFAS, aunquelos investi 
gadores advierten de que “no to- 
dos los proveedores de agua mi- 

  

beneficiosos. 
Los autores sugieren ahora ex 

plorarla eficacia de diferentesin- 
tervenciones táctiles en ensayos 
controlados de gran tamaño 

den de forma rutinaria los nive- 
les de estas sustancias”. 

A pesar de quese ha investiga: 
do poco sobre el impacto de las 
sustancias químicas persisten- 
tes en la salud, instituciones de 
salud pública de Estados Unidos 
y de Europa han relacionado 
PFAS con problemas como el 
menor peso de los bebés al na- 
cer, niveles más altos de coleste- 
rol, reducción de la función re- 
nal, enfermedades tiroideas, me- 
nor respuesta a las vacunas y 
cánceres de hígado, riñón y tes- 
tículos. 

La Organización Mundial de 
la Salud (OMS) declaró el PFOA, 
un tipo de PFAS, como un carci- 
nógeno humano de categoría 
uno en 2023. 

PRECAUCIONES 
O'Carroll sostiene que tanto 

los fabricantes como los consu: 
midores deben tener cuidado 
cuando utilicen productos que 
contengan PFAS: “Fabricamos y 
distribuimos muchas sustancias 
químicas sin tener una evalua- 
ción completa de sus posibles 
efectos sobre la salud”. 
“Deberíamos hacer un uso jui- 

cioso de algunas de estas sustan- 
ciasquímicas.Solo porque estén 
disponibles, no significa que de- 
bamos usarlos”, añade la Univer- 
sidad de Sídney. 

Elequipo está trabajando para 
desarrollar tecnologías que pue- 
dan degradar los PFAS en los sis- 
temas de agua potable, y estu- 
diando el desarrollo de modelos 
predictivos que determinen 
adónde van a parar los PFAS en 
el medioambiente. 

“Este estudio hace una impor 
tante llamada de atención sobre 
una gran fracción de las aguas 
superficiales y subterráneas a ni 
vel mundial que superan los avi- 
sos y regulaciones internaciona- 
lessobre PEAS, y es probable que 
sesubestime la futura carga am- 
biental de estos químicos eter 
nos”, señala Begoña Jiménez, del 
Instituto de Química Orgánica 
General de España, en la plata: 
forma SMC. 

El contacto 
físico puede ser 
con personas, 
animales o 
cosas. 

para garantizar la solidez de 
estosresultados, así comoexami 
nar si las intervenciones táctiles 
son igual de eficaces en diferen- 
tesculturas. 

  

Desafíos y oportunidades del lenguaje inclusivo 
El uso del lenguaje inclusivo, 

también conocido como no se- 
xista, sigue siendo un tema de 
debate y reflexión. ¿Es una he- 
rramienta para combatir la de- 
sigualdad social o representa 
una amenaza para la fluidez 
natural del español? Este te- 
ma, en constante evolución, 
nos invita atodos a reflexionar 
sobre nuestras posturas al res- 
pecto. 

Por un lado, la Real Acade- 
mía Española (RAE) y sus par- 

tidarios, argumentan que el 
uso del masculino genérico en 
español no implica discrimina- 
ción sexista. Por otra parto, es- 
ta idea enfrenta una fuerte 
oposición en la sociedad, así 
como entre grupos que abo- 
gan por un lenguaje más inclu- 
sivo, considerándolo una for- 
ma de reconocimiento hacia 
las mujeres y géneros disiden- 
tes que se sienten excluidos del 
estilo genérico. 

Investigaciones - recientes 

sugieren que el sistema gra- 
matical del español presenta 
un sesgo inicial que oculta la 
diversidad sexual y de géneros. 
Este se manifiesta cuando el 
género no marcado se expresa 
a través del masculino (0), 
mientras que el femenino (a) 
se emplea para especificarlo. 
Esta asignación del masculino 
genérico, especialmente en 
sustantivos que se refieren a 
personas, ha generado contro- 
versia debido a la asociación 

  

del género con lo biológico. 
La resistencia por adoptar 

un "lenguaje inclusivo” se basa 
en que pueda afectar la fluidez 
y naturalidad del uso tradicio- 
nal de éste. Los críticos argu- 
mentan que se trata de impo- 
sición artificial, una moda po- 
Iítica, que dificulta la comuni- 
cación y limita la libertad lin- 
gilística. Sin embargo, es fun- 
damental reconocer que el 
idioma evoluciona junto con la 
sociedad y sus valores. Negar 

la posibilidad de adaptarlo pa- 
ra reflejar una mayor igualdad 
y diversidad es mantenerse an- 
clado en estructuras lingilísti- 
cas que pueden perpetuar la 
invisibilidad de grupos que han 
sido históricamente margina- 
dos en el discurso público. 

El impacto de las actitudes 
lingúísticas en la estructura de 
la lengua se verá con el tiem- 
po. Mientras tanto, es esencial 
ser conscientes y respetuosos 
de la diversidad, analizando 

Carla Vergara 
Académica de 
Tadurcióne 

Sede Concepción 

con amplitud de miras estas 
estrategias para la inclusión. El 
lenguaje no sexista repre: 
ta un desafío, pero también 
abre oportunidades para aque- 
llos que buscan enriquecer el 
idioma y promover una socie- 
dad más inclusiva. 
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