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Espacios ventilados y limpios 
para evitar enfermedades virales 
En un ambiente sanitizado la 
circulación de aire limpio es 
necesario, Para esto los sistemas de 
purificación de aire son esenciales, 
en especial en lugares donde 
conviven más de 10 personas. 

La temporada de enfermedades 

respiratorias está a la vuelta de la 

esquina y la posibilidad de con- 

tagiarse es cada vez más alta, en 

especial si se comparte con demasiadas per- 

sonas en espacios cerrados. Es por esto, que 
los sistemas de aire y ventilación son claves 

para un ambiente limpio e higienizado. En 
este contexto, la Sociedad Americana de 

Ingenieros de Calefacción, Refrigeración y 

Aire Acondicionado (ASHRAE por sus siglas 

en inglés) indica y aconseja que "espacios no 

acondicionados pueden provocar problemas 

térmicos en personas con amenaza directa 
de su vida y reducción de su resistencia a la 

infección. Donde por las necesidades del 

proceso existan aerosoles, se deberá procu- 

rar una renovación adecuada del aire en las 
zonas; se procurará realizar un número de 

renovaciones de aire comprendidas entre 30 
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y 50 mi/h de aire limpio y trabajador, y sier- 

pre que sea posible se utilizarán en los siste- 

mas de ventilación filtros retenedores de 
aerosoles recomendándose el uso de filtros 

HEPA de alta eficiencia”. 

Los sistemas de ventilación son claves para 

evitar enfermedades respiratorias y es fun- 

damental considerarlos ante años en donde 
las enfermedades respiratorias han aumen- 

tado. En ese sentido, Carolina Montecino, 

académica de la Escuela de Enfermería 
Universidad de Las Américas, indica que "al 

analizar los datos se puede establecer una 

posible relación entre este incremento y los 
días frios que hemos experimentado en el 

país. Los cambios bruscos de temperatura y 

la poca ventilación en los hogares pueden 

favorecer la propagación de enfermedades 
respiratorias, como la influenza”. 

Una delas alternativas para lograr una ven- 

tilación óptima es una tecnología basada en 

plasma frio que puede ser instalada en los 
ductos de ventilación, por ejemplo, de ofici- 
nas y espacios de trabajo, o también en los 
equipos convencionales de aire acondicio- 

nado en los hogares, en un auto, en un bus, 

negocios, o donde sea necesario eliminan- 

do bacterias, virus, hongos, y olores 
A esto se suman las tecnologias de van- 

guardia que van de la mano con el uso dia- 

rio de teléfonos inteligentes, como aplica - 

ciones que generen ecosistemas inteligen- 
tes con purificadores de aire para el hogar y 

sensores de calidad. De esta forma se puede 
monitorear la calidad del aire de forma remo- 

ta y desde la comodidad del teléfono. 

  

Según estudios, la circulación 
de aire en espacios cerrados 
favorece la transmisión del 
SARS-CoV-2, por lo tanto, las 
instalaciones de climatización 
y aire acondicionado son 
primordiales para reducir el 
contagio de los trabajadores 
por vía aérea. 
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Calidad del aire en tela de juicio 
Hace años, incluso antes de la pandemia del Covid-19, las personas en países industrializados con problemas 
de contaminación ambiental como Japón, Corea, Singapur, etc. utilizan Purificadores de Aire para espacios 

cerrados de descanso y trabajo. 

Ajuicio de Felipe Fredes, Ingeniero Forestal y Magister en Ingenieria 

Ambiental, los siguientes factores inciden cada vez más en la nece- 

sidad de incorporar estas tecnologías en la vida diaria 

1, Ciudades saturadas de polvo, humo y smog durante todo el año 
2. Alta concentración de personas en espacios públicos cerrados 

3. Presencia de pólenes de árboles y pasturas exótica 

4. Floraciomes extemporáneas de malezas 

Entre otros, son factores que estresan el sistema inmune, generan- 

do irritaciones e inflamaciones de las vias aéreas, incrementando la 

¿Es el aire de nuestro hogar un lugar seguro? 

Estudios en Chile y en el resto del mundo, advierten que el ambiente interior de una 

Casa puede incluso ser de inferior calidad que el aire fuera de ella. Es así como 

Compuestos Orgánicos Volátiles (COV's) provenientes de detergentes domésticos o 

pinturas de muebles y paredes, pueden encontrarse en altas concentraciones dentro 

de un hogar típico chileno. Otros contaminantes intradomiciliarios típicos son el dió- 

xido de azufre, dióxido y monóxido de carbono, provenientes de la combustión de 

prevalencia de enfermedades respiratorias hidrocarburos, leña y carbón 

¿Son todos los Purificadores ser renal ¿Cuándo se recomienda un 
e Aire iguales? Purificador de Aire? 

Para la población más vulnerable como bebés, adul- 

tos mayores, personas asmáticas o con Enfermedad 

Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC), el experto reco- 

mienda el uso de Purificadores de Aire con filtro HEPA 

en espacios cerrados durante todo el año. 
A juicio del especialista, el resto de la población, se 

Ajuicio del experto, sólo los Purificadores 

de Aire con filtros quirúrgicos HEPA (High 
Efficiency Particulate Air) son realmente efec- 

tivos en la retención de material particulado 

(PM2.5 y PM10), pólenes, virus, y mohos. 
Felipe Fredes, Tecnologías complementarias que debiera beneficiaria del uso de un Puirificador de Aire en situa- 

Ingeniero tener un Purificador de Aire, son filtro UY, ciones más específicas como pronósticos altos de póle- 

Forestal y catálisis en frio y filtro de carbono para una nes, preemergencia ambiental producto del smog y 

Magister en eficaz arrestancia de humos y olores humo de incendios en verano, todas situaciones cada 
Ingenieria vez más recurrentes a lo largo del año   Ambiental.
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