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Ventilacion

sabado 13 de abril de 2024

Espacios ventilados y limpios
para evitar enfermedades virales

En un ambiente sanitizado la
circulacion de aire limpio es
necesario. Para esto los sistemas de
purificacion de aire son esenciales,
en especial en lugares donde
conviven mas de 10 personas.

1 La temporada de enfermedades
| respiratorias esta a lavueltade la
esquina ¥ la posibilidad de con-
tagiarse es cada vez mas alla, en
especial sise comparte con demasiadas per-
sonas en espacios cerrados. Es por esto, que
los sisternas de aire y ventilacion son claves
para un ambiente lmpio e higienizado. En
este contexto, la Sociedad Americana de
Ingenieras de Calefaccion, Refrigeracion y
Aire Acondicionado (ASHRAE por sus siglas
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y 50 rm¥fh de aire limpio y trabajadar, y siem-

académica de la Escuela de Enfermeria

tilacion dptima es una tecnologia basada en
plasma frio que puede ser instalada en los
ductos de ventilacién. por ejemplo, de ofici-
nas y espacios de trabajo, o también en los
equipos convencionales de aire acondicio-
nado en los hogares, en un auto, en un bus,
negocios, o donde sea necesario eliminan-
do bacterias, virus, hongos, y olores.

A esto se suman las tecnologias de van-
guardia que van de la mano con el uso dia-
rio de telefonos inteligentes, como aplica-
ciones que generen ecosisternas inteligen-
tes con purificadores de aire para el hogar y
sensores de calidad. De esta forma se puede
mornitarear la calidad del aire de forma remao-
ta y desde la comodidad del teléfono.

en inglés) indica y aconseja que “espaciosno  pre que sea posible se utilizaran en los siste-  Universidad de Las Americas, indica que "al segl'l‘l estudios, la circulacion
acondicionados pueden provocar problemas  mas de ventilacion filtros retenedores de  analizar los datos se puede establecer una  de aire en espacios cerrados
térmicos en personas con amenaza directa  aerosoles recomendandose el uso de filtros  posible relacion entre este incremento y los favorece la transmlslén del

de su vida y reduccion de su resistencia ala  HEPA de alta eficiencia” dias frics que hemos experimentado en el SARS-CoV-2, por lo tanto, las
infeccion. Donde por las necesidades del Los sisternas de ventilacion son claves para  pais. Los cambios bruscos de temperaturay  instalaciones de climatizacion
proceso existan aerosoles, se debera procu-  evitar enfermedades respiratorias y es fun-  la poca ventilacian en los hogares pueden  y alre acondicionado son

rar una renovacién adecuada del aire enlas  damental considerarlos ante afios endonde  favorecer la propagacién de enfermedades  primordiales para reducir el
zonas, se procurara realizar un nimero de las enfermedades respiratorias han aumen-  respiratorias, comeo la influenza’. contagio de los trabajadores
rencvaciones de aire comprendidas entre 30 tado. En ese sentido, Carolina Montecino, Una de las alternativas para lograrunaven-  por via aérea.



