
Esta falta de confianza juega en contra de la cohesión social y de “construir un futuro colectivo”, advierten los
expertos. El 19% de los encuestados dice no tener ningún amigo cercano y el 68% no participa en ninguna
asociación, grupo o club. La familia, bajo sus múltiples formas, sigue siendo el mayor referente.

aborda el sondeo —hecho en ba-
se a encuestas a 1.575 adultos de
todo el país— está la cohesión
social, destacó Sánchez. “Vivi-
mos cada día más atomizados
por la irrupción de nuevas tec-
nologías que nos aíslan de lo glo-
bal y erosionan lo colectivo. Re-
sulta vital poder reflexionar so-
bre qué nos conecta y en qué nos
conectamos”.

De allí que la baja en la con-
fianza hacia los demás (pasó de
23% en 2015 a 19% en 2023) sea
una alerta. “Confiar en otros es
un indicador base de la cohesión
social”, dice a “El Mercurio”
Eduardo Valenzuela, sociólogo y
académico de la Escuela de Go-
bierno UC.

Cada vez más, “la gente no tie-
ne vecindad ni asociatividad ni
vínculos más allá de la familia”,
agrega Valenzuela a propósito de

Apenas dos de cada diez chi-
lenos (19%) estiman estar
“de acuerdo” o “muy de

acuerdo” con que se puede confiar
en la mayoría de las personas,
mientras que más de la mitad
(54%) no lo cree posible. La des-
confianza hacia el resto está más
presente entre los adultos mayo-
res (61%) y en la población de me-
nores recursos (63%).

Estos son algunos de los datos
que revela la Encuesta Bicentena-
rio UC 2023, que desde 2006 lleva
a cabo el Centro de Políticas Públi-
cas de la U. Católica y que “tiene
como objetivo conocer las grandes
tendencias de la sociedad chile-
na”, como precisó ayer el rector
Ignacio Sánchez durante su pre-
sentación. 

Entre los temas clave que

otros indicadores del sondeo.
Por ejemplo, “el porcentaje de

personas que no conoce a ningu-
no de sus vecinos se duplicó (pasó
de 6% en 2006 a 13% en 2023). Si
se suma a aquellos que solo cono-
cen a uno o dos vecinos (14%), sig-
nifica que casi un tercio de los chi-
lenos vive fuera del sentido de ba-
rrio o vecindad”, precisa.

“El desconocimiento del ve-
cindario es un indicador que con-
tribuye a la desconfianza hacia
los demás”, comentó Alejandra
Luneke, académica del Departa-
mento de Sociología de la U. Al-
berto Hurtado, invitada a comen-
tar los resultados. Esto redunda
en que no se pueda “construir un
futuro colectivo”, agregó María
José Naudon, decana de la Escue-
la de Gobierno de la U. Adolfo
Ibáñez. “Un país sin cohesión so-
cial es mucho más fácil de vivir

para la clase alta que para los sec-
tores de menores recursos”.

Mayor diversidad

Otros datos llamativos de la
encuesta son que el 19% dice no
tener amigos cercanos —el grue-
so de la población (61%) dice te-
ner entre uno y cinco—, y que el
68% no participa en ninguna aso-
ciación, grupo o club. 

En este contexto, más de la mi-
tad (58%) de los chilenos dice que
“nunca” o “casi nunca” se siente
solo, pero hay un 16% que dice
sentirse de esta manera “la mayor
parte del tiempo” o “siempre”.
“La soledad está más radicada en
jóvenes, en personas mayores y
en los sectores más pobres”, pre-
cisa Valenzuela.

En parte, esto es reflejo de una
sociedad “más individualizada”,

opina el sociólogo y economista
Jorge Fábrega, académico del
Centro de Investigación en Com-
plejidad Social de la U. del Desa-
rrollo, quien no participó de la en-
cuesta. “En algunos grupos, esa
soledad no está asociada a una
sensación de aislamiento, sino que
de mayor individualización y de
que ‘me las puedo arreglar solo’”.

“Lo que vemos es un refugio en
la familia porque la calidad de la
vida social se ha ido deteriorando
mucho por diferentes factores (in-
seguridad, falta de espacios públi-
cos, etc.)”, comenta Valenzuela.
“Pero necesitamos construir una
sociedad que vaya más allá de los
vínculos familiares”.

Asimismo, el concepto de fami-
lia ha ido variando, agrega el so-
ciólogo. “Hay una desinstitucio-
nalización de la relación familiar.
Por ejemplo, hay menos adheren-

cia al matrimonio (48% cree que
es para toda la vida), lo que no sig-
nifica que la gente no quiera vivir
en pareja y tener una relación du-
radera”, dice Valenzuela. 

“Vivimos en una sociedad más
compleja, en donde hay mayor di-
versidad sobre cómo componer el
núcleo familiar y de aceptar la li-
bertades individuales”, agrega Fá-
brega. Al respecto, la mirada posi-
tiva hacia el matrimonio homose-
xual y la posibilidad de adoptar
por parte de parejas del mismo se-
xo continúa en alza (71% y 57% de
acuerdo, respectivamente).

Esta mayor apertura hacia la li-
bertad individual, dicen los exper-
tos, también se refleja en torno al
derecho de la mujer a hacerse un
aborto: “Vemos una aceptación
bastante generalizada del aborto,
pero bajo ciertas causales (56%, en
2022 era 51%); la oposición va a la
baja: pasó de 22% en 2022 a 20%
en 2023) y el apoyo incondicional
‘bajo cualquier circunstancia’ es
minoritario (se mantiene en
22%)”, puntualiza Valenzuela. 

Resultados de la Encuesta Bicentenario UC 2023:

Solo dos de cada diez chilenos creen que se
puede confiar en la mayoría de las personas 
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La OMS expresó ayer su “gran
preocupación” por la creciente
propagación de la cepa H5N1 de
la gripe aviar a otras especies,
entre ellas el ser humano.

La principal inquietud es que
el virus H5N1, que tiene “una ta-
sa de mortalidad extraordinaria-
mente alta” en las personas in-
fectadas por contacto con ani-
males, se esté adaptando para
transmitirse entre humanos, dijo
Jeremy Farrar, director científi-
co de la OMS. Actualmente no
hay registrado ningún caso de
transmisión del H5N1 entre hu-
manos.

A comienzos de abril, la detec-
ción de un caso de gripe aviar en
una persona que se contagió de
una vaca lechera en EE.UU. ge-
neró preocupación.

Cuando “ya llega a la pobla-
ción de mamíferos, entonces se
está acercando a los humanos”,
señaló Farrar. 

Alerta la OMS:

“Preocupación”
por transmisión
de gripe aviar
a humanos

TikTok lanzó una nueva app
conocida como TikTok Lite y,
junto con ella, un sistema que
premia a los usuarios por ver vi-
deos, interactuar, iniciar sesión e
invitar a amigos y al que han lla-
mado TikTok Rewards Lite.

El usuario consigue puntos
que puede canjear por giftcards
de Amazon o PayPal o por “mo-
nedas” para retribuir a sus crea-
dores de contenidos de su prefe-
rencia. Las recompensas están li-
mitadas a un euro al día.

TikTok Lite está disponible
desde el 11 de abril en Japón, Co-
rea del Sur y, en Europa, en Espa-
ña y Francia. Sin embargo, a más
de una semana de su lanzamien-
to, la Comisión Europea (CE) pi-
dió que se entreguen “más deta-
lles sobre la evaluación de riesgos

que el proveedor de TikTok de-
bería haber llevado a cabo antes
de desplegar la nueva aplicación
TikTok Lite en la Unión Euro-
pea”. 

La CE justifica la solicitud en
las implicancias que la nueva app
podría tener “en la protección de
los menores, así como en la salud
mental de los usuarios, en parti-
cular en cuanto a la posibilidad
de inducir un comportamiento
adictivo”.

Para Ariel Jeria, gerente gene-
ral de la agencia digital Rompe-
cabeza, desde el punto de vista
del marketing, lo de TikTok “es
una estrategia sensacional y que
probablemente atraiga a nuevos
usuarios, sobre todo a aquellos
sobre 55 años, que usan platafor-
mas como Facebook. Personas
que necesiten un ingreso extra y
tengan tiempo para dedicarse a

esto podrían ser atraídas”, aclara.
La aplicación es una versión

simplificada del TikTok normal,
ya que no incluye funciones de

comercio electrónico ni transmi-
sión en vivo. Y si bien lo pueden
usar niños desde los 13 años, el
sistema de recompensa solo es

para mayores de 18.
“Que la puedan usar niños de

13 años es una alerta, porque a
ellos les causa mucha ansiedad
no estar en una red social, cuando
saben que sus compañeros sí lo
están”, dice Jeria.

El especialista dice que la app
de por sí atrae más la atención
que otras. Y cita datos del estudio
“We Are Social” de 2024, en que
a través de varias fuentes se mide
el uso de las RR.SS. “Si bien Tik-
Tok es la quinta red social más
grande en número de usuarios a
nivel global, es la primera en
cuanto a horas que le dedican,
con 34 horas al mes en promedio.
Le sigue YouTube, con 28 horas
y cinco minutos mensuales”.

TikTok tenía un plazo de 24
horas (que finalizaba ayer) para
entregar el informe de evalua-
ción de riesgos. 

Desde este mes está disponible en dos países europeos:

TikTok Lite paga por ver videos y se
encienden alarmas por su posible adicción

Otras acciones como iniciar sesión o invitar amigos también son recompensadas con puntos para canjear
giftcard de Amazon o PayPal. La UE está atenta y solicitó a la red social más antecedentes.
ALEXIS IBARRA O.

TikTok se caracteriza por ser un imán para los usuarios, debido a sus
videos cortos que aparecen uno tras otro.
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