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Mi hijo es quien ejerce acoso escolar 
Cuando hablamos de acoso escolar, es necesario 

tener claro que se requieren al menos tres elemen- 
tos para que estese configure: laintención de causar 
daño, la repetición de la conducta y una disparidad 
de poder entre el agresor y la víctima. 

Para entender los motivos detrás del comporta- 
miento abusivo de un niño hacia sus pares, es esen- 
cial ampliarnuestra mirada y considerar losfactores 
del entorno y contexto. Si bien una persona se desa- 
rrolla en compañía de otros, siendo sus padres una 
fuente fundamental de aprendizaje, enla actualidad 
hay otro componente a teneren cuenta: el impacto 
deinternet, videojuegos y redessociales. Estas plata- 
formas ejercen una influencia significativa y pue 
dencontribuira una comprensión más completa de 
las conductas exhibidas por algunos estudiantesen 
elentorno escolar. 

Si analizamos las dinámicas familiares de aque- 
llos que ejercen acoso, podríamos sorprendernos al 
observar cómo una crianza permisiva puede gene- 
ar la ausencia de límites. Esto no solo dificulta que 
elniñoaprendaatolerarla frustración,sinoque tam- 
bién fomenta conductas impulsivas, caracterizadas 
porla búsqueda de gratificación inmediata, sin con- 
siderar las consecuencias. 

También se generaría una dificultad para desa- 
rrollar empatía y reciprocidad emocional, aspectos 
queson esenciales para lograr una conducta adap- 
tativa en entomos sociales. Es importante recordar 
que,lacrianza que conlleva amor y educación nece- 
sariamente implica límites, y si estos no están pre- 
entes, noes posible educar. 

Opinión 

Siesmihijoo hija quien ejerceacosoescolar,esne- 
cesario mantener la calma y escuchar atentamente 
lo que el colegio informa, pues negarla situación es 
cerrarla puerta al cambio. 

Eneste escenario, resulta valiosoidentificarlasdi- 
námicasfamiliares que podrían estarinfluyendoen 
el actuar del niño. Además, es importante entablar 
conversaciones con el objetivo de comprender qué 
motiva esa conducta, sin recriminaren ese momen- 
to. Es primordial dejar claro que se sigue amando, 
aunque no se justifica su comportamiento. 

Esaconsejableiniciarenel hogarunentrenamien- 
to en nuevas formas de manifestarlas frustraciones 
e insatisfacciones, evitando la agresión y ayudando 
al niño aidentificarsusemociones, ya que detrás de 
esaira quizásseesconda una profunda tristeza. Tam- 
biénserecomiendasupervisar el acceso a internet y 
revisarel contenido que consumen. 

Se debe dejar muy claro que la familia colaborará 
conel colegio paraevitarquecontinúen ocurriendo 
episodios deviolencia. Encaso necesario,buscarapo- 
yoprofesionalesunaalternativa que beneficiarátan- 
to al niño como a su familia, proporcionando nue- 
vos instrumentos para avanzar hacia un estado de 

mayor bienestar. 

IVONNE MALDONADO 
Directora Carrera de Psicología, 

| UDLA, Sede Concepción 

Avanzando hacia un equilibrio: 
Ley de las 40 Horas y su impacto 

En medio de un mundo laboral en constan- 
te evolución, la búsqueda de un equilibrio en- 
tre la vida personal y profesional se ha con- 
vertido en un desafío cada vez más urgente. 
En este contexto, laimplementación dela Ley 
de las 40 Horas semanales en Chile represen- 
ta un paso significativo hacia el Trabajo De- 
cente, la construcción de un entorno laboral 
más justo y equitativo. 
Uno de los principales beneficios de esta 

medida radica en la conciliación entre la vi- 
da laboral y personal,al brindara las y los tra- 
bajadores más tiempo para dedicar a sus fa- 
milias y ejercer labores de cuidados. 

Esta redistribución del tiempo no sólo me- 
jora la calidad de vida, sino que también forta- 
lece los vínculos familiares y contribuye a un 
mayor bienestar emocional y mental. Así co- 
mo también, abre un espacio tan esperado e 
importante como lo es, la corresponsabilidad 
parental, la cual no sólo beneficia a las y los 
trabajadores, sino también a niñas y niños. 

Las bandas horarias es una de las medidas 
dela Ley que podrá hacer efectivo lo mencio- 
nado. Por ejemplo, si un trabajador ingresa 
por contrato a las 9.00 horas y sale alas 17.00 
horas, podrá adelantar el ingreso a las 8.00 y 
retirarse a las 16.00; o bien, retrasar la entra- 
da a las 10.00 y salir a las 18.00. 

De esta manera se genera un equilibrio, 

pues madres, padres y cuidadores de niñas o 
niños menores de 12 años podrán adecuar su 
ingreso o salida a los horarios escolares. 

En consecuencia, las 40 Horas se traducen 
enun avance en la igualdad de género. Tradi- 
cionalmente, las responsabilidades familia- 
res han recaído de manera desproporcionada 
en las mujeres, lo que ha contribuido a la per- 
sistencia de desigualdades en el ámbito labo- 
ral y social. 

Sin embargo, con la reducción de la jorna- 
da laboral, se espera quese produzca un cam- 
bio en esta dinámica, permitiendo a ambos 
responsables del cuidado participar de mane- 
ra más equitativa en la crianza y en las res- 
ponsabilidades domésticas. 

En resumen, las bandas horarias bajo la Ley 
de 40 Horas en Chile representan una herra- 
mienta clave para promover la conciliación 
entre la vida laboral y personal y a su vez, fo- 
menta una cultura laboral basada en la con- 
fianza y el compromiso mutuo. 
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La crisis silenciosa: el impacto de la encarcelación en los niños y niñas de Chile 
El 25 de abril se conmemora el Día Internacio- 

nal de la Lucha contra el Maltrato Infantil, una 
fechacrucial para recordarla importancia de pro. 
tegerlos derechos de los niños, niñas y adolescen- 
tes en todo el mundo. En este contexto, es esen- 

cial reflexionar sobre una realidad que a menudo 
pasa desapercibida. Una realidad que ocurre en 
las sombras del sistema penitenciario chileno, 
una crisis silenciosa afecta a miles de niños cu- 
yos padres se encuentran tras las rejas. Estos ni 
ños, niñas y adolescentes enfrentan un futuro in- 
cierto, marcado por el estigma social, el trauma 
emocional y la vulnerabilidad, una realidad que 
demanda atención y acción inmediata, 

A primera vista, una condena y el cumpli- 
miento de una pena pueden parecer cuestiones 
estrictamente legales, enfocadas en la persona 
sancionada. Sin embargo, la situación se toma 
mucho más compleja cuando la acusada es una 
madre. La decisión de privar de libertad a una 
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Bombero fue secuestrado y golpeado 

Lo que parecía serun llamado deemergencia, terminó con- 
virtiéndoseen un violento ataque a un voluntario de Bom- 
berosen Talagante, Región Metropolitana. Los voluntarios 
recibieron un llamadotelefónico por un accidente de trán- 
sito que había dejado un menor lesionado, porlo queacu: 
dieron hasta el lugar, donde había una persona enel piso y 
otra que supuestamente la ayudaba, pero finalmente sacó 
unarma de fuego para intimidaral voluntario. 

Héctor Llaitul es declarado culpable 

Por delitos contra la Ley de Seguridad del Estado (LSE), 
usurpación de tierras, hurto de madera y atentado con: 
tra la autoridad, fue declarado culpable el vocero de la 
Coordinadora Arauco Malleco(CAM), Héctor Llaitul, lue- 
go de más de 20 meses detenido. El líder mapuche arries 
ga hasta 25 años de cárcel, mientras que la sentencia se 

| conocerá el 7 de mayo, día que coincide con la formali 
zación del general director de Carabineros. 

Colombianos protestaron contra Petro 

Miles de colombianos empezaron asalira las calles de Bo- 
gotá, Medellín, Cali, Barranquilla y otras ciudades del pa- 
5 para manifestar su oposición al Gobierno del presiden- 
te Gustavo Petro, en especial al manejo del sector de la sa- 
lud y a su intención de convocar una constituyente para 
reformar la Constitución. La movilización, denominada 
“Marcha de las batas blancas”, fue convocada por la Aso- 
ciación Colombiana de Cirugía. 

Primera renuncia por atentado de Hamás 

El jefe de Inteligencia del Ejército israelí, Aharon Haliva, 
se convirtió en el primer alto cargo de las fuerzas arma: 

?. das en dimitir por los errores que permitieron el ataque 
terrorista masivo de Hamás del 7 de octubre, que dejó 
unos 1.200 muertos y 253 secuestrados en Israel. Haliva 
se encontraba de vacaciones el 7 de octubre y, según pu- 
blicaron medios israelíes, no estuvo localizable por telé 
fono cuando el Ejército empezó a notar las señales. 

madre o de optar por una pena alternativa noso 
lo afecta a la mujer en cuestión, sino que tam 
bién impacta profundamente en el derecho de 
sus hijos a convivir con ella. 

En Chile el 82% de las mujeres privadas de li- 
bertad son madres. A nivel mundial, la pobla 
ción femenina en las cárceles ha crecido en un 
60% desde el año 2000, a diferencia del 22% de 
la población masculina. En Chile, las mujeres re- 
presentan el 7,8% de la población penal total, 
siendo el segundo país de América Latina con la 
más alta proporción de mujeres privadas de li 
bertad. Durante el 2023, el número de mujeres 
privadas de libertad alcanzó su cifra más alta en 
10años. El aumento de la población penal feme- 
nina ha llevado a una crisis de sobrepoblación y 
vulneración de derechos. 

La separación por encarcelamiento no solo im- 
pacta el bienestar emocional de los niños, sino 
que también impone barreras a su desarrollo so- 

bia y se ini 

14 balazos. 

Detienen en Colombia 
a acusado por el 
homicidio de teniente 

El único delincuente que 
se mantenía prófugo por el 
asesinato del teniente de Ca- 
rabineros Emmanuel Sán- 
chez fue detenido en Colom- 

6 el proceso pa: 
ra pedir su extradición. El 
crimen del oficial se produjo 
el 10 de abril cuando il 
suauto junto asu familia, de 
franco, y en una esquina de 
Quinta Normal presenció 
un robo en el intentó inter 
venir y fue atacado por un 
grupo de al menos cinco per- 
sonas, quienes le propinaron 

  

Tras 200 días de ataques, Borrell dice que 
en Gaza se destruyó más que en la II Guerra 

  

cial y educativo. Estos menoresson más propen- 
sos a sufrir problemas psicológicos, bajo rendi 
miento académico y aislamiento social, conse 
cuencias que pueden perseguirlos durante toda 
su vida 

Es imperativo que el sistema de justicia chile. 
no reconozca y mitigue el impacto de la encarce 
lación en los hijos de los detenidos. Las políticas 
deben enfocarse no solo en el castigo del infrac- 
tor,sino también en la protección y el desarrollo 
delosinocentes afectados. La implementación de 
espacios amigables para niñosen lascárceles, pro- 
gramas de apoyo psicosocial y la consideración 
del interés superior del niño en todas las decisio- 
nes judiciales relacionadas son pasos esenciales 
hacia una justicia más compasiva y efectiva. 

Sin embargo, la crisis que afecta a los niños con 
padres encarcelados no puede desligarse de la cri 
sis penitenciaria que vive Chile. La sobrepobla- 
ción, las deficientes condiciones de infraestruc- 

   
Han pasado 201 días 

desde el inicio de la ofen- 
sivaisraelísobre Gaza y el 
recuento de fallecidos en 
el enclave palestino indi 
caba que era al menos 
34.200 las personas muer- 
tas. Mientras, los ataques 
continúan y crecen las de- 
nuncias de supuestos 
abusos contra los civiles. 
Deellas,32 personas falle- 
cieronenlas24 horas pre: 
vias al día 200 guerra. Jo: 
sep Borrell, aseguró que 
en “las ciudades de Gaza 
se han destruido más que 
las alemanas”.   

tura y las precarias condiciones laborales de los 
funcionarios de Gendarmería generan un am 
biente de violencia institucional que afecta a to 
dos los que están dentro de las cárceles. 

La crisis de los niños con padres encarcelados 
es un llamado a la acción para los gobiernos, las 
organizaciones de derechos humanos y la socie- 
dad en general. Es hora de que estos niños salgan 
de las sombras y reciban el apoyo y la atención 
que merecen. Solo entonces podremos esperar 
romper el ciclo de desventajas y discriminación 
que esta situación perpetua. 

EDUARDO VILLANUEVA 
BARCENA 
Coordinador del programa 
Abriendo Caminos Provincia 

icepción 

Ex PDI entregaban datos al Tren de Aragua 

Se realizó una audiencia de revisión de las medidas cau- 
telares de uno de los exdetectives de la Policía de Investi- 

j gaciones (PDI) que seguirá en prisión preventiva luego 
le ser detenido por su presunta vinculación con el Tren 

de Aragua. Nicolás Ortega Castro y Sebastián Perede Ve 
ra, exfuncionarios del Departamento de Policía Interna- 
cional Aeropuerto y la Brigada de Robos Oriente, fueron 
procesados junto a Yariel Úlloa y Aura Acosta. 

Boric se abre a reformar sistema político 

Con objetivos económicos para el fin de su Gobierno, re- 
conocimiento tensiones y echando pie atrás 
nar cambios al sistema político a la aprobación de la re- 
forma de pensiones y del pacto fiscal algo que habían 
planteado 24 horas antes, el 
tundiscurso alos empresarios del paísenla inauguración 
del Encuentro Nacional de la Empresa (Enade) 2024. Pi 
dió crecer sobre el 2% y crear sobre 700 mil empleos. 

condicio- 

  

Presidente Gabriel Boric dio 

Sánchez analiza su renuncia a la presidencia 

El presidente del Gobierno español, Pedro Sánchez, deci- 
dió cancelar unos días su agenda pública para reflexio- 
narsobre si renuncia a la jefatura del Ejecutivo tras la de- 
nuncia contra su esposa, Begoña! 
rrupción, 
abril. Sánchez lo comunicó en una carta a la ciudadanía 
que hizo pública a través de la red social X después de que 
un juzgado de Madrid abriera una investigación. 

  

, 'mez, por supuesta co 
comunicará su decisión el próximo 29 de 

EE.UU: al alza movimiento propalestino 

La detención de cientos de estudiantes en Estados Uni 
dos provocaron que las protestas universitariasse extien- 
dan a más campus por todo el país, en contra de la guerra 
delsraelen Gaza y ensolidaridad con suscompañeros. Las 
protestas habían dejado escenas de represión y caos con 
más de 250 estudiantes detenidos solo entre la Universi- 
dad de Texas, en Austin, la Universidad del Surde Califor- 
nia,en Los Ángeles y el Emerson College de Boston.
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