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Estudio analiza cómo el cambio climático podría 

afectar la hibernación del monito del monte 
La investigación, que es desarrollada por el Instituto Milenio de Biología Integrativa (iBio), también busca entender cómo este 

descanso largo y profundo puede impactar en la medicina, la conservación y la comprensión de la vida. 

  

Ignacio Arriagada M. 

uando llega el frío y 
oscuro invierno, en 
la naturaleza se pro- 

duce un fenómeno sorpren- 
dente: algunos animales se 
preparan para hibernar, que 
no es otra cosa que un des- 
canso largo y profundo que 
les permite sobrevivir sin co- 
mida ni agua, caracterizán- 
dose además por ser una eta- 
pa más compleja que el sue- 
ño habitual y que incluye 
cambios dramáticos en el 
metabolismo. Pese a ello, se 
ha demostrado que las espe- 
cies que hibernan suelen vi- 
vir más años en compara- 
ción con otros animales del 

mismo tamaño. 
El investigador del Insti- 

tuto Milenio de Biología Inte- 
grativa (iBio) y director del 
Núcleo Milenio LiLi, Roberto 

Nespolo Rossi, se interesó 
por profundizaraún más so- 
bre este suceso, particular- 
mente en cómo puede im- 
pactar el calentamiento glo- 
bal o cambio climático en la 
sobrevivencia de los hiber- 
nantes. Para ello, el estudio 
se centró en el único mamí- 
fero que hiberna en Sudamé- 
rica, el Dromiciops gliroides 
o “monito del monte”, habi- 
tante de los bosques templa- 
do-lluviosos del sur de Chile 
y Argentina 

Actualmente en desarro- 

llo, la investigación también 
busca analizar el rol del Dro- 
miciops gliroides como dis- 
persor de plantas nativas. 

Junto con ello, estamos 
examinando la ejecución de 
un monitoreo ecológico de 
diversas poblaciones del mo- 
nito para conocer su viabili- 
dad futura, ya que las dos es- 
pecies están distribuidas am- 
pliamente en Chile y Argen- 
tina, con poblaciones abun- 
dantes en el sur, pero reduci- 
das y aisladas en el rango 
norte”, dice a este medio el 
especialista. 

    

  

    

Este animal mide 13 cm de cuerpo y 13 cm de cola y vive en los bosques, en pequeños nidos que construye en las ramas. 

  

  

Durante la 

hibernación se 

activan y desactivan 

genes clave 

relacionados con el 
metabolismo. 
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HALLAZGOS 
En relación a sus avances, el 
trabajo ya arrojó algunos ha- 
llazgos de relevancia. Uno de 
ellos es que las alteraciones 
en los patrones estacionales, 
como el cambio climático, 
podrían poner en riesgo la 
supervivencia de los hiber- 
nantes. 

Igualmente, el incremen- 
to de las temperaturas du- 
rante la temporada invernal 
puede provocar la salida pre- 
matura de la hibernación, 

  

Roberto Nespolo Rossi es doctor en ecología de la UC. 
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trayendo como consecuen- 
cia que los animales necesi- 
ten 20 veces más alimento 
en un momento en que éste 
no está disponible, como es 
en la última estación del 

año. 
Otro descubrimiento aso- 

ciado fue la existencia de 
una red de regulación gené- 
tica que permite que los hi- 
bernantes puedan adaptarse 
a condiciones ambientales 

extremas. “Durante la hiber- 
nación se activan y desacti- 
van genes clave relacionados 
con el metabolismo, la ter- 

morregulación y la respues- 
ta al estrés. Esta modulación 

genética facilita un ahorro 
sustancial de energía, con 
una drástica reducción en la 
actividad metabólica y la 
temperatura corporal”, pre- 
cisa Nespolo. 

También se estableció 

      

que, independientemente 
del tamaño, los animales en 
hibernación experimentan 
el mismo ahorro energético 
por gramo de tejido; un re- 
sultado que respalda la idea 
de un metabolismo mín 
mo que permite que las cé- 
lulas sobrevivan en condi 
ciones de frío y baja oxige- 
nación. 

    

EFECTOS EN HUMANOS 

Para el experto del ¡Bio y nú- 
cleo Lili, entender la hiber- 
nación es crucial dado su im- 
pacto en la medicina, la con- 
servación y la comprensión 
de la vida, con lo que se 
abren nuevas oportunidades 
al conocimiento científico, 

terapias médicas innovado- 
ras y estrategias de conserva- 
ción efectivas en medio del 
cambio climático. 

je ha sugerido que la hi- 
bernación, por ejemplo, po- 
dría permitir la conserva- 
ción de recursos y el mante- 
nimiento de la salud física y 

    

DROMICIOPS GLIROIDES 

El monito del monte (Dromi- 

ciops gliroides)es un peque- 
ño mamífero que pertenece: 
aunadelastresespecies que 
integran el singular género 
de marsupiales Dromiciops. 
Se caracteriza por tener una 
larga cola prensil y pulgares 
oponiblesensus patas trase- 
ras.Sudieta está compuesta 
porfrutas, insectos y huevos. 
Habita bosques templados 
desde la Región del Maule 
hasta la de Los Lagos. 

mental de los astronautas 

durante misiones de larga 
duración, reduciendo así la 
necesidad de suministros y 
equipamiento médico com- 
plejo. Dichas aplicaciones 
potenciales podrían revolu- 
cionar tanto la medicina co- 
mo la exploración espacial”, 
dice el científico. 

Nespolo, además, señala 
quela sobrevivencia a condi- 
ciones extremas producto de 
la hibernación puede gene- 
rar información valiosa que 
se puede aplicar en beneficio 
dela salud humana. 

“Por ejemplo, podemos 
entender cómo los animales 
protegen sus tejidos del daño 
durante la hibernación, lo 
que podría conducir a nue- 
vas estrategias para preser- 
var órganos y tejidos en hu- 
manos durante la hiberna- 
ción inducida médicamente, 

como en casos de hipotermia 
terapéutica”, concluye el 
analista. 

Roberto Nespolo Rossi es 
doctor en ecología, con esta- 
día posdoctoral en el Centro 
Fondap de Estudios en Ecolo- 
gía y Biodiversidad (CASEB) 
de la Pontificia Universidad 

Católica de Chile. También 
es experto en el estudio de 
los mecanismos que expli- 
can los patrones y procesos 
evolutivos que ocurren a es- 
cala ecológica en poblacio- 
nes naturales.
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