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Maria Pilar Bustamante cuenta que siempre fue buena para los deportes

Mama de Simon Oliveros es una maquina:
con 60 anos corre 10K todos los dias

ENriQuUE NiINO

la Maratén de Santiago es una meta

importante y se preparan meses para
cumplirla, incluso hay algunos valientes
que se atreven con los 21K. Marfa Pilar
Bustamante, la mama de Simén Oliveros
-conductor de “Buenos dfas a todos”-,
no esté en ese grupo: tiene 60 afios y es
abuela, pero este domingo superé a mu-
chos mas jovenes que ella. Corrié 42K sin
despeinarse y este lunes desperté tiqui
taca. ¢Cudl es su receta? Simple, correr
todos los dias.

Trabajé como profesora, vivié un par
de afos en México y hoy esta jubilada, lo
que segln cuenta, le deja “més tiempo
para dedicarme a lo que me gusta, que
es hacer deporte”. Desde joven practic
karate y natacién, pero ahora lo que la
llena es correr, pese a que en un comienzo
no le tincaba mucho.

“Encontraba que era forme, no me
gustaba. Empecé hace 22 afios con una
hermana. Al principio daba dos vueltas en
el gimnasio y después me unf a uncluby
ahora lo hago, pero en forma muy ama-
teur. Es un desaffo muy personal, no es
con fin de competencia, pero me gusta y
me apasiona, me ayuda para la salud fisi-
cay mental. Después de un tiempo esto se
vuelve una pasién y una adiccién”, detalla
Marfa Pilar.

Igual correr 42K es bastante.

“Simén fue uno de mis motores para
que corriera 42K y al final me gusté. Em-
pecé corriendo a los 50 afios afios, esta
fue mi octava maratén, porque hubo dos
afos en que no la hicieron. Es un esfuerzo,
pero también es una fiesta para el cora-
z6n y para el espiritu, es algo muy perso-
nal que emociona. Es bonito vivirlo”.

¢Usted es buena para correr?

“Yo no corro rapido, pero hago todos
los dfas 10 kilémetros en el gimnasio o
salgo. Hay varios lugares stper agrada-

Para muchos correr 10 kilémetros en

“Después de un tiempo
esto se vuelve una
pasion y una adiccion”,
asegura.

bles para salir. Yo vivo en Providencia, asf
que esta Pocuro, Américo Vespucio. Al
principio yo corrfa en Quilpué y no habfa
nadie, ahora hay muchos grupos de run-
ning, hay todo un cuento”.

¢Hoy amanecié con algin do-
lor?

“No, un poco los misculos de los mus-
los, los cuadriceps y serfa. Hoy (lunes)
voy a hacer un poco de yoga, a elongar.
Mafana (martes) un poco mas y el miér-
coles retomo el correr. Igual, antes de
la carrera, me preocupo de comer bien,
tomar agua, todos los tips que dan y que
ayudan”.

Usted es abuela, en mis afos las
abuelitas no corrian maratones.

“Jajaja, no, mi abuelita era como las
de los cuentos, era la tipica abuelita. Hoy
los abuelos estamos haciendo activida-
des, pero yo igual les cuento cuentos a
mis nietos”.

Simon deberia correr una mara-
tén con usted.

“Corrié una vez una 10K conmigo. Es
buen deportista. Serfa maravilloso, yo
creo que si le da, tiene mejor capacidad
que yo. Ademds, si quieres, puedes. En
una de esas para el otro afio. Serfa bonito
correr con mis dos hijos. Dejar una heren-
cia intangible a los hijos es importante”.

¢Cuanto tiempo hizo en los 42
kilometros?

“Cinco horas y seis minutos, el afio
pasado hice cinco horas y tres minutos.
Nunca he tenido muy buen tiempo, pero
lo importante es llegar, cruzar la meta y
al otro dfa levantarse con dolor muscular,
pero con alegria”.

Simén (derecha)
con su maméa
(centro) en

una de sus
maratones.



