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Cobardes asesinatos 

Los asesinatos del Sar- 
gento 1ro. Carlos Cister- 
nas Navarro, Cabo 1ro. 

Sergio Arévalo Lobos y 
Cabo 1ro. Misael Vidal 
Cid (Q.E.P.D,), precisa- 
mente un 27 de abril, en 
día, lugar y hora acu- 

ado, 
constituye una acción 

  

siosamente plan 

criminal, en donde 
se utilizaron recursos 
materiales y humanos 
suficientes para concre- 

ida. 

  

tar la acción homic 

Sin duda, los autores 

de estos deleznables 
hechos, poseen el apoyo 
logístico suficiente para 

concretar la emboscada 
y huir de la zona. 
En 1919, Max Weber en 

su libro “El político y en 
científico” expresó “El 

Seguridad en el trabajo: Algo vital 

Hace 21 años, la Organización Internacional del Trabajo (OIT) 

comenzó a celebrar el Día Mundial de la Seguridad y la Salud 

en el Trabajo. 
Desde 2003 esta cita anual -que tiene lugar cada 28 de abril- 
pretende promover la prevención de los accidentes del trabajo y 
las enfermedades profesionales en todo el mundo. 

Se trata de una campaña de sensibilización dentro de la estra- 

tegia global de la OTT, destinada a centrar la atención interna- 

cional sobre la magnitud del problema y sobre cómo la creación 
y la promoción de una cultura de la seguridad y la salud, puede 

ayudar a reducir el número de muertes y lesiones relacionadas 
con el trabajo. 

Esta importante conmemora 
una vigencia de siete años, cuando ocurrió el terrible episodio 
del derrumbe de la mina San José, yacimiento ubicado en la 

comuna chilena de Caldera, a 30 kilómetros al noroeste de la 

ciudad de Copiapó, dejando atrapados a 33 mineros a unos 600 
metros de profundidad, durante 69 días. 

  

  

in a nivel internacional tenía ya 

  

Hasta la fecha ése ha sido, sin duda el mayor y más exitoso 
rescate de la historia de la minería a nivel mundial (todos los 

  

trabajadores resultaron vivos e ilesos), siendo a su vez el evento 
mediático con mayor cobertura de esas características, con entre 

mil a mil 300 millones de telespectadores y. según un estudio, el 
impacto mediático mundial del rescate es el mayor de la historia 

reciente de Chile, superior incluso al que generó el terremoto del 
27 de febrero de 2010, 

Desgraciadamente, son aún muy numerosos los casos fatales de 

accidentes del trabajo que no han tenido la misma suerte de los 

33 mineros atrapados bajo tierra, ese aciago 5 de agosto de 2010. 

Y es que los ambientes laborales susceptibles de presentar ries- 
gos graves para las y los trabajadores son muchos y muy diversos. 
Aparte de lo que ocurre en la minería, están los brigadistas u 
operarios que mueren en incendios forestales; personas que 
mueren ahogadas o desaparecidos en tareas pesqueras; gente 

que sufre graves enfermedades por contaminaciones ambientales 
extremas y un larguísimo etcétera. 

  

IVÁN STENGER LARENAS 
Coronel (1) de Carabineros 

Estado es el único capaz — de tristeza, discursos, 
de usar legítimamente la — declaraciones de buenas 
fuerza”, pero ¿que pasa intenciones y acciones 

  

cuando el Estado no legales “contra los que 
quiere o no se atreve a — resulten responsables”, 
usar la fuerza? Sin duda, — pero al igual que otros 
deja un vacío que es asesinatos, todo el espec- 

ocupado por otros que la — tro político lo olvidará 

  

gastr 

  

usan ilegítimamente, es prontamente, no así las 
el caso del Chile de hoy. viudas y los huérfanos. 
Preocupa a la ciudada- Ojalá que la muerte de 
nía, si estos alevosos ho- — estos tres nuevos már= 
micidios, constituirán o — tires de Carabineros no 
no un punto de inflexión — sea en vano y que lleve 

el acceso. para que el Estado de alas autoridades a re- 
Lamentablemente, los 

Chile, ejecute acciones flexionar y dejar de lado 
acertadas en su lucha sesgos ideologizados 
contra el crimen orga- — queles impide a actuar 
nizado y el terrorismo. — decididamente contra la 

  crónica 

  

Hechos similares ocurri-— delincuencia, pues ahora 
dos en los últimos años, — más que nunca, la ciu- 
nos llevan a ser pesimis- — dadanía clama por más 
tas sobre seguridad y un Chile con 

mejor calidad de vida. 
   sste aspecto. 

Habrá muchas caras 

El Omeprazol es uno de 
los medicamentos más 
recetados en Chile, para 
tratar afecciones relacio- 
nadas con el exceso de 
ácido estomacal, como la 
úlcera péptica, la ERGE 
(enfermedad por reflu- 
jo gastroesofágico) y la 

Para su adquisición es 
necesario presentar 
una receta simple, Sin 
embargo, existen lugares 
no autorizados donde se 
comercializa, facilitando 

pacientes, cuando sienten 
molestias abdominales, 
utilizan este fármaco, y al- 
gunos lo toman de forma 

como medida pre- 
ventiva antes de comer, 
sin considerar los efectos 
que esto puede tener. 
Se recomienda una 

evaluación periódica de 

Omeprazol, consumo y abuso 

DANIELA GUZMÁN 
Académica Química y Farmacia Universidad Andrés Bello 

jacientes que utilizan — de eventos cardiovas- 
crónicamente estos med 

    

culares, como infartos y 
camentos, especialmente — accidentes cerebrovas- 
en los pacientes mayores 
con riesgos cardiovaseu- 
lares (diabetes, dislipide- 
mias, fumadores). 
Entre los efectos secun- 

culares, como se revisó 
previamente. Es impor- 
tante tener en cuenta 
estos efectos secundarios 
tanto a corto como a largo 
plazo, al considerar el uso 
crónico de TRP y evitar la 

darios en el consumo de 
Omeprazol, se pueden 
mencionar a corto plazo, — automedicación. 
en general, se presentan 
pocos efectos adversos, 
entre ellos, dolor de 
cabeza y molestias gas- 
trointestinales (diarrea, 
náuseas, dolor abdo- 
minal). Mientras que, a. 

Lo más importante es 
que las personas no se 
automediquen. Este 
medicamento debi 

    

prescrito por el médico 
para las patologías por hi- 
peracidez gástrica que se 

largo plazo, puede causar 
daño renal, y en el caso 

puedan diagnosticar. No 
es normal que le duela el 
estómago, o que se sienta 
mal después de comer, 
pero eso no implica que 
deba tomar omeprazol 
para evitarlo; debe che- 
quearse, porque podría. 
estar enmascarando otra 

que el paciente ya tenga 
problemas renales, estos 
pueden progresar más 

idamente, 

  

El uso crónico de los 
IBP (inhibidores de la 
bomba de protones) 
puede aumentar el riesgo — enfermedad. 

  
Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad a excepción del editorial  
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