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Región de Antofagasta 
experimenta fuerte 
alza de consultas por 
cuadros depresivos 
saub. Atenciones por depresión, depresión 
moderada y grave crecieron sostenidamente 
desde el 2020. Expertos abordan el impacto 
de la pandemia. 

MARCOS MALDONADO/AGENCIALNO 

José Fco. Montecino Lemus *4141 Prevención cotidiana impactaron ala salud 
cronicacamercurioantofagasta.cl — del Suicidi mental de las personas. La exse- 

  

remideSalud Lila Vergaraafirma 
aansiedad por elencie-— eLalíneatelefónica*3141es — quelacrisissanitariatuvo un “rol 

L rro empujó a Maribel a — un canal de comunicación ha muy importante en este serio 
buscar ayuda por susa- — bilitado por el Ministerio de problema desalud pública”. 

lud mental. Cuenta que el vol- Salud para las personas que “Se desnudaron distintos ti- 
ver a la realidad, el contacto estén enfrentando una emer- pos de situaciones de inequi- 

con las personas, el desorden — gencia o crisis de salud men- — dad”, agrega. : . 
delas calles y el ruido la hacía — tal asociada al suicidio. Por Milenko del Valle, doctoren — UNA ALARMA FUNDAMENTAL DE LA DEPRESIÓN ES LA PÉRDIDA DE INTERÉS EN ACTIVIDADES BÁSICAS. 
sentir agobiada. “Era como al- medio de este número, los Psicología y académico del De- 
go que me invadía”, recuerda. — pacientes podrán contactarse — partamento de Ciencias Socia- 
Por esto, buscó la forma de es- con un psicólogo capacitado lesdelaU. de Antofagasta, ad- 
tar estable consigo misma des- — quelos escuchará y ayudará. — vierta quesintomatologíacomo 
pués delencierro porlapande=— La línea"*4141es gratuitay — “preocupaciónexcesiva, angus- 
mia, en donde estuvo práctica- se puede llamar desde celula-— tia, tensión, ansiedad, estrés, et- 
mente sola o con las mismas — resdelunesadomingo,las24  cétera, tienen de base el confi- 

sonas en control del Programa d 

personas todo el tiempo. horas del día. namiento por la pandemia”. 
El caso de Maribel se en- El doctor Miguel Prieto, jefe 

marca con una realidad preo- del Servicio de Salud Mental de 
cupante. En Antofagasta, se-— con depresión grave crecieron — laClínica Universidad delos An- 
gúnlos datos del Departamen- — en un104,26%, seguidas por des, complementa que el fenó- 
to de Estadísticas e Informacio- — aquellascon depresión (48%)y  menose observa a nivel nacio-   

  

    

  

nes de Salud (DEIS), entre — depresión moderada (29,16%) — nal. “Hay varias estadísticas que 
2020 y 2023 los diagnósticos — (ver gráfico). han mostrado cifrasal respecto. 
decuadros depresivos delapo- Pero es un fenómeno que, más , 
blación en control del progra — ANÁLISIS allá delo quese pueda ver en las a S e ¿ , 
ma de Salud Mental aumenta- — Tal como reflejan los datos, la — cifras, se ve en la demanda que a ce 
ron. Por ejemplo, las personas — pandemiaysusefectosenlavida — hay poratención de salud men- FUENTE: DEIS. 

talenloscentros hospitalarios. calca que el síntoma de mayor rios, por ejemplo, o bien avan- 
en otros centros”. alarma es el de ideaciones sui-— zareninstalar un tipo desalud 

INDAP | Transforma SEGUNDO CONCURSO cidas, por el que “de todas ma- — mental híbrida (teleconsulta) 
— SIRSD-S AÑO 2024 SÍNTOMAS neras debería consultar” aun — enla atención primaria”. 

Sobre los síntomas, el doctor — especialista. Además, propone que una 
Prieto explica que la gravedad política regional podría ser ase- A | coco seas comcón perrera 
cómo impacta el funciona — Del Valle plantea que “es muy — des, para que, “a través de sus 
miento de la persona. “Cual-— probable” que se mantenga o. centros deatención psicológica, 

    

    

  

Se comunica que a partir del 08 de mayo del 2024 y hasta las 12.00 1rs. del 10 de junio del 2024, estarán quierstotoma queja persona. Aibanloscatos yaqueloseste permiten ampliarla cobertura 
abiertas las postulaciones a los beneficios que otorga el Programa SIRSD-S, este concurso está dirigido a E $ $ Dn Ss dá pi 
agricultores de la Región de Antofagasta y comprende las siguientes prácticas. tenga, como insomnio,  diostambiénindicanqueaúnes — deatención con especialistas 
sb desánimo, tristeza en forma — bajoelnúmerode personasque — Mientras,laexseremi Verga- subprograma: ura cana an A ES MEA permanente, disminución de — recurrea especialistas pararea- — raapuntaalos “factores protec- 
Su pérdida; rasión y a favorece su conservación: la energía, cambio en elapeti- — lizartratamientos, yaseaqueno — tores” como una prevención a 

to, etcétera... si esos síntomas — sedancuentadelagravedadde — estetipodetrastomos. Enespe- 
Prácticas: - Aplicación de guano no avícola (ton/ha): Aplicación de compost (aplicación de materia se dan todos juntos, y además — lossíntomas o bien por proble- cífico, “una buena cohesión so- 

«gánica) (m3) de rastrojo (ha); Co de murete de piedras para terrazas de a pe Es : ada a 
cultivo (m3); Construcción cerco tradicional (m. lineal Construcción cerco tipo malla Ursus (m. lineal, hay un compromiso importan-— maseconómicos paracubrires- — cial, la participación comunita- 

teen el funcionamiento dela tetipodeatenciones. ria en diversas instancias colec- Los/as interesados/as en postular deben hacerlo mediante un/a Operador/a acreditado/a. , ñ E E persona, que no pueda salira —— Porlomismo,elacadémico — tivas, como deportes, recrea» 
Las Bases estarán disponibles en la Agencia de Area Calama, Ubicada en Vivar 1420, de la ciudad de trabajar, que no puedairaes-  apuntaaqueserequieren polí- — ción, culturales, entre otras, de 
Clara, conde se debieran entregar las postilaciones. tudiar, que no pueda hacer las — ticas públicas que aumentenel — manera tal de fortalecer las re- 

  

  cosas básicas, eso porsupues- — financiamiento de la atención — des de apoyo parallas y los ciu- 
DIRECCIÓN INDAP to que es una razón para con- — de salud mental, al igual que — dadanos. Más diálogo, más em- 

REGIÓN ANTOFAGASTA sultar”, argumenta. “aumentar cobertura con cen- — patíayelbuentrato enloindivi             Mientras, el facultativo re- tros desalud mental comunita- dual y lo comunitario”. 3
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