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Mientras el 45,7%
de la poblacion

El 49,6% de todos los virus estacionales corresponden a influenza tipo A

¢ Para quée segmento es gratis la
vacuna contra la influenza? Minsal
responde las dudas de la vacunacion

Porcentaje de cobertura de vacunacion contra la Influenza y el Covid

Para acceder a la lista debe
ingresar a la pagina web del
Minsal y presionar el fcono
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en el andlisis, el mas frecuente
fue la influenza de tipo A, con
883 casos, lo que equivale al
49,6% del total de virus respi-
ratorios. “Es una cifra un poco
mayor a la de la semana ante-
rior en la que hubo 700 exa-
menes positivos equivalentes
al 44% del total del total de to-
dos los virus detectados. Esto
refleja que nos encontramos
en una fase de crecimiento de
los virus respiratorios, especi-
ficamente de la influenza. Pero
existe una manera de prote-
gernos y es con la vacunacion.
Aln es tiempo de vacunarse y
los grupos de riesgo deben ha-
cerlo antes de que comience la
circulacién mas alta”, enfatiza
Christian Garcia, doctor en Sa-
lud Pdblica de la Universidad
de Pittsburgh, Estados Unidos,
y jefe del Departamento de
Epidemiologfa del Ministerio
de Salud (Minsal).

Vacunacion influenza

De los 883 casos de influen-
za A que hay en el pafs, 302
corresponden a personas que
tienen entre cinco y catorce
afos. O sea, a nifios y nifias
que asisten a jardines infanti-
les o colegios. “La influenza y
los otros virus se transmiten
directamente al tocarse, toser
o estornudar debido a las go-
titas que se expelen, por eso
una de las recomendaciones
mas importante les que si
tiene sfntomas use mascari-
Ila para evitar que las gotitas
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La vacuna contra la influenza es gratuita para grupos de riesgo.

RUBEN GARCIA

salgan metros de distancia y
puedan contagiar a otra per-
sona o quedar en la superfi-
cie de algo. Evitemos abrazar
y besar a los recién nacidos
para no exponerlos a infeccio-
nes”, explica el doctor Garcfa,
quien agrega que el 45,7% de
la poblacién objetivo se ha va-
cunado contra ese virus.

;Quiénes se pueden
vacunar contra la in-
fluenza?

Toda la poblacién mayor
de seis meses de edad puede
vacunarse contra la influenza,
pero los grupos de riesgo de-
finidos por el Minsal pueden
hacerlo de manera gratuita:
trabajadores de la salud, en-
fermos crénicos que tengan
entre 11 y 59 afios, grupo
familiar de los lactantes me-
nores de 37 semanas o in-
munosuprimidos menores de
seis meses, profesores hasta
octavo bésico, cuidadores de
adultos mayores, trabajadores
avicolas o de criaderos de cer-
dos, nifios y nifias desde los
seis meses hasta quinto basi-
co, embarazadas y personas
mayores de 60 afios. Quienes
no estén en los grupos de ries-
go pueden comprar la vacuna.

¢Dénde se pueden va-
cunar?

En todos los vacunatorios
piablicos y privados que ten-
gan convenio con el Minsal.

Vacunacion Covid

“*En una sola visita al vacu-
natorio las personas pueden
vacunarse contra la influenza
y el coronavirus, en el caso
de que la vacuna contra el
Covid-19 la hayan recibido
hace més de un afio”, detalla
el doctor Garcia, quien agre-
ga que para revisar la tltima
fecha de vacunacién contra el
Covid-19 los usuarios deben
ingresar con la clave (nica
del Registro Civil al sitio web
mevacuno.gob.cl.

¢Doénde vacunarse?

En los vacunatorios publi-
cos y privados en convenio
con el Minsal. La vacuna es
gratuita y solo se administra
en los recintos establecidos a
las personas que pertenecen
a los grupos de riesgo y les
corresponde la dosis anual; y
a quienes no se han vacunado
o tienen el esquema primera
incompleto. No es posible
comprarla ni adquirirla de
manera particular.

¢Quiénes se pueden
vacunar?

Los mayores de 60 afios,
personas inmunosuprimidas,
enfermos crénicos, personal
de la salud y quienes nunca
se han vacunado o tienen el
esquema primario incomple-
to.

En el caso del Covid, en
tanto, solo el 18,6% de la
poblacién objetivo se ha va-
cunado.



