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El gluten es una pro- 
teína que está presente 
en el trigo, centeno y 
cebada, cereales con 
los que se preparan un 
sinfín de alimentos de 
amplio consumo tales 
como pan, pasteles, 
pastas, galletas y mu- 
cho más. Dichas pre- 
paraciones no se deben 
incluir en la dieta de 
las personas celíacas, 
ya que, le genera daños 
a nivel del intestino 
delgado. 

En el Día Interna- 
cional de la Celiaquía, 
-que se conmemora 
cada 5 de mayo, con 
el objetivo de divulgar 
y concientizar sobre 
la patología- la acadé- 
mica de la Escuela de 
Nutrición y Dietética 
de la UTalca, Paula 
Contreras Rebolledo, 
detalló que los prime- 
ros síntomas en niños 
y adultos son diarrea y 
distención abdominal. 

“Además de eso -en 
el caso de los niños- no 
hay crecimiento, ni de 
talla ni de peso, ya que 
tienen mala absorción 
de algunas vitaminas y 
otros nutrientes”, pre- 
cisó. 

La académica re- 
calcó que es impor- 
tante poner atención a 
si estos síntomas son 
frecuentes, ya que la 
detección temprana de 
la enfermedad puede 
evitar otras afecciones. 

¿Se trata de una enfermedad 
autoinmune que se presenta ante 
la ingesta de uten tanto en niños 
como en adultos. De acuerdo a la 
nutricionista de la Universidad de 

Talca, Paula Contreras, su 
detección es clave para evitar 

otras afecciones. 

“En los niños se podría 
generar una anemia u 
osteopenia, y en caso 
de un adulto, podemos 
llegar a generar neo- 
plasia. Es importante 
saber cuáles son las 
consecuencias a largo 
plazo, es lo mismo que 
si nos rascamos mucho 
en la misma parte nos 
vamos a hacer una he- 
rida”, ejemplificó. 

La experta agregó 
que la celiaquía es he- 
reditaria, “puede ser 
incluso hasta el tercer 
grado de parentesco”, 
especificó. 

De acuerdo a la nu- 
tricionista de la UTal- 
ca, aparte de los sín- 
tomas físicos hay una 
serie de “exámenes de 
sangre específicos y 
una biopsia duodenal 
que se deben realizar. 
Si estos dos salen po- 
sitivos, recién ahi, se 
puede diagnosticar si 
la persona es celíaca”, 
explicó. 

La académica sostu- 
vo que la celiaquía es 
una enfermedad que no 
tiene cura. “Hay que 
aprender a vivir siendo 

EXTRACTO 

El Segundo Juzgado de Letras de Linares, 

ubicado en calle Sotomayor 432 de esta ciu- 

dad, cita audiencia de parientes para el día 09 

de mayo de 2024 a las 10:00 horas, en causa 

Rol V-38-2024, caratulada MUÑOZ/, sobre 

Interdicción y Nombramiento de Curador de 

la Sra. Godelba del Carmen Muñoz Muñoz. 

Demás antecedentes en el tribunal.-   

celiaco, al ser autoin- 
mune tu cuerpo nunca 
deja de pelear contra 
esta proteína, por lo 
tanto, hay que apren- 
der a comer de otra 
forma, lo bueno es que 
ahora hay muchos pro- 
ductos que son libres 
de gluten, certificados, 
no es tan difícil como 
antes que había menos 
productos y las perso- 
nas tenían que preparar 
todo en casa”, subrayó. 

DEJAR EL 
GLUTEN 

Al ser consultada 
sobre si es saludable 
que las personas no 
celiacas dejen el glu- 
ten, la nutricionista fue 
enfática en que no es 
recomendable. 

“Las personas ha- 
bitualmente cuando 
quieren hacer cambios 
en sus hábitos alimen- 
tarios y bajar rápido de 
peso, dejan la harina 
de trigo. Esto va a ge- 
nerar un cambio drásti- 
co en el peso, pero es 
principalmente porque 
los hidratos de carbo- 
no retienen más agua, 
entonces se observa 
más rápido la pérdida 
de peso, pero no quiere 
decir que es una pérdi- 
da adecuada, porque es 
agua que se va a recu- 
perar apenas empece- 
mos a consumir nue- 
vamente el alimento”, 

advirtió. 
Además, la nutri- 

cionista aclaró que, si 
dejamos de comer glu- 
ten por mucho tiempo, 
al volver a consumirlo 
puede generar incomo- 
didad, como distención 
abdominal o diarrea y 
puede confundirse con 
intolerancia no celiaca 
al gluten. “No es bueno 
eliminar los alimentos, 
es mejor consumirlos 
en las porciones que 
corresponden”, finali- 
zÓ.   

Alcalde reitera apoyo para familias 
afectadas por recientes incendios 

El alcalde de Lina- 
res Mario Meza reiteró 
el apoyo del municipio 
para las familias afecta- 
das por recientes incen- 
dios en esta ciudad. 

Al respecto indicó que 
“siempre el municipio 
acompaña en la emer- 
gencia propiamente tal, 
y al día siguiente para 
limpiar y dar soluciones 
concretas como apoyo 
para arrendar durante 3, 
4 0 5 meses, o lo que sea 
necesario mientras dure 
la reconstrucción”. 

“Del mismo modo, el 

municipio está colabo- 
rando con recursos fres- É 

cos para materializar la 
reconstrucción. Esta ha 
sido una idea innovado- 
ra que hemos implemen- 
tado desde el año 2016”. 

“Nadie quiere pasar 
por una situación de es- 
tas, pero siempre esta- 

mos en la contingencia 
junto al Concejo Muni- 
cipal”, subrayó el jefe 
comunal.   

  

Linares: Concejal Marco Avila llama 
a abordar "con seriedad y 

responsabilidad" inversión de 
dineros asignados a la comuna 

por el royalty minero 
Linares recibió este 

año 52 millones 542 
mil 401 pesos, primera 
cuota del aporte a las 
comunas de Chile, por 
concepto del royalty o 
impuesto a la gran mi- 
nería. Recursos del de- 
nominado "Fondo de 
Equidad Territorial", 
destinados por el Es- 
tado, para la ejecución 
de proyectos para el 
desarrollo de las comu- 
nidades locales y cuya 
asignación queda en 
decisión de los Conce- 
jos Municipales. | 

Para el Concejal de 
Linares, Marco” Avi- 
la, el destino de estos 
dineros es de suma 
importancia,  "consi- 
derando que deben 
ser bien utilizados, su 
asignación y ejecución 
debe ser transparente y 
de cara a la ciudadanía, 
debemos tomarlo con 
la mayor seriedad po- 
sible y sin que queden 
dudas respecto de su 
destino final, que son 
los ciudadanos  lina- 
renses. Más aún, en el 
contexto de las inves- 

tigaciones a la admi- 
nistración actual, ya 
denunciadas por 4 de 
nosotros los conceja- 

Por ellos, hizo un 
llamado a "debatir 
con altura de miras 
los posibles proyectos 
a ejecutar. Hay un par 
de propuestas que se 
plantean inicialmente, 

pero se requieren más 
alternativas que permi- 
tan proyectos de real 
impacto en el bienestar 
de las y los habitantes 
de Linares". 

Cabe recordar que 
estos recursos del ro- 
yalty minero, no pue- 
den ser utilizados en el 
pago de deudas de los 
municipios. 
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