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AUGUSTO GONZÁLEZ
DIRECTOR DE SERNATUR ÑUBLE

Estamos muy contentos con el resultado 
de marzo. Se consolida la tendencia a 
tener números azules” 

MARIO AGUILAR
PRESIDENTE NACIONAL COLEGIO DE PROFESORES

Hay que ver para creer, pero confiamos 
en el proyecto del Gobierno para asumir 
la deuda docente”

Destacada
Ley de las 40 horas y el Artículo 22
Señor Director:

Todos celebraron el espíritu que presentó la Ley de 40 horas: más tiempo libre y familiar; más salud mental y auto-
cuidado. Sin duda en una sociedad tan estresada, en donde muchos utilizan considerable tiempo en el trabajo y en la 
movilización para este, esta Ley es un bálsamo. Más aún, es digno de celebrar en un nuevo día del trabajador.

Sin embargo lo anterior y que estamos caminando hacia esa meta, la interpretación de la misma ha sido un tema de 
conversación que, a veces, reflota contextos que han sido complejos para miles de trabajadores, entre ellos los profe-
sionales de salud y químicos farmacéuticos que trabajan en farmacias. Cuando estos se encuentran bajo la modalidad 
del artículo 22, supuestamente contratados como directores o gerentes, pero con condiciones que difieren de esas 
responsabilidades y remuneraciones, o los trabajadores de salud tienen turnos que funcionan bajo otras lógicas, se 
crean tensiones entre trabajadores y empleadores, que en numerables casos son desfavorables para los trabajadores. 
Teniendo en cuenta al mayor empleador, el Estado.

Esperamos que estas situaciones se resuelvan pronto, y no sigamos tapando el sol con un dedo, ya que algunas de 
las realidades descritas son de larga data, y podamos verdaderamente conmemorar un día del trabajo y celebrar horas 
que pueden mejorar nuestra salud mental y calidad de vida, sin letra chica.

QF Jorge Cienfuegos Silva
Presidente Colegio de Químicos Farmacéuticos y Bioquímicos de Chile

Invierno y personas mayores
Señor Director:

Las enfermedades respiratorias en 
las personas mayores representan 
un desafío especial, principalmente 
durante los meses de invierno, cuan-
do el riesgo a contraerlas aumenta. 
Factores como el tabaquismo, la 
contaminación ambiental,  las 
infecciones respiratorias previas 
y los contaminantes laborales 
contribuyen a esta vulnerabilidad, 
agravada por las comorbilidades 
comunes en este grupo de edad y 
las condiciones sociales en las que 
viven estas personas.

Con un Chile cada vez más en-
vejecido, resultado de políticas 
sociales y avances en salud, se 
presentan desafíos significativos 
para el Estado. Es esencial tener 
en cuenta que cerca del 40% de las 
personas mayores residen en áreas 
con limitaciones en el acceso a ser-
vicios públicos urbanos y atención 
médica de calidad. 

Por ello, la difusión de medidas 
preventivas simples, como las men-
cionadas, podría tener un impacto 
positivo en nuestras comunidades, 
mejorando la calidad de vida de 
nuestros mayores. Aunque aún que-
da un largo camino por recorrer en 
la reducción de las brechas sociales 
en salud, estamos avanzando en la 
dirección correcta.

María Fernanda Ruiz 
Enfermera Máster en Salud Pública UA

Alfabetización en Salud
Señor Director:

En un mundo inundado de in-
formación médica, es crucial que 
todos tengamos las herramientas 
necesarias para comprender y 
evaluar la información de salud de 
manera crítica. Es por ello que insto 
a nuestra comunidad en Chillán y 
la región de Ñuble a enfocarse en 
la promoción de la alfabetización 
en salud desde edades tempranas. 
La alfabetización en salud no solo 
implica la capacidad de leer folletos 
médicos o entender las instrucciones 
de medicamentos, sino también la 
habilidad de comprender conceptos 

complejos como la prevención de 
enfermedades crónicas, la gestión 
de la salud mental y la toma de 
decisiones informadas sobre trata-
mientos médicos. Propongo que las 
autoridades educativas y de salud de 
nuestra comunidad trabajen juntas 
para desarrollar e implementar 
programas educativos integrales 
sobre salud en nuestras escuelas. 
Estos programas podrían incluir 
clases regulares sobre nutrición, 
salud sexual y reproductiva, manejo 
del estrés y habilidades para eva-
luar información médica en línea. 
Al invertir en la alfabetización en 
salud desde una edad temprana, 
no solo estaremos empoderando a 
las futuras generaciones para que 
tomen decisiones saludables, sino 
también creando una comunidad 
informada y capacitada para en-
frentar los desafíos de salud pública 
que puedan surgir.

Marcelo Vilches Lagos
Tecnólogo Médico UAlba

Proceso Renta y SII
Señor Director:

El proceso de Operación Renta de 
este año, como contadores nueva-
mente hemos tenido que enfrentar y 
soportar una plataforma del Servicio 
de Impuestos Internos (www.sii.
cl), que no brinda la confiabilidad 
necesaria para una correcta decla-
ración de impuestos. El formulario 
presenta valores establecidos que 
son erróneos, no figuran los códigos 
para registrar cifras, se obliga a 
tributar en un régimen diferente y 
tener que rectificar una vez vencido 
el plazo, el sistema se encuentra 
colapsado. Este año se incorporó 
un asistente de arrendamiento con 
información como persona natural 
fuera del ámbito del contribuyente y 
un largo etc., de complejidades.

La propia Contraloría General de 
la República, en el proceso anterior, 
constató estos problemas, precisan-
do cada una de las responsabilidades 
incumplidas por el SII, que se han 
vuelto a repetir este año. Además, 
los paros más largos de la historia 
de sus funcionarios, incluso en 

estos días de operación renta, nos 
indican que la calidad y eficiencia 
del Servicio, se ve trastocado con 
los contribuyentes y esfuerzo de 
los contadores que sufren estas 
consecuencias, con falta de in-
formación y comprensión de sus 
clientes al denegarse sus legitimas 
devoluciones. 

A pesar que la CGR, gremios, han 
exigido y propuesto reiteradamente 
modernizar la plataforma del SII con 
tiempo, ampliar los plazos con pago 
al mes de junio, sin mayores resulta-
dos. Desde la región más pobre de 
Chile, intento una nueva estrategia, 
actuando como niño pidiendo a los 
adultos Principitos del SII de Santia-
go, que por el bien del país; tomen 
decisiones constatando la realidad 
del paisaje completo de Chile.

Juan Francisco Saldías Muñoz
Presidente Colegio de Contadores de 

Chile A.G.   

Acciones concretas
Señor Director:

Son reiteradas las ocasiones en 
que el Presidente Gabriel Boric 
promete perseguir por “cielo, mar 
y tierra” a los responsables de los 
graves delitos que ocurren hoy en 
nuestro país. Tales dichos, sumado 
al repetitivo llamado a la unidad y 
la afirmación de que “esto no es un 
tema de izquierdas ni derechas”, 
conforman una retórica recurrente 
pero incapaz de proveer soluciones 
efectivas. 

Esto sugiere una reflexión hacia 
las autoridades, a reconsiderar sus 
previsibles respuestas  y adoptar 
acciones concretas que respalden 
la credibilidad de sus presuntas 
intenciones, no olvidemos que: 
“del dicho al hecho, hay mucho 
trecho”.

En este punto crítico, el país no 
necesita discursos reactivos que 
tienen poco impacto en la seguridad; 
sino que demanda líderes con estra-
tegias y principios que se empeñen 
en defender categóricamente. 

Adela Pickett P.
Fundación para El Progreso

- ¡Verdad que hoy no es lunes...!

Camino Valle Escondido. El verano pasado la mu-
nicipalidad de Chillán Viejo anunció más de 100 millones 
de pesos para mejoramiento del camino de servicio del 
sector Valle Escondido donde pese a que se emparejó con 
ripio no hubo compactación por lo que actualmente el 
camino luce intransitable, reclaman vecinos.

¿Está de acuerdo con proyecto que 
propone limitar monto de transac-
ciones en dinero efectivo?

28%
Sí

72%
No

La Discusión 
vuelve a 
imprimirse 
en Chillán. El 2 
de mayo de 1986 
marca uno de los 
hitos del diario de 
Ñuble: vuelve a 
imprimirse en los 
talleres de la capi-
tal de Ñuble y no 
en Concepción, 
como ocurrió 
durante 5 años. 
Para la comunidad 
local fue objeto de 
celebración. 
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