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ENRIQUE NiÑO 

hantal Gayoso (26) es bailarina, 
Cra: como tal y mantiene su 

cuerpo muy en forma con sesio- 
nes periódicas de gimnasio. Junto con 
aquello, mantiene una dieta equilibrada 
y se cuida. Pese a todo, hace tres o cua- 
tro meses comenzó a sufrir episodios 
molestos. “Empecé a sentir que me hin- 
chaba por todo, aunque siempre me ali- 
menté saludable”, relata ella. Tras eso 
tomó la ruta lógica, fue al gastroen- 
terólogo y el diagnóstico también fue 
más o menos esperable: tenía colon 
irritable, así que debía seguir una dieta 
estricta y tomar medicamentos. Pero 
ella no se quedó conforme, en especial 
con lo que debía comer. Recurrió a una 
nutricionista y tras nuevos exámenes 
le descubrieron el problema real. 

“Era una inflamación abdominal, li- 
teralmente me sentía como un sapo y 
uno se incomoda mucho”. Así describe 
Chantal lo que le estaba pasando. "Me 
mandaron a hacer exámenes, endos- 
copía, colonoscopía. Me dijeron que te- 
nía colon irritable y que se solucionaba 
alimentándome muy estrictamente. Se 
eliminan todos los alimentos que infla- 
man, pero yo no quería estar con re- 
medios y esa dieta tan estricta, que no 
la voy a poder mantener”, confiesa la 
Joven, quien suele mostrar sus ejerci- 
cios en Instagram ((Ochantalgayoso). 

La medida que tomó Chantal fue 
acudir a la nutricionista Javiera Cor- 
nejo (Onutricionista.javiera). Ella la 
mandó a hacer un test de aire espira- 
do lactulosa, un examen relativamente 
nuevo y ahí descubrió que tiene SIBO, 
sigla en inglés para denominar el exce- 
sivo crecimiento bacteriano en el intes- 
tino delgado (Small Intestinal Bacterial 
Overgrowth). 

“Suele pasar que lo diagnostican 
como colon irritable y en realidad es un 
SIBO. Me llegan casos de personas que 
han pasado por años de gastroenterólo- 
go y que les dicen no te estreses y vas a 
estar bien y obviamente siguen estando 
con hinchazón, reflujo, acidez, diarrea, 
estreñimiento o ambos. El test no es 
barato, cuesta entre 70.000 y 120.000 
pesos. Algunas isapres lo reembolsan 
ahora y Fonasa no lo hace”, detalla Ja- 
viera Cornejo. 

¿Pero qué es el SIBO? 
“Para que se entienda, tenemos unos 

microorganismos, que es la microbio- 
ta. Ahí tenemos bacterias que tienen 
funciones buenas, como los probióti- 

  

Cox poniendo 
música y a 
su lado, su 

expolola, 
Guinevere. 
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La joven 

bailarina en 

realidad tiene 

SIBO, que 

es un sobre 

crecimiento de 

las bacterias 

malas en 

el intestino 

delgado. 

Nutricionista 

cuenta cómo se 

trata y por qué 

ahora es tan 

común. 

Chantal ahora 
está con 

su nuevo 
tratamiento 

para superar el 

  

Fue más allá del diagnóstico y descubrió el problema real 

Chantal Gayoso se enojó y se 
rebeló contra el colon irritable 
      

SIBO. 
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ENRIQUE NiÑO 

E agosto del 2022, Roberto Cox 

  

conversó con LUN y confirmó que 
un mes antes había terminado 

con su polola, la modelo argentina 
Guinevere Serrot, quien en esa época 
vivía en Chile. Estuvieron dos años jun- 
tos y esa vez aseguró que el quiebre 
fue "en muy buenos términos y ella 
decidió volverse a Argentina”, al tiem- 
po que agregó que era triste terminar 
una relación cuando había “cariño” 
y “amor”. El tiempo pasó, cada uno 
siguió con su vida, pero ahora parece 
que ambos le dieron la razón al come- 
diante Jerry Seinfeld, quien en uno de 

Lo grabó en Tulum junto a su expolola 

¿DJ argentina echó al agua a 
los capítulos de su serie comparaba el 
intento de terminar una relación con 
botar un refrigerador: "Es imposible 
hacerlo a la primera”. 

Hace algunos días, el conductor de 
“Contigo en la mañana” anunció que 
se iba a vacaciones y poco después 
empezó a subir a su cuenta de Insta- 
gram fotos en México. Tras eso contó 
que haría una pequeña presentación 
como Dy en Tulum. “Hoy jueves estaré 
tocando un ratito en loa terraza del 
Selina Downtown”, escribió él junto al 
afiche que mostraba a la DJ argenti- 
na Amada Lover como principal figura 
invitando a Roberto a sumarse en esa 
jornada. Y así fue. Incluso Cox subió 

cos, que están hechos a partir de bac- 
terias que cumplen funciones buenas y 
bacterias que tienen funciones malas, 
inflamatorias en el cuerpo. Cuando hay 
un desbalance de estas bacterias ahí se 
produce un sobrecrecimiento de las bac- 
terias malas y eso es el SIBO”. 

¿Cuáles son los síntomas? 
“Son parecidos a los del colon irri- 

table. Hinchazón excesiva, incluso sin 
comer nada. Aparece una guata como 

de embarazada y eso produce gases. 
Mucho dolor de estómago. Se ve más en 
las mujeres. ¿Por qué? No se sabe. El 
colon irritable también se ve más en las 
mujeres”. 

¿Y cómo se trata? 
“Con dieta, que depende de cada 

caso, pero baja en Fodmap (con alimen- 
tos como zanahoria, pepino, berenjena, 
plátano, espinaca, papa) y un tratamiento 
que puede ser convencional, de antibióti- 
cos o uno más natural, donde se pueden 
usar suplementos antimicrobios, hongos 
y parasitarios”. 

¿Se puede curar? 
“Se puede curar, pero cuando se usan 

sólo antibióticos y no se trabaja la mala 
salud de la microbiota intestinal la per- 
sona puede recaer en el SIBO, porque los 
antibióticos arrasan las bacterias malas, 
pero también las buenas”. 

¿Por qué a una persona depor- 
tista y saludable le da esto? 

“Dicen que ahora todos tienen SIBO 
y se preguntan ¿de dónde salió esto? El 
tema es que siempre ha existido y siem- 
pre se diagnosticó como colon irritable. 
Ahora en congresos se habla del tema 
y el 80 por ciento de los pacientes que 
tienen colon irritable siempre tuvieron 
SIBO, pero antes no se se diagnostica- 
ba ni trataba y se le echaba la culpa al 
estrés, que también está relacionado. En 
personas que comen sano y hacen ejer- 
cicio igual puede pasar por la industria- 
lización de los alimentos. Eso lleva a de- 
teriorar la microbiota intestinal y termina 
provocando el SIBO o colon irritable”. 

Roberto Cox? 
imágenes de su presentación. 

Amada Lover, por su lado, también 
hizo grabaciones de ella como DJ, de 
Roberto tocando y luego, sin querer 
queriendo, hizo una revelación. Subió 
a su cuenta un video del chileno mien- 
tras ponía música, pero él no estaba 
solo. A su lado aparecía, bailando y fe- 
liz, una joven rubia: Guinevere Serrot. 
Curiosamente la joven, quien tiene un 
emprendimiento organizando fiestas 
y despedidas de soltera para chilenas 
en Argentina (COguiniserrot), también 
se encontraba en Tulum. 

Consultado por el reencuentro, Cox 
sólo se limitó a responder: “Jajajá, no, 
no tengo nada que decir”.
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