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Redacción 

cronicaamercurioantofagasta. 

L estudio realizado por 
E Junaeb, permitió anali- 

zar durante noviembre 
y diciembre de 2023 acerca de 
tun 50% de la matrícula a nivel 
regional, obteniendocifas que 
permiten dimensionar cuál es 
larealidad alimenticia de aque- 
llosniñas, niños, jóvenes y ado- 
lescentes de la educación pú- 
blica. 

Si bien las autoridades afir- 

man que huboresultados posi- 
tivos, existen cifras que man- 
tienen a los expertos en cons- 
tante observación, para adop- 
tar medidas que vayan en be- 
neficio directo delosestudian- 
tes que hoy presentan sobre- 
peso, obesidad u obesidad se- 
vera. 

“El Mapa Nutricional co- 
responde al perfil nutricional 
nacional de cinco cursos (pre- 
kinder, kinder, 1? básico, 5*bá- 
sico y 1* medio) del sistema 
educacional financiado por el 
Estado. Esuna herramienta es- 
tadística que posibilita dimen- 
sionar y alertar sobre la magni- 
ud delas distintas situaciones 
nutricionales: desnutrición, 
riesgo desnutrición (hasta el 
año 2022 denominado “bajo 
peso”), normal, sobrepeso, 
obesidad, obesidad severa y re- 
trasoen talla, tanto a nivel local 
comonacional, y construir una 
tendencia a lo largo de los 
años”, explicó la directora re- 
gional del Junacb, Nellie Miran- 
da Eldan. 

    

PREVALENCIA DE OBESIDAD 

Esen este contexto quese pue- 
de observar que la obesidad y 
la obesidad severa disminuye- 
ron en3.9 puntos porcentuales 
en comparación al períodoan- 
terior. La mayor baja se regis- 
tró en el grupo de quinto año 
básico, donde pese a esta dis- 
minución se siguen concen- 
trando las mayores cifras de 
peso poco saludable. 

“Durante el período 2013- 
2022, la obesidad y obesidad 
severa, en conjunto, incremen- 
taron su prevalencia, con ma- 
yor alza el año 2021 con 28.9% 

de estudiantes evaluados en 
esa condición. Estas cifiasse 
reducen en 8.9 puntos porcen- 
tuales el año 2023. En los dos 

últimos años, se observa una 

46 'O de alumnos 
evaluados presentan un pe- 
so normal, lo que se acerca 
al periodo de prepandemia. 

    EN ANTOFAGASTA UN 20.79% DE LOS ALUMNOS EVALUADOS PRESENTAN CUADROS DE OBESIDAD SEVERA. 

Mapanutricional Junaeb 
mantiene altas cifras de 
malnutrición por exceso 
SALUD. Da mayor tasa de obesidad severa se registró en la 
comuna de Ollagiie con un 36.4% de los evaluados. 

“Es una herramienta 
estadística que posi- 
bilita dimensionar y 
alertar sobre la mag- 
nitud delas distintas 
situaciones nutricio- 
nales”. 

Nellie Miranda Eldan 

Directora Regional Junacb 

tendencia al alza en la preva- 
lencia de estudiantes con peso 
normal, aumentando el año 
2023 en un 46.6% de los casos 

evaluados, acercándose a los 
valores que presentaban los es- 
tudiantes evaluados en los 
años previos al 2017 y mostran- 
do una mejora de la situación 

nutricional posterior al perío- 
dode pandemia. Sin embargo, 
los porcentajes de bajo peso y 
sobrepeso se mantienen esta- 
bles, lo queindica quesiguela- 
tente el riesgo de malnutrición 
por déficito exceso en los cur- 
sos evaluados”, explicó la di- 
rectora regional. 

Anivel regional las mayo- 
res cifras de obesidad/obesi- 

dadseverase concentran en la 
comuna de Ollagile, con un 
36.4% de los evaluados con es- 
ta problemática. Seguidos de 
Taltal 31.4%, Mejillones 21.1%, 

Antofagasta 20.7%, María Ele- 
na19.8%, Calama 17.4% y Toco- 

pilla 16.4%. 

    

FUENTEJUNAES 

Estado Nutricional 2023- 
Malnutrición por Exceso 

  

Tocopilla 

Mejillones 

RIESGOS ASOCIADOS 
Catalina Flores, nutricionista 
de Junacb, explicó los riesgos 
que se exponen los alumnos 
con el exceso de peso. 

“Una niño con algún grado 
de obesidad o sobrepeso es 
más propenso a desarrollar 
posteriormente otros proble- 
mas de salud grave, por eso es 
importante cuidar la alimenta- 
ción desde eliniciodel ciclo vi- 

  

    

tal. Sila alimentación se des- 
cuidaa temprana edad, puede 
abrir las puertas a otras com- 
plicaciones más severas parala 
salud”, explicó. 

El estar clasificado o diag- 
nosticado con sobrepeso u 
obesidad a posterior se puede 
traducir en un niño o niña que 
presente complicaciones oen- 
fermedades como consecuen- 
cia de dicha condición, diabe- 

tes, enfermedades cardiovas- 
culares, problemas al hígado, 
en las articulaciones, entre 
otras, 

Por su parte, quienes son 
parte del Programa de Alimen- 
tación Escolar, reciben en sus 
respectivos establecimientos, 
las porciones adecuadas. 

“Nosotros manejamos mi- 
nutas de acuerdo con sus re- 
querimientos, están planifica- 
das en relación con el nivel de 
cada niña o niño que atende- 
mos”, explicó la nutricionista. 

Flores además destacó la 
importancia de recibir trata- 
miento profesional en el caso 
de presentar sobrepeso u obe- 
sidad, porque pueden existir 
factores genéticos o externos 
queafectan al estudiante en su 
proceso de crecimiento y para 
esoserequiere consultar con un 
especialista, además deunacom- 
pañamientoen este proceso. 

   

OBESIDAD Y DESNUTRICIÓN 
En otros indicadores del estu- 
dioindican que la obesidad y la 
obesidad severa están 3,7 pun- 
tos porcentuales bajo el pro- 
medio nacional, la desnutri- 
ción está un punto por sobreel 
promedio nacional. 

El peso normal está 3.4 
puntos por sobre el promedio 
nacional. El retraso talla está 
0.2 puntos por bajo el prome- 
dio nacional. El curso con ma- 
yor obesidad y obesidad seve- 

raes quinto básico con un 27% 
deevaluados en esa condición, 
siendo secundado por primero 
básico y primero medios con 
21.1%. Mientras que en el nivel 
parvularia es el con menos pre- 
valencencia de esta condición 
con un 15.9% 

“Luego de conocer los re- 
sultados del Mapa Nutricional 
2021, Junaeb creó una mesa de 
trabajo intersectorial con el ob- 
jetivo de alinear las diferentes 
estrategias estatales y así forta- 
lecer los hábitos saludables de 
estudiantes enel entorno esco- 
lar para combatir los altos índi- 

ces de obesidad en Chile. De 
esta mesa nace el Plan “Demos 

la Vueltaala Manzana”, agregó 
Nellie Miranda. 

El propósito de este planes 
favorecer ambientes educati- 
vos protectores de la salud in- 
tegral para detener la acelera- 
ción de la malnutrición por ex- 

ceso en estudiantes de educa- 
ción parvularia, básica y ense- 
ñanza media. 

Losresultados deeste estu- 
dio se obtienen a través de la 
Encuesta de Vulnerabilidad 
(VE) y recoge informaciónan- 
tropométrica de las y los estu- 
diantes de nivel parvulario, 19 
básico, 50 básico y 19 medio. 

  

os puntos de vacu- 
nación contra la In- 

fuenza operarán 
durante este fin de semana 
en Antofagasta. 

Éstos estarán ubicados 
enel mall Paseo La Porta- 
da, el cual funcionará entre 
las 10.30 y las 18.30 horas, 

y un segundo punto dis- 
puesto para el domingo en 
Cenco Mall (Jumbo frente 
al Estadio Regional), en ho- 
rario de 10.30 a 14.30 ho- 

ras. 
Asílo anunció la seremi 

de Salud, Jessica Bravo, 
quien insistió en el urgente 
llamadoa la comunidad pa- 
ra que acuda a los puntos 
de inoculación antes que 
llegue elinvierno. 

“Tenemos que llegar 
bien protegidos a los meses 
más fríos del año, que es 
cuando se intensifica la cir- 

culación de los virus que 
causan las enfermedades 
respiratorias. La vacuna es 
la mejor forma de proteger- 
se contra la Influenza, por 
esoestamosredoblando es- 
fuerzos para acercar la va- 
cunación a la población”, 
dijo Bravo. 

AVANCE 
Respecto del avance de la 
campaña de vacunación 
contra la Influenza, Bravo 
informó que éste alcanzó 
un 39% en la región. 

“Hemos avanzado bien 
en las últimas semanas. La 
gente está acudiendo lenta- 
mente a vacunarse, pero 
aun estamos muy por de- 
bajo del promedio nacional 
quellega al 46%”, advirtió. 

Las comunas de la re- 
gión con mayor avance son 
Sierra Gorda (56,87%), Meji- 
llones (52,10%), Taltal 
(44,96%) y Ollagiie (44,72%). 
MásatrásestánSan Pedro de 
Atacama (43,44%), Calama 
(41,519), Tocopilla (39,76%), 
María Elena (37,79%) y Anto- 
fagasta (36,96%).03      
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