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ESPECIAL DÍA DE LA MADRE

Desde la diosa Rea, la Virgen María     
y las madres de víctimas de la 
Guerra de Secesión
Orígenes.  El comienzo de esta celebración, 
que en Chile se instauró por allá por el año 
1940, tiene una historia mucho más antigua 
de lo que pudiera pensarse.

En un comienzo, el Día de la Madre en Chile se celebraba en octubre. / ARCHIVO

Las primeras celebraciones del 
Día de la Madre se remontan a 
la antigua Grecia, donde se le 
rendían honores a Rea, la ma-
dre de los dioses Zeus, Poseidón 
y Hades.

Luego, cuando la adoptaron 
los romanos, la llamaron Hila-
ria. Y con el advenimiento del 
cristianismo se transformaron 
para honrar a la Virgen María, 
la madre de Jesús.

En Inglaterra, hacia el siglo 
XVII, tenía lugar un aconteci-
miento similar, también rela-
cipnado con la Virgen, que se 
denominaba Domingo de las 
Madres. Los niños iban a misa y 
regresaban a sus casas con rega-
los para sus mamás. Y a muchas 
de las que trabajaban se les daba 
libre para que pasaran el día con 
sus familias.

Sin embargo, según las pu-

blicaciones al respecto, el ori-
gen contemporáneo de esta 
celebración se remonta a 1865, 
cuando la poeta y activista Julia 
Ward Howe organizó manifes-
taciones pacíficas y celebracio-
nes religiosas en Boston, en 
donde participaron madres de 
familia que fueron víctimas 
de la Guerra de Secesión esta-
dounidense. Ella propuso esta-
blecer un día especial como una 
forma de reconciliar a las partes 
en conflicto.

En Chile, el Día de la Madre 
data de 1940. Veinte años des-
pués la fecha se programaba 
para octubre y, de hecho, en 
ese mes quedó oficialmente, 
luego que en 1977 un decreto 
supremo así lo estableciera.

Todo cambió en la década de 
los 80, debido al creciente co-
mercio alrededor del tema, lo 

que hizo que se designara el se-
gundo domingo de mayo, pues-
to que en esa fecha es cuando se 
celebra en Estados Unidos.

Hay que hacer notar que el 
Día de la Madre se festeja en 
distintas fechas en el mundo. 
Desde el segundo domingo de 
febrero en Noruega, hasta el 
22 de diciembre en Indonesia. 
Incluso, en muchos países coin-
cide con el Día Internacional de 
la Mujer, el 8 de marzo, como 
en Bulgaria, Albania, Rumania 
y las naciones que formaban la 
ex Unión de Repúblicas Socia-
listas Soviéticas, o las que for-
maban la ex Yugoeslavia.

En este día, las madres en 
todo el mundo son regalonea-
das de diferentes maneras. Hay 
quienes prefieren hacerles un 
regalo, un obsequio, como per-
fumes, productos de belleza, 
chocolates, pulseras, carteras, 
flores o un libro.

Los más pequeños, por lo 
general, les escriben cartas, les 
hacen una tarjeta en forma de 
corazón, flores de cartulina o, 
simplemente, les llevan el de-
sayuno a la cama.

Lo importante es demostrar-
les cuánto cariño les tenemos, 
estén o no con nostros en este 
momento.

Así que, si la tienes cerca, 
corre a darle un abrazo. Ellas, 
más que nadie, se lo merecen 
de sobra.
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En otoño, cuando la temperatura cambia, no hay que olvidar 
los cuidados que requiere nuestro cuerpo. / ARCHIVO

Ya no hace calor, más bien los 
días están fríos. Entonces, po-
dría pensarse que nuestra piel 
no sufrirá mayores problemas 
en ésta, la segunda estación 
del año, una etapa intermedia 
entre el verano y el invierno.

Sin embargo, no es menor la 

Se fue el verano y ahora hay 
que preocuparse de cómo 
cuidar la piel en otoño

al realizar actividades cotidia-
nas como pasear o practicar 
deporte al aire libre. El especia-
lista recomienda extremar la 
precaución a las personas que 
trabajen en oficinas soleadas, 
conductores, etcétera, ya que la 
radiación ultravioleta A puede 
dañar la piel incluso a través de 
los cristales.

3. Hidratar la piel dos veces 

al día.
En especial brazos y piernas, 

que son los más expuestos a las 
condiciones meteorológicas.

4. Abandonar el tabaco.
En palabra de Domínguez 

Auñón, “fumar envejece la 
piel y hace que ésta sea de peor 
calidad”.

5. Seguir una dieta rica en 
frutas y vegetales.

Según el especialista, “pa-
rece demostrado que estos 
alimentos frenan el envejeci-
miento de la piel”.

6. Protegerse la piel del frío y 
el viento.

Estos agentes “pueden pro-
ducir vasoconstricción y des-
hidratación, por lo que es im-
portante protegerse utilizando 
prendas adecuadas”.

7. Utilizar antioxidantes.
No es indispensable, pero 

pueden ayudar. Para prevenir 
el envejecimiento cutáneo, el 
doctor Domínguez recomien-
da los compuestos a base de 
vitamina C o E, carotenoides o 
coenzima Q10, en formulación 
en crema y en comprimidos. 
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Ya estamos en la 
segunda estación 
del año y muchas 
mujeres se pregun-
tan qué hacer du-
rante el período de 
transición entre los 
meses veraniegos 
y el invierno. Tu 
mamá no escapa a 
esa preocupación.

atención que hay que poner al 
cuidado de la piel, especialmen-
te porque la etapa estival ha 
dejado, quiéralo o no, algunas 
huellas no beneficiosas.

Tu mamá también debe te-
ner las mismas preocupaciones 
que muchas mujeres. Así que 
aprovecha este artículo y cuén-
tale cómo puede enfrentarlas.

Deshidratación, aparición 
de manchas causadas por la 
exposición al sol durante las 
vacaciones y alteraciones en la 
pigmentación son algunos de 
los problemas dermatológicos 
más frecuentes en otoño, se-
gún explica el doctor español 
José D. Domínguez Auñón, 
especialista en dermatología, 
cirugía dermatológica y der-
matología estética. “En verano 
nos cuidamos más la piel, no 
vamos tan tapados y somos 

conscientes de la necesidad 
de usar fotoprotección. Sin 
embargo, cuando llega el mal 
tiempo, bajamos la guardia”. 
Y es entonces cuando se recru-
decen las dermatosis, según el 
experto.

El otro punto es que, como 
dice el doctor Domínguez, 
existe una tendencia a cuidar la 
piel del rostro y olvidar el resto 
del cuerpo. “Tiene sentido por-
que la cara cumple una función 
social, es nuestra tarjeta de vi-
sita, pero deberíamos proteger 
e hidratar todo el cuerpo, en 
especial las zonas acras -brazos 
y piernas-, que son las más ex-
puestas al frío”, alerta.

Estas son 7 recomendaciones 
del doctor Domínguez Auñón 
para lucir una piel sana y bonita 
no sólo en verano y que destaca 
el sitio online Cuídate+:

1. Evitar la higiene excesiva.
Hay que mantener la piel 

limpia, pero sin excederse tan-
to en el uso de jabones como 
en la frecuencia del aseo. Du-
charse una vez al día suele ser 
suficiente.

2. Usar fotoprotección.
Los rayos solares resultan 

nocivos no sólo en verano; con-
viene utilizar crema protectora 
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