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Cuidado de la piel: 
¿elegir productos 

químicos o naturales? 
Ante una gran gama de productos para el cuidado personal, 

dos expertos explican las principales diferencias. 

  

Ignacio Arriagada M. 

medida que las mu- 
jeres se preocupan 
cada vez más en el 

cuidado dela piel, ya sea cor- 
poral o facial, comienzan a 
probar distintas alternativas 
para mantenerla en un buen 
estado. Una de ellas es a tra- 
vés del uso de productos, los 
cuales están disponibles en 
fomato natural o químico. 
Elegir uno muchas veces se 
ha convertido en un proble- 
ma, puesto que existe infor- 
mación errónea, incompleta 
o, definitivamente, falsa. 

Cuál opción aplicar no es 
una decisión que deba serto- 
mada a la ligera. La oferta es 
amplia, pero no todo sirve 
para todas. Por ello, dos ex- 
pertos en la materia compar- 
ten sus conocimientos y ex- 
periencias en cuanto a en 
quése diferencian ambas op- 
ciones, los beneficios y des- 
ventajas y en qué circunstan- 
cias aplicar. Lo anterior, pa- 
ra una elección informada. 

Si bien los productos 

naturales tienden a 
ser más suaves o 

amigables con la piel, 

no es menos cierto 
que sean tan o más 

dañinos que los 

químicos. 

FERNANDO VALENZUELA. 
DERMATÓLOGO     

diferencias 
La industria cosmética se ha 
encargado de satisfacer las 
necesidades de las mujeres 
en cuanto a la protección de 
la piel con productos a base 
de sustancias naturales y 
químicos. Pero, ¿en qué se 
diferencian? 

“Los naturales suelen es- 

tar formulados con ingre- 
dientes derivados de fuentes 
naturales como plantas, fru- 
tas y aceite, mientras que los 
químicos están formulados 

con ingredientes sintéticos”, 
explica Ángela Pineda Lalle- 
mand, experta en cosmético 
y académica de la carrera de 
química y farmacia de la 
Universidad Andrés Bello 
(Unab). 

Si bien preferir alguno de 
los dos va a depender de di- 
versos factores, como la pre- 
ferencia personal o cual- 
quier sensibilidad, alergia o 
afección que se pueda pade- 
ceren la piel, la químico far- 
macéutica sugiere que aque- 
llos naturales pueden ser 
“beneficiosos porque tien- 
den a ser suaves y menos 
propensos a causar irritación 
en la piel” y que algunas los 
optan “debido a preocupa- 
ciones sobre los efectos po- 
tencialmente negativos de 
ciertos químicos sintéticos 
en la piel y el medio ambien- 
te”. 

En el caso de los conven- 

cionales, la profesional indi- 
ca que están diseñados espe- 
cíficamente para abordar 
ciertas imperfecciones de la 
piel, como el acné, la hiper- 

     

Eluso inadecuado de productos en la piel puede acarrear diversas consecuencias negativas. 
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pigmentación o el envejeci- 
miento. “Estos productos 
pueden ser altamente efecti- 
vos y ofrecer resultados rápi- 
dos y visibles para algunas 
personas. Sin embargo, algu- 
nas personas pueden experi- 
mentar sensibilidad o irrita- 
ción debido a ciertos ingre- 
dientes químicos”, advierte. 
¿natural o químico? 
Aunque se crea que un pro- 
ducto cuya fórmula provie- 
ne de extractos de plantas, 
aceites esenciales y/o mine- 
rales no va a causar daño en 
la piel, la experiencia indica 

quesíexisten probabilidades 
Si bien los productos na- 

turales tienden a ser más 
suaves o amigables con la 
piel, no es menos cierto que 
sean tan o más dañinos que 
los químicos. Por eso es fun- 
damental enteder que no 
porque sea natural significa- 
rá quesea más sano o ausen- 
tes de riesgos", dice el doctor 
Fernando Valenzuela, de: 

matólogo de Clínica Unive 
sidad de los Andes. 

Ante pieles sensibles, Va- 
lenzuela recomienda que si 
se desea experimentar con 

    

productos naturales o quími- 
cos que sea aplicado en “an- 
tebrazos o en un bajo por- 
centaje de la piel por un par 
de días para identificar si se 
manifiesta alguna reacción 
negativa. Si existe una reac- 
ción negativa, no usar”. 

Tanto el dermatólogo co- 
mo la químico farmaceútica 
señalan que el cuidado de la 
piel variará según las necesi- 
dades de cada mujer, por lo 
tanto, es necesario acudir a 
un especialista para iniciar 
un tratamiento que otorgue 
los resultados deseados. 

  

Estudio desmiente que las mujeres 
sienten más frío que los hombres 
Reporte señala que tanto ellas como ellos sienten incomodidad a bajas temperaturas. 

Una creencia popular que se 
ha mantenido vigente por 
muchos años asegura que las 
mujeres son más sensibles al 
frío que los hombres. Fue es- 
ta premisa la que motivó a 
un grupo de científicos de 
los Institutos Nacionales de 
Salud (NIH, por su sigla en 
inglés) de los Estados Unidos 
a realizar un estudio para 
confirmarla o descartarla. 

Para dar con la respuesta, 

los expertos sometieron a 28 
hombres y mujeres a pasar 
cinco horas en una habita- 
ción con la temperatura con- 
trolada. Luego la disminuye- 
ron desde los 31”C hasta los 

170. 

Durante todo el proceso 
los investigadores le pregun- 
taron a los participantes so- 
bre su percepción del frío y, 
además, les tomaron medi- 
ciones relacionadas a los ni- 

veles de absorción de gluco- 
sa, la electricidad muscularo 
la temperatura central y de 
la piel. 

A sorpresa de todos, los 
resultados arrojaron que la 
temperatura corporal de 
ellas resultó ser ligeramente 
superior que la de ellos en 
temperaturas más frías, apa- 
rentemente por la mayor 
cantidad de grasa corporal. 

El estudio también señala 

que la zona de conforttérmi- 
o del cuerpo de las mujeres 
eslevemente más bajoque la 
de los hombres, ubicándose 

en 22*C. El de ellos es de 
230. 

A medida que los termó- 
metros bajaron a 17"C, deta- 
lla el informe, no se encon- 
traron diferencias importan- 
tes entre los géneros en tér- 
minos de comodidad o inco- 
modidad hacia el frío.   Hallazgo derriba creencia sobre la tolerancia al frío.  
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