
    

SEÑALÉTICA EN EL SUELO 
En Lorenzo Arenas con Diego de Oro una señalética 

que indica el nombre de las calles se encuentra en el 
suelo. Los vecinos piden que ésta sea reparada a la 
brevedad por el bien de este sector penquista. 
  

  

CABLES COLGANDO EN AVENIDA CHACABUCO 

En avenida Chacabuco entre Colo Colo y Aníbal Pinto 

cables del tendido aéreo se encuentra en el suelo. Par- 
te de ellos fueron amarrados en uno de los postes ubi- 
cados en el sector. 

IMAGEN DE LA CIUDAD AMARA 

   
HOSPITAL HIGUERAS DE TALCAHUANO 

El Hospital Higueras deTalcahuano esuno de los centros 
de salud de alta complejidad de la Región del Biobío. Hace 
poco se anunciaron nuevas mejoras para sus pacientes. 
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Albert Einstein, científico alemán nacionalizad: dounidense. 

ELTIEMPO 

Concepción 7 3%0/12%C 

Talcahuano — ¿D 4%/12%C 

Tomé GR 4%c/12*C 
Cañete GP 2c/9%C 

  

  

Arauco GP 40/12 

Curanilahue 19) -1C/8% 
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EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

  

El cáncer corresponde a un creci- 
miento descontrolado de células 

anormales, que puede ocurrir en 

cualquier parte de nuestro cuer- 
po, produciendo signos y sínto- 

mas tempranos o tardíos, específi- 
cos o inespecíficos, lo que favore- 

ce o dificulta su detección tempra- 
na. Esto último es indispensable 
para establecer el porcentaje de 
sobrevida de las pacientes que lo 

padecen. 
Este 8 de mayo se conmemora el 
Día Internacional del Cáncer de 
Ovario, patología que produce mi- 
llones de muertes a nivel mun- 
dial. Nuestro país no es ajeno a es- 
ta realidad, diagnosticándose ca- 
da año aproximadamente 800 
nuevos casos. De ese total, alrede- 
dor de 500 personas fallecen. 
Siendo un cáncer inicialmente 
asintomático, se vuelve indispen- 
sable reconocer los factores de 

Pesquisa precoz del cáncer de ovario 

riesgo para identificar a la pobla- 
ción con mayor probabilidad de 
padecer esta patología, educarlas 

y realizar un tamizaje periódico a 
manos del personal de salud capa- 

citado, especialmente de matro- 
nas, quienes son la puerta de en- 

trada al sistema de salud público 
de la población en controlen la 
atención primaria. 
El cáncer de ovario es una patolo- 
gía que, en general, produce sinto- 
matología en etapas avanzadas, 
siendo esta muy inespecífica, 
comprometiendo los aparatos 
uro-genital, gastrointestinal, en- 
treotros, lo que dificulta aún más 
el diagnóstico certero y temprano. 
Debemos recordar que es una pa- 
tología GES, lo que garantiza la 

oportunidad delas prestaciones 
necesarias, la protección financie- 

ra de las usuarias y la calidad de 
los prestadores de salud. 

  

En los últimos años, la población 

de personas mayores ha experi- 
mentado un notable aumento, 
proyectando que se duplicará en el 
2050. La alimentación y la nutri- 
ción adecuadas constituyen uno 
delos pilares esenciales de un en- 
vejecimiento sano. Problemas co- 
mola pérdida del gusto y del olfa- 
to, así como complicaciones denta- 
les, pueden conducir a una prefe-   Nutrición y envejecimiento saludable 

rencia por alimentos ricos en azú- 

car y sodio, fáciles de masticar, pe- 
ro carentes de valor nutricional. 
Para evitar posibles riesgos, los 
adultos mayores no pueden dejar 

de consumir alimentos que con- 
tengan fibra, ya que es un nutrien- 
te fundamental. 

Karla Cárdenas, académica Nutrición y 

Dietética, UDLA Concepción   
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TWEETS 

Participamos en la Mesa 
Organizaciones Colaboradoras 
de Artes Escénicas. La jefa de 
división Desarrollo Social y 
Humano, Leticia Bustos, estuvo 
en la instancia liderada por 
ministra (Vculturas_cl 
(Q_caroarredondo para 
promover la articulación y 
aumentar la oferta en la región 

Debido al sistema frontal de 
mañana que contempla lluvias 
intensas y bajas temperaturas 
entre Coquimbo y Biobío, 
(Osernageomincl informó a 
Sinapred recomendaciones 
ante eventuales deslizamientos 
de tierra. 

Instituciones que integran la 
mesa interagencial de la región 
del Biobío, presididos por la 
Delegada Dresdner sesionaron 
para analizar y coordinar 
acciones integrales de 
seguridad, en el marco de los 
últimos hechos ocurridos y el 
Estado de Excepción 
Constitucional de Emergencia. 

Con más de 5800 especies 
registradas, el Herbario de la 
Universidad de Concepción 
conmemora un siglo de 
historia, reconocido a nivel 
mundial por su vasta 
colección, abarcando casi la 
totalidad de especies de flora 
del territorio chileno.
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