Fecha: 07/05/2024 Audiencia: 46.615
Vpe: $110.802  Tirada: 11.200
Vpe pag: $1.591.520 Difusion: 11.200
Vpe portada: $1.591.520 Ocupacién: 6,96%

Nutricién y envejecimiento saludable

En los dltimos aiios, la poblacién
de personas mayores ha experi-
mentado un notable aumento,
proyectando que se duplicard en el
2050, La alimentacién y la nutri-
cidn adecuadas constituyen uno
delos pilares esenciales de un en-
vejecimiento sano. Problemas co-
mo la pérdida del gustoe y del olfa-
to, as{ como complicaciones denta-
les, pueden conducir a una prefe-

rencia por alimentos ricos en azu-
car y sodio, ficiles de masticar, pe-
ro carentes de valor nutricional.
Para evitar posibles riesgos, los
adultos mayores no pueden dejar
de consumir alimentos que con-
tengan fibra, ya que es un nutrien-
te fundamental.

Karla Cardenas, académica Nutricion y
Dietética, UDLA Concepcion




