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Se presenta una
alta circulacion
del virus de la
Influenza A.

Ante el aumento de cir-
culacion de virus respiratorios
vy las bajas temperaturas pro-
nosticadas, desde la Autori-
dad Sanitaria reforzaron las
medidas para prevenir con-
tagios de enfermedades de
invierno en la poblacién.

De acuerdo al dltimo in-
forme sobre virus respirato-
rios realizado por la Seremi
de Salud, actualmente se en-
cuentra predominando en los
contagios la Influenza A, en
el 62 4% de los casos, se-
guido por el Rhinovirus con
un 27,7%, Adenovirus con
un 6 9%, Parainfluenza 2%
y SarsCov2 con 1%.

«Actualmente tenemos
circulacion de Influenza A,
con una tasa de incidencia
que es mayor al resto del
pais. La tasa nacional de In-
fluenza es de 47 casos por
100 mil habitantes y la regio-
nal de 101 casos, por 100
mil habitantes» sefiald la se-

Recomendaciones clave ante
alza de cuadros respiratorios

remi de Salud, Dra. Paola
Salas.

Ante este panorama epi-
demiologico, la Autoridad
Sanitaria indicé que las in-
fecciones virales respirato-
rias se dispersan mediante
el contacto con gotitas pro-
venientes de la nariz y gar-
ganta de una persona infec-
tada, las gotitas entran al aire
cuando una persona infec-
tada tose o estornuda.

Po ello es fundamental
tomar las medidas de preven-
cion para evitar la propaga-
cidn de los distintos virus que
circulan en nuestra region.
Ante ello, la seremi Paola
Salas sefialo que «es impor-
tante el lavado frecuente de
manos, ademas es recomen-
dable siempre ventilar los es-
pacios cerrados, ya sea en
la oficina o en el hogar. Ade-
mas se recomienda evitar los
cambios bruscos de tempe-
ratura y, finalmente, es im-

portante evitar los lugares
con aglomeraciones de per-
sonas, porque aumenta la
circulacion de virus», expli-
c6 la profesional.

La Autoridad de Salud
explico que existen grupos de

riesgo que son mas sensibles
vy deben reforzar la preven-
cién, como los adultos mayo-
res, las personas inmuno-
comprometidas y los nifios
menores, especialmente los
prematuros.

Il LASVACUNAS
SALVAN VIDAS:

Una de las medidas
mas eficaces para la pre-
vencion de las enfermeda-
des es la vacunacion. Ac-
tualmente se encuentra la
estrategia contra la Influen-
za, con un avance de un
42%, en todos los grupos
prioritarios y de mayor ries-
go.

Considerando que la In-
fluenza ya esta predominan-
do en la mayoria de cuadros
respiratorios de la region,
desde la Seremi de Salud
sefialaron que es importan-
te acudir cuando antes al
punto de vacunacion.

«llamamos especial-
mente a los adultos mayo-
res a administrarse la vacu-
na, porque la vacuna contie-
ne proteccion contra la In-
fluenza A, que es la esta cir-
culando en laregion», sefia-
16 la seremi Salas.

Al respecto, explicd
que actualmente se cuenta
con mas de 70 puntos don-
de se puede aplicar la va-
cuna en forma rapida y gra-
tuita




