
Un planeta rocoso, que es dos
veces más grande que la Tierra y
se encuentra en un sistema solar
cercano, tiene una atmósfera
densa, según un nuevo estudio.

La llamada “supertierra”
—conocida como 55 Cancri e—
es uno de los pocos planetas ro-
cosos fuera de nuestro sistema
solar que cuentan con una at-
mósfera significativa, envuelto
en una capa de dióxido de carbo-
no y monóxido de carbono. Se
desconocen las cantidades exac-
tas de estos compuestos. 

La atmósfera terrestre es una
combinación de nitrógeno, oxí-
geno, argón y otros gases. “Esta
es quizás la prueba más sólida
hasta la fecha de que este planeta
tiene una atmósfera”, dijo Ian
Crossfield, astrónomo de la U.
de Kansas que estudia los exo-
planetas y que no participó en el
estudio, publicado en Nature. 

El término “supertierra” se re-
fiere al tamaño de un planeta
(más grande que la Tierra, pero
más pequeño que Neptuno). Las
altas temperaturas de ese plane-
ta, que pueden llegar a los 2.300
grados Celsius, indican que es
improbable que haya vida en él. 

En cambio, los científicos afir-
man que el descubrimiento es
una señal prometedora de que
podrían existir otros planetas ro-
cosos de este tipo con atmósferas
espesas que podrían ser más
hospitalarios. 

“Supertierra”:

Planeta rocoso
extrasolar
tendría
atmósfera 

El exoplaneta está a 41 años luz de
la Tierra y gira en torno a su estrella,
Copérnico.
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Una niña británica de un año y me-
dio, llamada Opal Sandy, recuperó la
audición tras participar en un ensayo
de terapia génica. Opal nació comple-
tamente sorda debido a una rara enfer-
medad genética. 

Según explica Sofia Waissbluth,
médica especialista en Otorrinolarin-
gología de la UC Christus y académica
de la Facultad de Medicina UC, la “ni-
ña presenta una pérdida auditiva con-
génita por una alteración genética del
gen OTOF, que codifica una proteína
llamada Otoferlina. Esta proteína es
necesaria para la transmisión de la in-
formación de las células del oído hacia
al nervio auditivo, por lo tanto, una al-
teración en esta proteína resulta en
una pérdida auditiva”.

De acuerdo con Juan Marcos Goy-
coolea, otorrinolaringólogo y jefe del
Centro de Oído de la Clínica Universi-
dad de los Andes, esta patología “no es
muy común”.

El tratamiento consistió en la admi-
nistración de una infusión que conte-
nía un virus inofensivo, que propor-
ciona una copia funcional del gen
OTOF y se administra mediante una
inyección en la cóclea durante una in-
tervención quirúrgica. 

Cabe destacar, dice Goycoolea, que
“si bien el virus que se usa para trans-
portar el material genético es supues-
tamente un virus atenuado, existe la
posibilidad de que mute. Actualmente
hay estudios para poder enviar mate-
rial genético sin usar virus como trans-
portadores”.

Susurros

Mientras Opal recibía la terapia gé-
nica en el oído derecho, se le colocó un
implante coclear en el izquierdo. A las
cuatro semanas de recibir la infusión
de terapia génica en el oído derecho,
respondía a los sonidos, incluso con el
implante coclear del oído izquierdo
apagado. Y, a las 24 semanas, los espe-
cialistas confirmaron niveles de audi-
ción cercanos a la normalidad para so-
nidos suaves, como susurros, en el oí-
do tratado.

Ahora, Opal, de 18 meses —quien
fue tratada poco antes de su primer
cumpleaños—, puede responder a la
voz de sus padres y comunicar pala-
bras como “papá” y “adiós”. Según un
comunicado, es la primera paciente
británica y la más joven del mundo en
recibir este tipo de tratamiento. A ini-
cios de año, se informó que Aissam
Dam, de 11 años, pasó de ser “profun-
damente sordo” a tener una pérdida
de audición “leve a moderada”, tras
recibir una terapia génica en un oído
en EE.UU. 

La niña fue tratada en el Hospital
Addenbrooke, perteneciente a Cam-
bridge University Hospitals NHS
Foundation Trust (Reino Unido), que
está llevando a cabo el ensayo clínico
Chord —patrocinado por la farma-
céutica Regeneron—, que investiga si
la terapia génica puede proporcionar
audición a niños nacidos con neuropa-
tía auditiva. 

Manohar Bance, investigador jefe
del ensayo clínico, dijo: “Estos resulta-
dos son espectaculares y mejores de lo

que esperaba. La terapia génica ha si-
do el futuro de la otología y la audiolo-
gía durante muchos años y estoy muy
contento de que por fin haya llegado.
Espero que sea el comienzo de una
nueva era de terapias génicas para el
oído interno y muchos tipos de pérdi-
da de audición”.

Para Goycoolea, este tipo de terapia
representa “una nueva era para ciertos
déficits genéticos específicos de sorde-
ra, no es para toda la sordera”, y enfati-
za que por ahora no reemplaza el im-
plante coclear. En esa línea, Waiss-
bluth precisa que “existen varios ge-
nes que pueden estar involucrados en
la pérdida auditiva, pero no todos son
candidatos para la terapia génica, por
el momento”. 

Goycoolea añade que aún quedan
incógnitas sobre este tratamiento: su
duración y el costo. “Es decir, si tú le
pones el virus con material genético,
¿va a durar a través de los años o va a
haber que volver a hacerlo? La otra co-
sa es cuánto cuesta; estas son terapias
carísimas”.

Sería la más joven en recibir este tipo de intervención: 

Una niña británica recupera la
audición con una terapia génica

Especialistas nacionales afirman que se trata de una nueva era de
tratamiento, pero para ciertos tipos de sordera y que aún faltan más
estudios. Y aclaran que por ahora no reemplaza el implante coclear. 

ANNA NADOR Opal Sandy
antes de su
operación. Tras
la intervención
puede responder
a la voz de sus
padres y comuni-
car palabras
como “papá” y
“adiós”.
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La circulación de virus res-
piratorios ha mostrado
“un aumento importan-

te” desde inicios de abril a la fe-
cha, según advirtió ayer el Mi-
nisterio de Salud. El virus de la
influenza, el del covid y el respi-
ratorio sincicial son los principa-
les patógenos que han confluido
en estas semanas y cuyo impacto
puede verse potenciado con la
llegada del frío y las lluvias.

El aumento de consultas en
los servicios de urgencia es “un
anticipo de lo que puede ocurrir
en las próximas semanas”, ad-
vierte el infectólogo Ignacio Sil-
va, académico de la Escuela de
Medicina de la U. de Santiago.

Frente a este contexto, los es-
pecialistas concuerdan en que la
prevención resulta esencial y, en
particular, mantener las defen-
sas lo más robustas posible. Para
ello, las vacunas son “la mejor
forma de estimular el sistema in-
mune”, dice Silva.

En el país existen campañas de
vacunas antiinfluenza y contra
el covid. Además, Juan Pablo
Torres, pediatra infectólogo de
la Facultad de Medicina de la U.
de Chile, recuerda que a partir
de abril se incorporó, para recién
nacidos y menores de seis meses,
la inmunización contra el sinci-
cial con el anticuerpo monoclo-
nal Nirsevimab. “Una medida
revolucionaria que tendrá un
gran impacto en salud pública”.

Junto con los niños, comenta
Silva, es importante aumentar la
cobertura de vacunación en em-
barazadas, pacientes crónicos y
adultos mayores. “La respuesta
inmune de las personas se puede
ver afectada por diversos moti-

vos, como por la presencia de
enfermedades crónicas o el uso
de algunos fármacos (como cor-
ticoides), que alteran las células
que participan de la inmuni-
dad”, explica.

Pero también, agrega, hay
otras condiciones que pueden
alterar la respuesta inmunológi-
ca, “a veces de manera más sutil
y transitoria, como cambios en el
estado nutricional, el estrés, el
insomnio y el sedentarismo”.

De allí que recurrir a una bue-
na nutrición, así como descanso
y ejercicio adecuados, sean con-
sejos importantes en esta época.

Una alimentación variada, na-
tural y fresca, sobre todo rica en
fibras y evitando productos pro-
cesados o ultraprocesados, es
clave. “Hay nutrientes específi-
cos, que cuentan con evidencia
científica, que contribuyen a for-
talecer y aumentar las defensas”,
dice Carola Pantoja, nutricionis-

ta de la Clínica Biobío.
Vitaminas (como C, D y A) y

sales minerales (como hierro y
zinc) deben estar presentes en la
dieta. “Frutas y verduras es el
denominador común para todos
estos nutrientes, además de
aportar fibra”, precisa la espe-
cialista. Estos nutrientes ayudan
a “garantizar la síntesis de facto-
res y mediadores del sistema in-
mune, y también para promover
la proliferación de las células in-

munitarias en el organismo”.
Asimismo, alimentos fortifi-

cados con probióticos (como
productos lácteos) “favorecen la
microbiota y hace que estemos
más protegidos frente a patóge-
nos”, agrega. 

Una alimentación sana y ba-
lanceada también ayuda a con-
trolar el peso y evitar los kilos de
más. “La obesidad se asocia a
procesos inflamatorios que ha-
cen que el sistema inmune se de-

bilite”, dice Pantoja.
La actividad física, moderada

y regular, aquí también juega un
papel. “El ejercicio es un factor
protector para la salud cardíaca
y el riesgo cardiovascular; lo que
produce beneficios para la salud
general”, detalla Alberto Barría,
cardiólogo de Clínica Dávila
Vespucio. 

Por ejemplo, explica, “un co-
razón saludable reduce el riesgo
de enfermedades vasculares o
insuficiencia cardíaca, que pue-
den afectar a otros órganos y lle-
var a un deterioro general de la
salud”, lo que debilita el sistema
inmunológico. 

Estudios muestran que las
personas que son físicamente ac-
tivas suelen tener tasas más ba-
jas de infecciones en las vías res-
piratorias.

Por otra parte, un buen dor-
mir también mejora la respuesta
inmune. Enzo Rivera, neurólogo
de Clínica Ciudad del Mar, ex-
plica que “las etapas más pro-
fundas, de sueño no REM, se
asocian con una mejoría en la
respuesta inflamatoria del orga-
nismo, así como la restauración
y reparación de tejidos”. 

De hecho, se ha visto que
“después de una vacunación,
pacientes privados del sueño tie-
nen una peor respuesta inmu-
ne”, comenta. Por ello, cumplir
con una buena higiene del sueño
(dormir las horas suficientes ca-
da día, mantener un horario re-
gular para irse a la cama y des-
pertar, entre otros) tiene su efec-
to en la inmunidad personal.

Sumar a todo lo anterior, pun-
tualiza Torres, hábitos que se di-
fundieron en pandemia —lava-
do frecuente de manos, cubrirse
al toser o estornudar, usar mas-
carillas en caso de estar con sín-
tomas y evitar el hacinamien-
to— contribuyen a disminuir el
riesgo de enfermar.

Consejos de especialistas en el tema:

Así se pueden fortalecer las defensas frente 
al aumento de los virus respiratorios

C. GONZÁLEZ

Además de las vacunas, recurrir en forma constante a una buena nutrición, así como dormir lo suficiente y
realizar ejercicio regularmente, son medidas clave para potenciar el sistema inmune a cualquier edad.

El Ministerio de Salud alertó ayer que la circulación de virus respiratorios ha mostrado “un aumento importante” desde abril, por lo que hizo un llamado a
vacunarse, ya que solo la mitad de la población de riesgo ha sido inoculada. 
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Un mayor consumo de varios alimentos ultra-
procesados está relacionado con un riesgo ligera-
mente mayor de muerte. Los productos a base de
carne, aves y mariscos listos para comer, las bebi-
das azucaradas, los postres lácteos y los alimentos
para el desayuno altamente procesados muestran
las asociaciones más fuertes, según un estudio de
más de 30 años publicado en The BMJ, encabezado
por la U. de Harvard.

Los investigadores dicen que no todos los pro-
ductos alimenticios ultraprocesados deberían res-
tringirse universalmente, pero sus hallazgos
“brindan respaldo para limitar el consumo de cier-
tos tipos de alimentos ultraprocesados para la sa-
lud a largo plazo”. 

Cada vez hay más pruebas que vinculan los ali-
mentos ultraprocesados con mayores riesgos de
obesidad, enfermedades cardíacas, diabetes y cán-
cer de intestino, pero pocos estudios a largo plazo
han examinado los vínculos con causas específicas
de muerte, especialmente las debidas al cáncer. 

Para abordarlo, los investigadores rastrearon la
salud de 74.563 enfermeras y de 39.501 profesio-
nales de la salud masculinos en Estados Unidos.
Luego de un seguimiento de 34 años promedio, se
vio que, comparado con el cuarto más bajo de con-
sumo de alimentos ultraprocesados (promedio de
3 porciones por día), aquellos en el cuarto más alto
(promedio de 7 porciones por día) tenían un riesgo
4% mayor de muerte por diversas causas y 9%
más de mortalidad por causas distintas al cáncer o
las enfermedades cardiovasculares.

Según se vio, la asociación fue menos pronun-
ciada tras tener en cuenta la calidad dietética gene-
ral, lo que sugiere que esta tiene una influencia
más fuerte en la salud a largo plazo.

Ciertos productos:

Relacionan un alto
consumo de alimentos
ultraprocesados con 
el riesgo de muerte
prematura 

Análisis observacional de más de
30 años fue encabezado por la
Universidad de Harvard.
EUROPA PRESS

“Los hallazgos respaldan la necesidad de limitar el
consumo de ciertos tipos de alimentos ultraprocesa-
dos para la salud a largo plazo”, dijeron los autores.
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