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Nueva cárcel
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Durante este año comenzará la imple-
mentación del Plan Estratégico del Cam-
pus Chillán”

MICHELLE BACHELET JERIA
EXPRESIDENTA DE LA NACIÓN

Vivimos tiempos complejos en los que 
enfrentamos crisis y divisiones cada vez 
más profundas”

Destacada
¿Tren rápido, vía férrea segura? 
Señor Director:

Hace algunas semanas atrás se anunció con bombo y platillo la llegada del servicio del tren más moderno y rápido 
de Sudamérica a la región Ñuble, permitiéndonos a los habitantes de las 21 comunas ñublensinas disponer de un 
transporte público que entregará sin duda un viaje más breve y cómodo desde y hacia la capital nacional.

Es de sentido común observar que el progreso en las regiones siempre es bienvenido y visto con buenos ojos por sus 
vecinos dado el aumento de plusvalía y mejor conectividad, pero de igual manera surgen interrogantes ¿Tendrán las 
autoridades de Ñuble identificadas las zonas potencialmente peligrosas para peatones y otros medios de transporte 
de menor escala? ¿Qué medidas de mitigación y seguridad se adoptarán en los sectores poblados y cercanos a la vía 
férrea? ¿Existirán procesos de instalación consensuados con las comunidades más perjudicadas? 

Planteo esto, pues en mi calidad de Concejal de la comuna de San Nicolás estoy muy preocupado por la existencia 
de sectores como Puente Ñuble, Portal de la Luna, Oratorio, Cocharcas y San Pedro de Lilahue que están expuestos a 
un peligro inminente de ser arrollados por este gigante de acero que esperamos nos deje alegrías y en ningún caso 
traiga lamentos en el futuro.  

Patricio Avendaño Medina 
Concejal de San Nicolás

Natalidad y políticas públicas
Señor Director:

En el Día de la Madre es necesario 
reflexionar sobre la baja en la natali-
dad en el mundo, un fenómeno que 
también afecta al país. La tasa global 
de fecundidad en los años 50 era de 
cinco hijos por mujer y actualmente 
es uno. Según cifras entregadas por el 
Instituto Nacional de Estadística (INE), 
los nacimientos este año disminuyeron 
un 22 % en relación con el año 2023. 

Varios factores han influido en 
esta tendencia. La postergación de la 
maternidad, ya sea por razones per-
sonales o laborales, representa una 
de las principales causas. Las políticas 
públicas relacionadas con la salud 
reproductiva, que han facilitado el 
acceso a los métodos anticonceptivos, 
han permitido una mejor regulación de 
la natalidad, lo cual es positivo ya que 
permite a las mujeres decidir sobre su 
deseo de ser madres. No obstante, las 
políticas públicas relacionadas con la 
maternidad requieren ser rediseñadas, 
para permitir que las mujeres que de-
sean embarazarse tengan una mejor 
cobertura y mayor seguridad, sobre 
todo en el ámbito laboral.

Esto sin duda representa un desafío 
para el país e impacta en el cambio 
demográfico. Para el año 2050 se 
proyecta una drástica disminución de 
la población menor a 15 años, debido 
a la baja natalidad y al aumento signi-
ficativo de la población adulta mayor, 
lo que se traduce en una disminución 
del crecimiento poblacional. 

Carolina Rodríguez Carrasco
Académica de Obstetricia USS

Influenza y coinfecciones
Señor Director:

Durante los primeros meses de este 
año, los contagios por virus respirato-
rios se triplicaron, si se compara con el 
mismo periodo del año pasado. Y uno 
de los virus más comunes es el de la 
influenza, superado solamente por el 
SARS-CoV2. Esto anticipa un invierno 
complejo en materia de salud.

Los estudios han demostrado que 
todas las personas, especialmente los 
niños, pueden infectarse al mismo 
tiempo con el virus de la influenza y otros 

virus respiratorios (como el COVID-19, 
el rinovirus y el VSR), aumentando el 
riesgo de enfermar gravemente.

¿Cómo evitar un escenario crítico en los 
meses que vienen? La forma más efectiva 
y asequible para evitar la influenza es 
la vacunación anual. Ésta reduce entre 
un 70% y un 90% las complicaciones 
relacionadas con este virus, y reduce 
el riesgo de hospitalización. Y lo más 
importante: ayuda a evitar que la in-
fluenza se propague y afecte a personas 
que podrían desarrollar complicaciones, 
como niños, embarazadas y personas 
mayores.

Aproximadamente dos semanas 
después de recibir la vacuna, los an-
ticuerpos empiezan a desarrollarse 
y proporcionan protección contra la 
infección por el virus de la influenza. 
Por eso es mejor vacunarse antes de 
que los virus respiratorios empiecen a 
propagarse entre sus cercanos.

Dra. Loreto Twele
Centro de Investigación del Hospital 

Puerto Montt

Maternidad y publicidad 
Señor Director: 

A lo largo de los años, hemos sido 
testigos de una variedad de represen-
taciones en la publicidad respecto al rol 
de ser madre, desde la mujer perfecta 
que sonríe mientras realiza múltiples 
tareas, hasta la que enfrenta desafíos y 
dificultades, con gracia y determinación. 
Estas narrativas publicitarias no sólo han 
reflejado, sino también, han influido en 
nuestras expectativas y construcción 
de un imaginario colectivo acerca de 
la maternidad.

Sin embargo, es importante reconocer 
que estas representaciones no siempre 
reflejan la diversidad y complejidad de 
las experiencias maternas en la vida real, 
ya que cada persona es única y tiene sus 
propias historias, desafíos y triunfos; y la 
publicidad debe ser consciente de esta 
variedad, representándola de manera 
auténtica y respetuosa.

Los mensajes comunicacionales tienen 
la capacidad de influir en actitudes, 
comportamientos y percepciones, por 
lo tanto, los profesionales del sector 
tienen el compromiso de utilizar esta 
herramienta de manera ética y responsa-

ble. Asimismo, es importante reconocer 
el potencial que tienen las marcas para 
contribuir a la transformación social, 
para que se ajusten a los cambios de los 
tiempos. Promoviendo -por ejemplo- 
nuevos modelos de corresponsabilidad 
en los cuidados, poniendo énfasis en 
las ventajas del reparto de las tareas 
domésticas y las responsabilidades 
familiares entre los distintos miembros 
de un hogar. 

Es clave que la industria se esfuerce 
por eliminar los estereotipos antiguos, 
y promueva la diversidad e inclusión, 
además de fomentar una interpreta-
ción auténtica y respetuosa de esta 
experiencia en todas sus formas, hon-
rando la singularidad de cada vivencia 
materna. 

Maribel Vidal
Directora ejecutiva de Conar

Modernizar la formación de 
Enfermería
Señor Director:

Es crucial que la formación en en-
fermería se adapte para satisfacer las 
demandas cambiantes de la salud global. 
En ese sentido, hemos visto cómo la 
tecnología ha revolucionado la aten-
ción en salud, surgiendo simuladores y 
plataformas de aprendizaje que están 
transformando la manera en que los es-
tudiantes adquieren habilidades clínicas 
y conocimientos teóricos. Asimismo, los 
nuevos modelos de formación deben 
incorporar la educación interprofesional, 
pues la colaboración no solo mejora la 
coordinación del cuidado del paciente, 
sino que también fomenta el respeto 
mutuo y la comprensión de los roles de 
cada profesional de la salud. Finalmente, 
en un mundo donde la información 
en salud está en constante cambio, 
es crucial que los futuros enfermeros 
estén equipados con las habilidades 
necesarias para evaluar críticamente 
la evidencia científica. 

Integrando tecnología, educación in-
terdisciplinaria y basada en la evidencia, 
estaremos asegurando profesionales 
mejor preparados para brindar atención 
de calidad. 

Pamela Torres
Directora Escuela de Enfermería UDP

- ¡En serio ahora sì! Tengo mi maleta hecha desde 
2008...

Dos empresas de la construcción de Ñuble 
fueron reconocidas a nivel nacional por 
bajas cifras de accidentabilidad. La Cámara Chi-
lena de la Construcción (CChC) realizó la ceremonia de 
premiación del Cuadro de Honor en Seguridad y Salud 
Laboral, distinción que recayó en dos empresas locales 
socias de la CChC Ñuble: PROM Ingeniería SPA (Cate-
goría 4 Estrellas) y Constructora Iraira Ltda (Categoría 5 
Estrellas).

¿Está de acuerdo con proyecto que 
busca prohibir contratos de arriendo 
con migrantes irregulares?

92%
Sí

8%
No

Freno a la 
competitivi-
dad. Portada 
Revista Agro de 
mayo de 2014. Su 
principal repor-
taje abordaba 
los mayores 
frenos a la 
competitividad 
de nuestra agri-
cultura: el défi-
cit de embalses 
y caminos 
pavimentados. 
10 años después 
seguimos igual. 
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