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Asma: especialistas preocupados por el subdiagnóstico de esta enfermedad 
Se trata de una patología que, si bien no tiene cura, 
se puede tratar para mejorar la calidad de vida de 
los pacientes. Su versión más grave no cuenta con 
cobertura pública, lo cual complica a quienes lo 
padecen y a sus familias. 

n Chilesecalcula queentreel 
Er y 10% dela población tie 

Ine asma, pero el porcentaje 
podría ser mayor, pues es posible 
que exista un subdiagnóstico de la 
enfermedad. Esta circunstancia y 
la falta de adhesión al tratamiento 
por parte de los pacientesson algu: 
has delas principales preocupacio. 
nes de los especialistas, explica el 
doctor Hugo Rodríguez, pediatra 
broncopulmonar y presidente de 
la Sociedad Chilena de Neumolo 
gía Pediátrica (Sochinep) 
Para el especialista, hay un sub- 
diagnóstico muy importante. Existe 
una normalización de lossíntomas 
y una falta de adhesión al manejo 
del tratamiento, la gente deja decui 
darse y desconoce que tiene asma", 
advierte el especialista. 

Enesa misma línea, la guía clíni 
ca para esta patología que tiene co 
berturaenel GES plantea que "elas 
maes una enfermedad que se diag 

  

    

nostica y se trata menos de lo que de 
biera, supone una carga considera 
ble para losafectados ysus familias. 
Aunquenose puede curar,se puede 
controlarcon un tratamiento ade 
cuado, obteniendo como resultado 
una mejor calidad de vida”. 

Elasmaes unaenfermedadcróni 
ca inflamatoria de la vía aérea, cau 
sada por factores genéticos y am 
bientales Lainflamación producida 
hace que por diversos estímulos los 
bronquios se estrechen (disminu- 
yensu lumen) impidiendo queelai 
Te entre y salga con normalidad de 
los pulmones. Respecto de lossínto 
mas, el Centro para el Control yla 
Prevención de Enfermedades ex 
presaqueel"asma causa sibilancias, 
dificultad para respirar, opresiónen 
el pecho y tos durante la noche o 
temprano porla mañana”. 

Para el doctor Rodríguez, la falta 
de adherencia al tratamiento se ex 
plica porque a las personas no les 

  

gustaestarcon un tratamiento dia 
fio, que sea persistente, entonces 
abandonael tratamiento apenasse 
siente bien y eso ocurreen todas las 
especialidades. También, hay cierto 
temor al diagnóstico de asma, en 
cuanto a que los niños no podrán 
hacer deporte, peroeso noes as". 

Debido alo anterior, plantea que 
el manejodela patología con unate 
rapia correcta es fundamental. “Es 
importante queel pacientesepa que 
se puede tener un tratamiento bien 
llevado, existen opciones de mane: 
jo para) asma, se puede encontrar 
lasolución adecuada para cada pa 
ciente y lograr adherencia en el 
tiempo. La adherenciaal tratamien- 
to es fundamental y si no ocurre 
puedeserla primera causa de fraca- 
so dela terapia”, manifiesta. 

Elfacultativoes claro: "Elasmaes 
una enfermedad tratable y con un 
buentratamiento el paciente puede 
tener una vida normal. Siel pacien- 
te no logra eso, es porque el trata: 
mientonoeseladecuadoyse tienen 
que buscar alternativas para quese 
pueda lograr que el paciente tenga 
tuna buena calidad de vida y no una 
mermaensusexpectativas devida”. 

Dentro de los factores de riesgo 
para el desarrollo del asma está la 

   

  

   predisposición genética, 
mitad delos pacientes asmáticos tie- 
nen antecedentes familiares de la 
enfermedad. Por otro lado, está la 
atopía; es decir, la capacidad del in 
dividuo para desarrollar una res 
puesta alérgica frente a diversos es 
tímulos. Otro factor predisponente 
relevanteesel tabaquismo matemo 
duranteel embarazo. También exis- 
ten factores desencadenantes, tales 
como la exposición ambiental o la- 
boral, donde los alérgenos de las vi 
viendas,elhrumo del tabacoo lacon: 
taminación atmosférica colaboran 
con la aparición de síntomas en los 
pacientesconasma. 

Los principales métodos de diag 
nósticoson un interrogatorio clíni 
cocon un especialista para evaluar 
la aparición de lossíntomas y lare 
colección deantecedentes. También 
se puede realizar una espirometría, 
quees un estudio respiratorio don: 
dese pueden medirvolúmenes pul- 
monares y versi hay obstrucción al 
libre flujo de aire durante una ma: 
niobra de espiración forzada. 
COBERTURA 

El asma grave es aquella que pre- 
cisade más tratamiento. Cuando os 
pacientesconasma grave presentan 

   

    

especial dificultad para alcanzarel 
control de la enfermedad, estamos 
ante lo que se conoce como Asma 
Grave No Controlada (AGNC). Se 
trata de un tipo de asma debilitante 
enla quelospacientes pueden pre 
sentar crisis asmáticas frecuentes y 
limitaciones importantes en la fun 
ción pulmonar yla calidad de vida. 
Segúnel doctor Rodríguez, cerca del 
10% de los asmáticos, atendidosen 
consulta, presentan asma grave. 

Claudia Fuentes, paciente y presi 
denta dela Fundación Chile Asma, 
advierte que es relevante visibilizar 
esta difícil condición dentro de la 
enfermedad. Explica que,si bien hay 
cobertura en GÉS para la patología, 
enelcaso delos pacientesconasma 
gravenoesasíy detalla quelasitua 
ción escrítica. “Dentro del asma es 
amos huérfanos, porqueno hay tra 
tamientos específicos en el sistema 
público y la terapia con corticoides 
genera muchosefectossecundarios, 
Tlegando incluso a pacientes que 
pierden la visión y tienen proble 
masa los huesos,como esmicaso”. 

Porello, la agrupación se ha acer 
cadoa las autoridades y diversasen 
tidadesen el marco de su campaña 
“biológicos para el asma”. Claudia 
Fuentes precisa que “son medica. 

  

  

  

  

osdealtocosto, perohoynoes- 
tánincluidosnien la canasta Auge. 
GES, nien Ley Ricarte Soto, por eso 
miluchaes para que puedan ser ga. 
rantizados porel Estado, porque no 
hay forma que lo podamos costear. 
Contarcon buen tratamiento para 
nosotros es fundamental para dis 
minuir la discapacidad, reducir la 
cantidad de días de hospitalización, 
la pérdida de días laborales e inclu 
so.disminuirmortalidad de unaen 
fermedad que tiene tratamiento”. 

Esta semana se conmemoró el 
Día Mundial del Asma y Claudia 
Fuentes destaca que para los pa- 
cientes “tener un buen diagnósti- 
co y sumar el tratamiento ade 
cuado nos hace personas ciento 
por ciento productivos para la 
sociedad y podemos hacer una 
vida prácticamente normal. Por 
eso, no queremos llegar tarde, 
considerando que actualmente 
para lograr un diagnóstico de as 
ma severa demoramos cerca de 
siete años. En estos momentos, 
somos entre 1.400 y 1.700 pa 
cientes con asma severa, pero se 
trata de familias, porque lamen: 
tablemente se afecta el entorno 
familiar y también, incide en el 
tema laboral”, concluye. 

  

Un 98% de las pymes en Chile se volcará a la digitalización 
egún el reciente informe de 
Adopción Digital Pymes Chile, 
presentado por Movistar, las 

empresas chilenas están sumándo- 
sea una acelerada transformación 
digital Elsondeorevelóqueun98% 
delas pequeñas y medianas empre- 
sas del país ha destinado recursos a 
estacausaenelañoencurso, Esteda- 
to muestra un crecimiento del 13% 
en comparación conlasexpectati 
vas del añoanterior. 

El estudio, que abarcó a 1.748 
micro, pequeñas y medianas em- 
esas en Argentina, Chile, Co- 
[ombia, Ecuador, México, Perú y 
Venezuela, reveló que en Chile, el 
90% de losemprendimientoscon- 
sidera la digitalización como rele: 
vante o muy relevante. De hecho, 
más del 50% de estas empresas ya 
están explorando iniciativas de 
transformación digital. 

Entérminosdeinversión, elinfor- 
meseñala que un 55% delas pymes 
chilenas destinará más del 10% de 
su presupuesto para digitalización 

  

en 2024, un incremento del 27% 

conrespectoal añoanterior.Estefe- 
nómenonoesexclusivo de Chile, ya 
que anivel de Hispanoamérica, el 
46% de las pequeñas y medianas 
empresasestánen proceso de digita 
lización, siendo las de mayor tama- 
ñolas pioneras en este proceso. 

Carolina Navarrete, directorade 
Marketing de Movistar Empresas 
Hispam, destacó que desde el co- 
mienzo dela “nueva normalidad” 
postpandemia,la digitalización ha 
cobrado mayor importancia en 
Hispanoamérica. En 2023, el 90% 

consideró crucialla digitalización 
parasus negocios, lo querepresen- 
ta un aumento del 10% encompa- 
ración con 2022. 

Encuanto alassoluciones digita: 
les másrelevantes, el estudio revela 
queen Chile lastecnologías decola- 
Boraciónen línea, omnicanalidad y 
marketing digital encabezan lalista 
delas más adoptadas en 2023. Sin 
embargo, para el año en curso, los 
emprendimientos proyectan adop- 

    

tar tecnologías como Inteligencia 
Artificial, Internet delas Cosas(loT) 
y BigDatay Analítica, marcando un 
cal peas pon 
destecnológicas. 

En el ámbito de la ciberseguri- 
dad, el 47% de las pymes planea 
adoptar soluciones en un plazo 
máximo de un año para proteger 
susredes, computadoras y disposi- 
tivos móviles. Más del 30% de las 
empresas encuestadas informaron 
haberexperimentado ciberataques 
en los últimos 12 meses, lo que en- 
fatiza la necesidad de reforzar las 
medidas de protección. 

Elestudio muestra que la digita- 
lización sin duda impacta en el 
crecimiento empresanal, con más 
del 60% de las pymes chilenasex- 
perimentando un aumento en las 
ventas y una mejora en la produc- 
tividad gracias a estas iniciativas. 
Además, más del 30% de ellas es- 
pera un crecimiento superior al 
10% en 2024, lo que evidencia el 
impacto positivo dela transforma 

  

ción digital ensus operaciones. 
informe también analizó las 

tendenciasregionales y sectoriales 
enla adopción desoluciones digi 
talesenChile Porejemplo, losem 
prendimientos de diferentestegio- 
nes priorizan diferentes tecnolo- 
gías, como la omnicanalidad en 
Coquimbo y la ciberseguridad en 

Higgins, Maule y Biobío. Ade- 
más, evidenció que sectores como. 
el comercio, los servicios profesio- 
nales el transporte y la logísticaes- 
tán liderando en términos de in- 
versión en digitalización. 
Sinembargo, a pesardelosavan- 

ces, aún existen barreras para la 
adopción total desoluciones digita- 
les. Elinformeseñaló queel 75% de 
lasempresas reconoce obstáculos, 
siendolafaltade personalexperto y 
el temoralos riesgos de seguridad 
digitallos principales desafíos Para 
superarestas brechas identifican la 
necesidad de asesoramiento perso- 
nalizado, cursos virtuales y acceso 
informaciónespecializada. 
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