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Expertos coinciden en la relevancia de aprobar la Ley 
integral de las Personas Mayores 

En jornada realizada en la Universidad de Talca, académicos, representantes gubernamentales y organiza- 
ciones analizaron el proyecto de ley y su importancia para atender el incremento de este grupo etario. 

Cada día aumenta la can- 
tidad de personas mayores 
en el mundo y Chile no es 
la excepción. Actualmen- 

te un 18% de las personas 

tiene sobre 60 años y de 
cara al 2050 el porcentaje 

aumentará a un 30%. 

Frente a esta realidad, el 

Centro  Interuniversitario 

de Envejecimiento Saluda- 

ble (CIES), institución de- 

pendiente del Consorcio de 

Universidades del Estado 
de Chile (CUECH), junto 

a la Universidad de Talca 
y el Servicio Nacional del 
Adulto Mayor (SENAMA), 

realizó una Jornada Educa- 

tiva con el fin de analizar la 
propuesta de Ley Integral 

de las Personas Mayores y 
de Promoción del Enveje- 
cimiento Digno, Activo y 

Saludable, que busca gene- 
rar políticas públicas frente 
al incremento de este gru- 
po etario en el futuro. 

La citada normativa se en- 

cuentra en tramitación en 

el Congreso desde 2020 y, 

por tanto, la actividad fue 

propicia para que repre- 

sentantes de la academia 

y organizaciones hicieran 

un llamado para su pronta 
aprobación. 

Al respecto, la directora 

nacional del Servicio Na- 
cional del Adulto Mayor 
(Senama), Claudia Asmad, 

expresó que, “este proyec- 
to de Ley es una prioridad 
para el Presidente y por 
lo tanto tiene suma ur- 

gencia. Considera la con- 

vención interamericana 

sobre los derechos de las 
personas mayores y por 
lo tanto establece obliga- 
ciones, líneas de acción 

del Estado, la sociedad 
en su conjunto para los 
derechos de las personas 
mayores y concretamente 

acciones hacia una políti- 
ca nacional de envejeci- 

miento”. 

Por su parte, el vicerrec- 
tor académico de la UTal- 

ca, Rodrigo Palomo, va- 

loró la realización de la 

jornada, ya que, “es un 

tema que tiene mucha im- 

portancia no solo en Chi- 

le, sino que a nivel glo- 

bal. Me parece relevante 

que nuestra universidad 
pública, que aporta des- 
de la región a los temas 
del país, también pueda 
hacerse cargo de manera 
seria y rigurosa del análi- 
sis de la propuesta sobre 

todo en esta materia”. 

En tanto, José Mendoza, 

presidente de la Federa- 
ción Regional de Adul- 
tos Mayores, subrayó que 

“para nosotros es muy 
importante que nos estén 

informando sobre este 
tipo de leyes, ya que mu- 
chas veces a las personas 
mayores se le deja a un 
lado, siendo que contri- 

buimos al país con ser- 
vicio y experiencia. Por 

ello, es importante que 

esta ley, de aprobarse, se 

respete y realmente se lle- 
ve a cabo”. 

La propuesta legal tiene 

por objetivo promover 

el envejecimiento digno, 

activo y saludable, así 

como promover el pleno 
goce y ejercicio de todos 
los derechos y libertades 
de las personas mayores 
en condiciones de igual- 
dad. Garantiza, además, 

13 derechos relaciona- 
dos con la cultura, salud, 

transporte, y, lo más im- 

portante, es que establece 

una política nacional de 

envejecimiento que dura- 

rá 10 años. 

Jornada 

La Jornada Educativa, 

realizada en dependen- 
cias de la UTalca, consi- 

  

deró las presentaciones 

de María Soledad Jofré, 

abogada y académica de la 
Universidad de Talca y Ta- 
nia Mora, abogada y aseso- 
ra legislativa de SENAMA, 

quiénes explicaron la Ley. 

Finalmente se llevó a cabo 
un panel de discusión en el 
que participó la directora 

Claudia Asmad, el seremi 

del Ministerio de Justicia 

y Derechos Humanos, José 

González; el presidente 

de la Federación Regional 
de Adultos Mayores José 

Mendoza; y la presidenta 

de la Unión Comunal de 
adultos mayores de Talca, 

Marta Abrigo. 

  

“La obesidad es un tema 
que se nos está escapando 
de las manos” es lo que in- 

dica de manera fehaciente 
el Dr. José Montes, médico 

internista del Hospital de Li- 
nares y miembro del comité 
organizador de las Primeras 
Jornadas respecto a esta mis- 

ma problemática, que se de- 
sarrollará en la Universidad 
Autónoma (UA) sede Talca 

Según nos explica, Chile es 

el segundo país de la OCDE 
que tiene las tazas de preva- 
lencia más altas de obesidad, 

cercano al 72 por ciento, 

superado solo por México. 

“Incluso nosotros le gana- 

mos a Estados Unidos, eso 
hace que sea un problema 

evidente. Aquí en la región 
sin ir más lejos, 3 de cada 

4 personas viven con algún 

grado de mal nutrición por 
exceso, es decir obesidad o 

sobrepeso”, detalla el profe- 
sional. 

¿Y si esta es una zona agrí- 
cola, donde hay fruta, hay 

verdura, por qué se da esto? 

Esa es una de las cosas que 
queremos contestar en es- 

tas jornadas, y queremos 
que sea el primer empujón 

para generar más discusión 
local. Imagínate que la obe- 
sidad no está dentro de las 

enfermedades GES, siendo 

una enfermedad tan preva- 

lente, que genera tanta mor- 

bi - mortalidad, es por eso 

que nosotros hemos citado 

en estas próximas jornadas 

a muchos subespecialistas 

de las distintas áreas, para 

que nos den su visión. 

¿Por qué la obesidad no está 
en el GES? 

Yo creo que es muy difícil de 
aunar criterios con pacien- 

tes muy distintos. Es que 

hay diferentes tipos de obe- 
sidad, formas y enfoques, y 

eso hace que sea muy difícil 
de llegar a una hegemonía, 
es tanto así, que hay distin- 

tas terapias farmacológicas. 

Hoy día si bien uno puede 
dar medicamentos para la 
obesidad, a un paciente le 

puede funcionar y a otra 
no, es demasiado diverso el 

mundo de la obesidad, no 

existe una receta mágica. 

¿Y la cirugía? 

Todo tiene sus indicacio- 

nes, pero es una de las al- 

ternativas de tratamientos 

que usamos y bien indica- 

do tiene muy buenos resul- 
tados. 

¿Se ve mayor obesidad en 
hombres o en mujeres? 

En mujeres según la última 
Encuesta Nacional de Sa- 

lud del 2022. Es la que más 
ha subido, a casi 10 puntos 

porcentuales. Estás próxi- 

mas jornadas nos pueden 

dar lineamientos para fu- 
turas investigaciones. 

Importante indicar que 

las “Primeras Jornadas de 

Obesidad” se desarrollarán 
este jueves 16 y viernes 17 

de mayo en el auditorio de 
la UA sede Talca, donde 
participarán no solo médi- 

cos especialistas, sino que 

también expertos en nutri- 

ción y psicología, ofreciendo 
una amplia gama de pers- 
pectivas sobre cómo abordar 
y tratar esta enfermedad.
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