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beneficios para el medio ambiente y la salud.

Chile aumenta su
consumo per capita
de productos marinos

La acuicultura contribuye a un mejor
desempeno ambiental de los sistemas
alimentarios, pero enfrenta desafios climaticos.

TRINIDAD VALENZUELA V.

Unos 13,2 kilogramos era el
consumo per cépita de produc-
tos marinos en Chile en 2013,
cifra que hoy alcanzalos 16,8 ki-
logramos, acercandose al pro-
medio mundial de 20 kilos per
capita. Este incremento se atri-
buye, en parte, a los beneficios
gue esta practica conlleva tanto
para el medio ambiente como
para la nutricion.

Segun el informe "“Evalua-
cion del estado de avance de
politicas y planes de adaptacion
al cambio climético en la acui-
cultura en América Latina y El
Caribe"” (2024), de la Organiza-
cién de las Naciones Unidas pa-
rala Alimentaciény la Agricultu-
ra(FAO), laacuicultura contribu-
ye a mejorar el desempefo am-
biental de los sistemas de
produccion de alimentos al re-
ducir las emisiones de carbono
y nutrientes en comparacién
con los alimentos de origen ani-
mal terrestre.

Sinembargo, es crucial evitar
sobrecargar el sistema, ya que
la acuicultura esté sujeta a va-
rios impactos climéaticos. Por
ejemplo, en América Latinay el
Caribe se observa un aumento
en la temperatura superficial
del agua, un incremento en el
nivel del mar, una reduccion en
los niveles de oxigeno disuelto
y una disminucion en las preci-
pitaciones, entre otros fendéme-
nos, que pueden provocar pér-
didas en la produccion acuicola
de la region.

Amenazas relevantes son el
aumento de la temperatura del
aire y del agua, asf como la dis-
minucién de la disponibilidad de
agua dulce. Estos cambios en
las variables ambientales pue-
den tener consecuencias nega-
tivas, como una disminucién en
la tasa de crecimiento y afectar
las capacidades reproductivas
de los organismos.

Ademés, segun el estudio,
se han registrado enfermeda-
des relacionadas con procesos
metabolicos que surgen como
resultado de condiciones de es-
trés ambiental provocadas por
el cambio climatico, que pue-
den aumentar el riesgo de pér-
dida en la produccion debido a
una mayor incidencia de flora-
ciones de algas nocivas.

BENEFICIOSO
PARA LA SALUD

El consumo de alimentos de
origen marino “aporta protei-
nas de alto valor biolégico; es
decir, proteinas que tienen to-
dos los aminoacidos que nece-
sitamos para nuestras funcio-
nes vitales”, dice Pilar Montes,
nutricionista de la PUC.

También, la mayoria de los
productos marinos aportan
omega 3, “una grasa muy be-
neficiosa para el sistema ner-
vioso”, afirma.

Y “son alimentos que tienen
una baja densidad energética,
por lo que ayudan en el control
del pesoy laregulacion del ape-
tito”, agrega.



