
El número de sobredosis fatales en
EE.UU. disminuyó el año pasado, se-
gún datos de los Centros para el Con-
trol y la Prevención de Enfermedades
(CDC) publicados ayer.

Aproximadamente 107.500 perso-
nas murieron por sobredosis en ese
país en 2023, incluyendo tanto a ciu-
dadanos estadounidenses como a no
ciudadanos que estaban en el país en
el momento de su muerte, estimó los
CDC. Eso representa una disminu-
ción del 3% desde 2022, cuando hubo
unas 111.000 muertes, dijo la agencia. 

Los funcionarios señalaron que los
datos son provisionales y que po-
drían cambiar tras más análisis, pero
que aún esperan una disminución
cuando se cuenten los números fina-
les. 

Sería la segunda disminución
anual desde que comenzó la actual
epidemia nacional de muertes por
drogas hace más de tres décadas y la
primera desde 2018.

La principal causa de la crisis de so-
bredosis en EE.UU. es actualmente el
fentanilo, un opioide sintético extre-
madamente potente y adictivo.

Las muertes relacionadas con el
fentanilo bajaron de más de 76.000
en 2022 a algo menos de 75.000 el
año pasado, según los CDC. 

Ante los resultados, los expertos
reaccionaron con cautela. Uno des-
cribió la disminución como relativa-
mente pequeña y dijo que debería
considerarse más como parte de una
estabilización que de una disminu-
ción. Otro señaló que la última vez
que ocurrió una disminución —en
2018— las muertes por drogas au-
mentaron en los años siguientes. 

“Cualquier disminución es alenta-
dora”, dijo Brandon Marshall, inves-

tigador de la U. de Brown que estudia
las tendencias de sobredosis. “Pero
creo que es prematuro celebrar o sa-
car conclusiones a gran escala sobre
dónde podríamos estar encaminados
a largo plazo con esta crisis”. 

También es demasiado pronto pa-
ra saber qué provocó el descenso, dijo
Marshall. Las explicaciones podrían
incluir, entre otras, cambios en el su-
ministro de drogas, el tratamiento de
adicciones y la sombría posibilidad

de que la epidemia haya matado a
tanta gente que ahora básicamente
hay menos personas a quienes qui-
tarles la vida. 

Joseph Friedman, investigador es-
pecializado en este tema en la UCLA
de California, declaró a AFP: “Mu-
chos factores están probablemente
desempeñando un papel” en este
descenso. En particular, “la intensifi-
cación de los tratamientos contra la
adicción” y “el mayor acceso a la na-
loxona”, un antídoto usado para rea-
nimar a una víctima de sobredosis de
opiáceos, que EE.UU. permitió el año
pasado por primera vez que se ven-
diera sin receta.

Otra explicación puede ser “la pro-
pagación del fentanilo”, que ahora
“ha agotado todos los nuevos lugares
donde establecerse”, afirmó. 

Por otro lado, según los datos de
los CDC, aumentaron las muertes
por sobredosis de cocaína o estimu-
lantes como la metanfetamina. 

También se observaron fuertes dis-
paridades regionales: mientras que
en los estados de Nebraska, Kansas y
Maine se registró un descenso de las
muertes del 15% o más, en los estados
de Washington, Alaska y Oregón, se
vio un aumento de al menos el 27%. 

“Aunque la aparente estabiliza-
ción del número de muertes en com-
paración con los aumentos anteriores
es alentadora, nada indica que los fac-
tores estructurales fundamentales de
esta crisis hayan cambiado conside-
rablemente”, advirtió Friedman.

Cifras preliminares fueron dadas a conocer ayer por los CDC:

Caen muertes por sobredosis en
EE.UU., por primera vez desde 2018

Los fallecimientos disminuyeron en un 3% al comparar el 2023 con el año
anterior. Los expertos dicen que hay que tratar los números con cautela.
AP Y AFP

El año pasado, alrededor de 75 mil personas habrían fallecido en EE.UU. debido al
fentanilo, es decir, unas mil víctimas menos que en 2022.
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El baobab, conocido como el “árbol de la vida”, se
originó en Madagascar, desde donde se dividió en
otras ocho especies conocidas hasta hoy, algunas
de las cuales llegaron a África continental y a
Australia, según reveló un estudio publicado ayer
en la revista Nature.

Estas desarrollaron diferentes estructuras flora-
les para atraer a distintos animales, desde polillas
esfinge, hasta murciélagos y lémures, los cuales
colaboran en la polinización del árbol. Otros facto-
res, como el clima y los cambios en el nivel del mar
de sus hábitats, también influyeron en su proceso
evolutivo. Un baobab puede vivir dos mil años.

Según el informe —realizado por los jardines
botánicos de Wuhan, en China, y de Kew, en el
Reino Unido, junto a la U. de Antananarivo, en
Madagascar, y la Queen Mary University de Lon-
dres—, el árbol tiende a dispersarse más cuando los
niveles del mar son más bajos, por lo que un aumen-
to del nivel del mar en un contexto de calentamien-
to global podría impactar sobre su población.

El hallazgo, dicen los autores, podría ofrecer
claves para reducir el impacto del calentamiento
global en la especie y ayudar, de esta forma, a
conservar las distintas especies del árbol.

CONOCIDO COMO EL “ÁRBOL DE LA VIDA”:

El baobab surgió en
Madagascar y luego se
dividió en otras especies 

A partir de una única especie oriunda de Mada-
gascar (en la foto), surgieron otras ocho especies.
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dios científicos es un valor añadido
importante para nuestra revisión de la
literatura y conduce a un aumento en
la fuerza que tiene la asociación que
hallamos entre dietas vegetarianas y
veganas y una mejor salud”, dice a “El
Mercurio” Davide Gori, profesor del
Departamento de Ciencias Biomédi-
cas de la Universidad de Bolonia (Ita-
lia), quien lideró la investigación. 

Para Rinat Ratner, directora de la
carrera de Nutrición y Dietética de la
U. del Desarrollo, este es uno de los
puntos más importantes a relevar de
esta nueva evidencia. 

“Es un estudio de muy buena cali-
dad con información muy robusta. Ya
se había observado que dietas basadas

La ciencia ha ido descubriendo
cada vez más datos que apun-
tan a que las dietas basadas en

plantas pueden ser muy beneficiosas.
En una nueva investigación, cientí-

ficos de Italia, Reino Unido y Estados
Unidos, analizaron la evidencia más
relevante publicada en dos décadas
con la finalidad de resumir qué indica
la ciencia sobre este tema.

Para ello, los investigadores reco-
gieron 48 trabajos publicados en re-
vistas científicas entre 2000 y 2023,
los cuales a su vez recopilaron eviden-
cia de estudios anteriores.

Sus resultados, dados a conocer
ayer en PLOS ONE, mostraron que las
dietas exclusivamente vegetarianas o
veganas tienen una asociación esta-
dística sólida con un mejor estado de
salud. Esto, porque se relacionan con
un menor riesgo de enfermedades
cardiometabólicas, cáncer y muerte.

Las conclusiones también indican
que estos patrones alimentarios con-
ducen a mejoras en los niveles de pre-
sión arterial y a un mejor control del
azúcar en sangre y del índice de masa
corporal. 

En términos de cuadros de salud es-
pecíficos, se lee en los resultados, estas
dietas se asocian con un menor riesgo
de cardiopatía isquémica (una enfer-
medad que ataca a los principales va-
sos sanguíneos del corazón), cáncer
gastrointestinal y de próstata, y muer-
te por enfermedad cardiovascular.

“Creemos que haber podido cubrir
una gama tan amplia de años de estu-

en plantas reducen el riesgo cardio-
vascular por medio de la regulación
del colesterol y los niveles de glucosa
en sangre y de presión. Es muy bueno
que ahora tengamos este trabajo que
lo corrobora de manera tan sólida”,
señala la experta. 

Menos inflamación

Sobre otros mecanismos que expli-
quen el beneficio de estos patrones
alimentarios, Gori dice: “Se ha postu-
lado que las personas que adoptan
dietas vegetarianas o veganas consu-
men más verduras y alimentos inte-
grales, los cuales tienen altos niveles
de vitaminas, minerales y otras sus-

tancias con efectos antioxidantes y an-
tiinflamatorios, al tiempo que se ex-
ponen menos a la inflamación y la oxi-
dación que producen las sustancias de
la carne y otros alimentos procesados
de origen animal (como embutidos)”.

Tanto los autores del trabajo como
especialistas locales consultados son
enfáticos en que los beneficios repor-
tados se conseguirían en el contexto
de una dieta saludable.

“Los estudios que analizamos se
basaron en dietas que habían sido di-
señadas por nutricionistas expertos
(…). Sabemos que las dietas vegeta-
rianas que enfatizan el consumo de
alimentos poco saludables, con alto
contenido de azúcar, cereales refina-

dos y papas fritas, han demostrado te-
ner un impacto más bien negativo y
no fueron incluidas en el análisis”,
afirma Gori.

Verónica Irribarra, nutrióloga y es-
pecialista en diabetología de la Facul-
tad de Medicina UC, opina: “Efectiva-
mente, una persona puede ser vegeta-
riana y no llevar una alimentación sa-
ludable. Creo que lo importante a
remarcar a partir de esta investigación
es que todos nos vamos a beneficiar
de comer cada vez menos carnes y de
un alto consumo de frutas, verduras y
legumbres”. 

Irribarra puntualiza: “Este trabajo
es muy útil y va en la línea de lo que
nosotros estamos haciendo, que es
tratar de que la población se enfoque
más en dietas basadas en plantas por
todos los beneficios que ahora sabe-
mos que tienen”.

Revisión de 48 investigaciones publicadas entre 2000 y 2023:

Dos décadas de estudios científicos asocian las
dietas vegetarianas y veganas con más salud

JANINA MARCANO

Ambos patrones muestran una
relación sólida con un menor
riesgo de cáncer, beneficio
cardiovascular y con mejor
control de la glicemia y la presión. 

Recomendaciones
De acuerdo con los entrevistados,
está establecido que las dietas
vegetarianas y veganas son segu-
ras en todas las edades. Sin em-
bargo, lo recomendable es aseso-
rarse con un especialista para
asegurarse de que el plan de ali-
mentación sea adecuado y comple-
to, y evitar así una deficiencia de
vitaminas o nutrientes críticos,
señala Eliana Reyes, nutrióloga y
directora de la Escuela de Nutrición
y Dietética de la U. de los Andes.
“Esto es especialmente importante
para los adolescentes y las mujeres
embarazadas, quienes pueden caer
en riesgo de deficiencias de hierro y
vitamina B12 al excluir productos y
no alimentarse bien. El llamado es a
informarse y asesorarse para poder
llevar una dieta vegetariana o
vegana sana y suplementarse de
ser necesario”, dice la doctora. 

Los autores de la nueva revisión creen que las dietas vegetarianas y veganas pueden ser “una buena estrategia de salud para
prevenir el aumento de múltiples enfermedades crónicas en distintas poblaciones del mundo”. 
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