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ACTUALIDAD
DIARIO

Este 2024
la influenza
se adelantd

respecto

a los afos

prepandemia.

La pandemia nos dejo con las defensas bajas a otros bichos

Cuidese: contagios de
Influenza doblan a los

de

1 2023

Si el aino pasado fue el
regreso del sincicial, el

frio del

2024 adelanto

otros contagios.

Ciro COLOMBARA

odas las semanas el Institu-
Tto de Salud Publica (ISP) da
a conocer el Informe de Cir-
culacién de Virus Respiratorios,
con un seguimiento de agentes
virales como la influenza A, rino-
virus, adenovirus, parainfluenza
y el virus sincicial respiratorio,
entre otros. Los mds recientes
resultados -de las semanas 16,
17,18 y 19 del afio- indican que
los contagios de influenza -los de
mayor presencia hoy- doblan a
los del mismo periodo del 2023.
¢;Significa que estamos frente
a unvirus més agresivo? Para el
médico infectélogo y académico
de la Usach Ignacio Silva, no ne-
cesariamente. “Pasa mas bien
que llevamos un buen tiempo
sin tener una alta circulacién de
este virus. Recordemos que des-
pués de la pandemia del Covid
tuvimos el virus sincicial respi-
ratorio y la influenza no circuld
mucho. Este afio, por decirlo de
alguna manera, nos reencontra-
mos con ella”.
La doctora Jimena Yéfez,
pediatra de la Clinica Indisa de

Providencia, coincide en que hoy
no nos enfrentamos a un virus
mas agresivo. “Lo que explica
en buena parte las alzas, en el
caso de los nifios, es més bien
la falta de estimulacién inmu-
nolégica que tuvieron durante
la pandemia. Como estuvieron
mucho tiempo encerrados, gran
parte de ellos no se enfermaron
y sus padres tampoco, lo que se
traduce en que sus organismos
no tuvieron ningln tipo de in-
munidad. Eso explica la masiva
acumulacién de casos de virus
sincicial el afio pasado y lo que
esta pasando ahora”.

Se adelanto

A diferencia de afios anterio-
res, este otofio ha sido mas frio.
“Las bajas temperaturas llega-
ron antes y eso ha hecho que la
circulacién de virus respiratorios
sea mayor en esta época”, co-
menta la doctora Camila Pereira,
investigadora del Centro de Ge-
némica y Bioinformética de la U.
Mayor. “Estamos més encerra-
dos en las casas, con calefac-
cién gran parte del dia y muchas
veces no se ventila bien. Basta
que una persona caiga enferma
para que propague rapidamente
el virus dentro del hogar y con
los cercanos”, advierte.

Segln el médico infectélogo
Ignacio Silva, la circulacién de
la influenza es mayor a la de los
(ltimos afos: “Desde el 2020 en

adelante solo habiamos visto Co-
vid, Gltimamente el virus sincicial
y un poco de los otros virus res-
piratorios. Este afio la influenza
se adelant6 respecto a los afios
prepandemia”. La doctora Jime-
na Yénez afiade que “al mirar las
cifras de los tltimos afios se per-
cibe que hoy tenemos el mayor
niimero de casos acumulados -a
la semana 18- desde el 2015”.

ZEs el peak?

El doctor Silva comenta que, si
bien es imposible predecir cuan-
do sera el peak de los contagios
de influenza, esté claro que en la
actualidad estamos en un punto
alto de la curva. “Por c6mo se
ha comportado dicha curva, uno
podrfa pensar que en una o dos
semanas se logre la maxima
circulacién y luego comience
a bajar. Ahora, como los virus
van compitiendo por un espacio,
una vez que la influenza baje co-
menzard la mayor circulacién de
otro”, subraya.

Otro punto importante lo hace
notar la doctora Camila Pereira:
“Las cifras de este afio parecen
indicar que el inicio de la cur-
va de contagios de la influenza
estd cambiando”. Concuerda la
doctora Yafez: “Estamos viendo
periodos mucho més acotados.
Pareciera que los mismos casos
que se distribufan en dos meses
ahora se presentan en algunas
semanas”.




