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La ciencia sigue acumulando evidencia

El debate respecto a vetarlos se vive en Chile y el mundo:

sobre los efectos del celular en el aula

= La OCDE advierte que ocho de
cada 10 escolares chilenos
dicen distraerse por la culpa de
estos dispositivos en las clases
de Matematicas, mientras que
un reciente estudio noruego
plantea que su prohibicion es
especialmente util para
disminuir problemas de salud
mental en estudiantes mujeres.

M. CORDANO

unque no existe un tinico
protocolo respecto al
uso de teléfonos méviles

dentro de sus escuelas, hace una
década, algunos establecimien-
tos en Noruega comenzaron a
prohibir su presencia dentro del
aula. Con los afios, distintos dis-
tritos escolares optaron por su-
marse a la medida, permitiendo
estudiar los efectos que este veto
tendrfa sobre sus estudiantes.

La investigacion mds reciente
sobre este tema estuvo a cargo
de Sara Abrahamsson, becaria
posdoctoral del Instituto Norue-
go de Salud Ptblica, quien
—tras analizar los casos de
alumnos de educacién media en
alrededor de 400 colegios con
prohibiciones— centré su andli-
sis en las repercusiones psicol6-
gicas y académicas de la medida.

“Poco menos de la mitad de los
establecimientos estudiados te-
nian una prohibicién estricta en
cuanto al uso de teléfonos, siendo
escuelas donde los estudiantes de-
bian dejarlos guardados (general-
mente en una caja especialmente
creada para ello) por las mafanas
y luego recuperarlos al final del
dia. Las escuelas con una politica
mds indulgente permitian a los es-
tudiantes tener su celular durante
los recreos, mientras que durante
las horas de clase debian estar en
modo silencio”, explica la investi-
gadora a “El Mercurio”.

Los datos mostraron que lue-
go de meses de aplicar la medida
—el tiempo varié segtin cada co-
legio—, el acoso reportado ex-
periment6 una caida de 46% pa-
ra el caso de las mujeres y de
43% para el de los hombres.

En cuanto a las alumnas, estos
protocolos también ayudaron a
aumentar su promedio de notas,
y de manera especialmente no-
toria, les redujo la necesidad de
ir al psiclogo por problemas de

Otras tecnologias

Si bien el estudio de Sara Abrahamsson pone
énfasis en el impacto positivo de prohibir los
celulares en clases, la investigadora aclara que
esto no es sinénimo de dejar la tecnologia de
lado en las escuelas. “La prohibicion solo consi-

inteli Los est

dera

li de

secundaria tienen acceso a computadores porta-
tiles o tabletas”, indica a "El Mercurio”.

El informe de la OCDE también pone énfasis
sobre este punto, sefialando que “el acceso a la

digital es

salud mental en casi 60%.
Ansiosos

“Una posible razén por la que
hay un efecto enlasnifias y noen
los nifios es porque entre los 13 y
16 afios, ellas usan mucho mds su
teléfono en comparacién con
ellos. Durante esta etapa, las
mujeres también pasan mucho
mds tiempo en las redes sociales
en comparacién con los hom-
bres”, explica la autora.

Este fenémeno es uno que se
repite a nivel local, advierte
Eduardo Sandoval, psicélogo e
investigador del Instituto Ibe-
roamericano de Desarrollo Sos-
tenible de la U. Auténoma,
quien ha estudiado sobre el tema
y quien recuerda que la pande-
mia fue un gatillante en el uso de

ial para la
Se deben hacer esfuerzos para garantizar que
todos los escolares tengan acceso a las herra-
mientas y recursos digitales necesarios, con
apoyo y supervision de adultos”.

Eduardo Sandoval lo explica asi: "Cuando los
nifios tienen la mediacién de un adulto que les
ayuda a responsabilizarse en el uso correcto de

m estos dispositivos, eso actiia como un factor ¥

protector para su salud mental. En segundo lugar,
supone menor riesgo de vincularse a plataformas o
redes sociales con otros tipos de problemas, como
el sexting, el grooming o el bullying". Por tiltimo,
cuando existe una mediacion, los jovenes “aprenden
a utilizarlos como una herramienta que fomenta el
aprendizaje y que les permite acceder a nuevas
formas de conocimiento”.

Adultos involucrados también permiten hacer un
seguimiento mas exhaustivo del efecto de ciertas

lidas. La OCDE advierte, por ejemplo, que en

Chile, en las escuelas con prohibicién de celulares,
los estudiantes mostraban “menos probabilidades
de desactivar las notificaciones de redes sociales y

aplicaciones en sus dispositivos digitales cuando se

iban a dormir. Los datos sugieren que incluso en

estos dispositivos entre pobla-
cién cada vez mds joven.

“Cuando nifios y nifias estdn
expuestos tempranamente a es-
tos dispositivos, hay implican-
cias directas en varias estructu-
ras del cerebro, sobre todo a ni-
vel de la corteza prefrontal y
particularmente en el sistema de
recompensa”, sefiala. “En el fon-
do, ocurre que se hiperactiva”.

Otra conclusién que Sandoval
ve extrapolable a nuestro pafs es
el hecho de que la prohibicién
noruega tuvo un efecto mds
marcado en estudiantes econé-
micamente desfavorecidos.

Y es que los grupos menos
vulnerables —explica— “suelen
tener acceso idéneo y sistemati-
co a tratamientos de salud men-
tal oportunos y eficaces”.

Coincidiendo con el estudio

las con prohik los est pueden
tener dificultades para adoptar un comportamiento
ble con r al uso del teléfono”.

europeo, un reciente informe da-
do a conocer por la OCDE y que
toma como base los resultados de
PISA 2022, advierte que, en pro-
medio, en los paises miembros de
la organizacion, mds del 40% de
los jovenes dice sentir algiin gra-
do de ansiedad o nerviosismo al
no tener su celular cerca. “Los da-
tos sugieren que los estudiantes
que se sentian asi obtuvieron 9
puntos menos en las pruebas PI-
SA”, se indica. “También estaban
menos satisfechos con sus vidas,
tenfan menos control emocional y
eran menos resistentes al estrés”.

El texto también entrega datos
de Chile, advirtiendo que mien-
tras 65% de los alumnos de pai-
ses OCDE informan distraerse
por el uso de dispositivos digita-
les en la mayorfa de las clases de
Matematicas, el promedio en el

pais fue mayor al 80%.
¢Nifos excluidos?

Invitada esta semanaa partici-
Ppar en un conversatorio organi-
zado por la Fundacién Futuro en
el Liceo Bicentenario de La Flori-
da, Soledad Garcés, directora de
Fundacion para la Convivencia
Digital, explicé que en muchos
casos, son las mismas familias
quienes impulsan a sus hijos a
andar con celular.

“Primero, por las tareas. Pero
los datos muestran que solo el
7% del tiempo se ocupa en tare-
as”, dice. El segundo punto ten-
drfa relacién con que “les puede
pasar algo”, pero Garcés recuer-
da que de ocurrir un problema,
son muiltiples los canales de co-
municacion que hoy pueden em-
plear los colegios.

El tercer argumento tendria
que ver con que sus hijos “no
queden fuera del grupo”.

En ese sentido, la especialista
explica que si se hace unacuerdo
de curso en donde todos los pa-
pds adhieren a un mismo proto-
colo, la presién social disminu-
ye. Para que esto sea realmente
efectivo, nobasta con solo prohi-
bir, sino trabajar el sentido de
pertenencia —para asf crear una
comunidad afiatada— y expli-
car las razones que llevaron a es-
ta decisién a los estudiantes.

“Cuando tengo esa base, no
necesito la ley, la normativa, el
castigo (...). Suena stiper compli-
cado prohibir los celulares, pero
no lo es cuando tienes ese espiri-
tu de comunidad”, plantea.

“Politicas
como la prohi-
bicion de los
teléfonos
inteligentes
pueden ayudar
a mitigar las
distracciones,
pero se necesita
una aplicacion
eficaz, ademas
de otras estra-
tegias, para
lograr entornos
de aprendizaje
efectivos”, se
lee en el docu-
mento elabora-
do por la OCDE,
que lleva por
nombre “Estu-
diantes, disposi-
tivos digitales y
éxito" y que
analiza datos de
PISA 2022.
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