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Cada 21 de mayo conmemoramos el Com- 
bate Naval de Iquique, recordando tanto 
el hundimiento de la corbeta Esmeralda a 
manos del monitor Huáscar, como el acto 
heroico del comandante Arturo Prat. Sin 
embargo, surge la pregunta de por qué cele- 
bramos una derrota y no el Combate Naval 
de Angamos, el que definió la hegemonía 
marítima de Chile durante la Guerra del 
Pacífico. 

En realidad no rememoramos una derro- 
ta por mero gusto, sino porque el Combate 
Naval de Iquique fue un enfrentamiento cru- 
cial que tuvo un profundo impacto en Chile, 
tanto a nivel militar como social. 

Desde el punto de vista militar, a pesar 
de la pérdida de la Esmeralda y la muerte 
de Arturo Prat, el combate representó una 
victoria moral muy significativa. La valen- 
tía y el sacrificio de los marinos chilenos 
demostraron la determinación de Chile al 
momento de defender su territorio y sobe- 
ranía. Además, puso de manifiesto la capaci- 
dad dela Armada nacional para enfrentarse 
auna fuerza naval superior. La audacia y 
estrategia de Prat y Condell inspiraron a las 
futuras generaciones de marinos. Asimismo, 

la pérdida de la Independencia, uno de los 
buques más poderosos de la Armada perua- 
na, debilitó considerablemente su capacidad 
naval y otorgó a nuestro país una ventaja 
estratégica en el mar. 

En el ámbito social, este acontecimiento 
se convirtió en un símbolo de patriotismo y 
sacrificio por la patria. La figura de Arturo 
Prat se erigió como un héroe nacional, y su 
frase “la contienda es desigual, nunca se ha 
arriado nuestra bandera al enemigo; espe- 
ro, pues, no sea esta la ocasión de hacerlo” 
se transformó en un lema que inspiró a los 
chilenos durante la guerra. 

También esimportante recordar que este 
combate fortaleció el sentimiento de iden- 
tidad nacional, junto a un sólido sentido de 
la unidad entre compatriotas. 
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Cada 20 de abril se celebra el Día Mundial de 
as Abejas, que este año tiene como tema central 
el “Compromiso con las abejas, de la mano con la 
juventud”. El objetivo es sensibilizar acerca del 
papel esencial que las abejas y otros polinizadores 
desempeñan en el mantenimiento de la salud del 
planeta y la seguridad alimentaria. 

La sequía, el abuso de agroquímicos, la pérdida 
de hábitats y el cambio climático son algunos de los 
principales factores que están afectando a poliniza- 
dores como las abejas y otrosinsectos. Más del 75% 
delos cultivos alimentarios del mundo dependen en 
cierta medida de ellos y por eso este día es una opor- 
tunidad para promover acciones para protegerlos. 

Un primer paso es tomar conciencia sobre su rol 
esencial para sostener la agricultura, la biodiversi- 
dad y la provisión de alimentos. Y también cambiar 
paradigmas, para ampliarla mirada hacia todas las 
abejas que celebramos en este día. 

Nuestra perspectiva antropocéntrica se ha foca- 
lizado prineipalsa ente en una especie de abeja: la 
Apis mellifera o abeja europea, que fue introducida 
en Chile en 1844. La hemos “domesticado” para pro- 
ducir miel y la llevamos de campo en campo para 
apoyar los procesos de polinización de frutales de 
interés económico. 

Sin embargo, su protagonismo invisibiliza a más 
de 20.000 otras especies de abejas que habitan en el 
mundo. En Chile hay al menos 424 especies de estas 
abejas nativas, que se agrupan en cinco familias. 
El 70% de ellas son endémicas, por lo tanto, habi- 
tan exclusivamente en nuestro país y han creado 
relaciones únicas e irrepetibles en los ecosistemas 
donde viven. 

A diferencia de la Apis mellifera, algunas abejas 
nativas son silenciosas, casi todas son solitarias, no 

  

  

viven en colmenas sino en agujeros que cavan en la 
tierra y no producen miel. 

Su rol fundamental es la polinización de flora 
nativa, pero también realizan una contribución 
clave en huertos comerciales, trabajando en colabo- 
ración con la abeja melífera para polinizar frutales 
deimportancia económica para el país, como paltos, 
cerezos, almendros, ciruelos y arándanos. 

De ahí la importancia de promover una mayor 
abundancia y diversidad de abejas chilenas que 
aporten a la polinización y producción de fruta en 
los huertos. Esto es posible a través de dos estra- 
tegias fundamentales: conservar un paisaje agrí- 
cola diverso, manteniendo flora nativa en cerros y 
quebradas aledañas alos huertos, y restaurar flora 
local asociada, plantándola en pequeñas franjas o 
parches dentro de los huertos para atraer asía abejas 
nativas que llegan buscando refugio y alimento y 
desde donde vuelan hacia las flores de los frutales. 

Con estasintervenciones, hemos registrado que, 
del total de abejas Apis y no Apis que visitan las flo- 
res de cerezo en huertos dela Región Metropolitana, 
el 44% corresponde a abejas nativas. 

En esta dinámica la agricultura se vuelve más 
sostenible y la producción de fruta aumenta, en 
especial en paisajes donde prima el mono cultivo. 

Acciones como esta, que se han implementado en 
huertos dela zona central, son parte de las líneas de 
I+D de “Agrosimbiosis”, un Programa Tecnológico 
de Adaptación al Cambio Climático de Corfo que 
lidera el Centro de Biotecnología de Sistemas de la 
Universidad Andrés Bello. Con suimplementación, 
empresas del agro están aportando valor produc- 
tivo y ecosistémico a su gestión y fortaleciendo 
una alianza virtuosa entre Apis mellifera y abejas 
nativas. 
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El 21 de mayo se celebra el día mundial de la pro- 
tección de la lactancia materna, en conmemora- 
ción del establecimiento del código internacional de 
comercialización de sucedáneos de la leche materna 
promulgado en mayo de 1980 por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) cuyo objetivo es: “Pro- 
porcionar a los lactantes una nutrición segura y 
suficiente, protegiendo y promoviendo la lactancia 
natural y asegurando el uso correcto de los sucedá- 
neos de la leche materna, cuando éstos sean necesa- 
rios, sobre la base de una información adecuada y 
mediante métodos apropiados de comercialización 
y distribución”. 

Chile es el sexto país con mayor prevalencia de 
actancia materna exclusiva hasta los 6 meses con 
un 43% a nivel internacional de acuerdo a la Comi- 
sión Nacional de Lactancia Materna (CONALMA) en 
el 2013, cifra que se mantuvo hasta el 2018 y cuya 
principal medida promotora fue la extensión del 
postnatal, en conjunto con las acciones perinatales 
propuestas en el Manual Operativo de Lactancia 
Materna del Ministerio de Salud del 2017, las cuales 
son claves para el adecuado establecimiento de esta 
práctica. 

Sin embargo, durante los años de pandemia el 
establecimiento y mantención de la lactancia se 
vieron fuertemente afectados considerando el estado 
epidemiológico en el que se encontraba el país y el 
mundo; esta situación hizo que el uso de sucedáneos 
de leche materna tuviera un gran aumento sin que 
las madres pudieran contar con el apoyo necesario. 

En relación a esto es importante destacar que el 

  

  

uso de estos productos no es prohibitivo pues efec- 
tivamente hay situaciones donde son necesarios, 
pero debe ser Eo supervisión profesional, durante 
un tiempo limitado e, idealmente, con suplementos 
que intervengan lo menos posible en la fisiología 
del acople, pee intentar de esta manera proteger 
al máximo la lactancia por pecho directo. 

Proteger la lactancia para proteger la infancia 
considera el apoyo, acompañamiento y educación 
mediante la entrega de información actualizada a 
las madres que se encuentran en proceso de ama- 
mantamiento, reforzando los beneficios que tiene 
la alimentación con leche materna no solo desde lo 
nutricional, sino también desde lo inmunológico, 
el desarrollo maxilofacial, el establecimiento del 
vínculo madre-hijo, la conexión emocional, el bien- 
estar materno y la prevención de algunos cánceres 
femeninos. 

Proteger la lactancia para proteger la infancia 
releva el rol de todos los profesionales de salud y la 
necesidad de contar con conocimientos atingentes a 
esta temática en todos los niveles de atención, pero 
con especial énfasis en aquellos que trabajan en la 
atención primaria. 

Proteger la lactancia para proteger la infancia 
implica también incorporar en los planes de forma- 
ción de pregrado en las carreras de las ciencias de la 
salud contenidos en esta materia, fomentar activida- 
desinterdisciplinares que destaquen laimportancia 
del trabajo en equipo y con ello potenciarla lactancia 
materna como una medida clave en la salud pública 
de nuestro país.
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